
Spiagge
Alentejo

Gavião
Praia fluvial da Quinta do Alamal
Indirizzo:  Gavião

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Docce; Noleggio
imbarcazioni da diporto;

In uno scenario affascinate, la spiaggia fluviale di Quinta do
Alamal, sulla riva del fiume Tago, è inserita in una struttura per il
tempo libero che oltre alle attrezzature e i servizi per i bagnanti
ha un Centro di Avventura che offre la (...)

Mértola
Praia fluvial da Tapada Grande
Indirizzo:  Albufeira da Barragem da Tapada Grande -
Mértola
Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera Blu; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

Nell’ambiente tranquillo del lago della diga di Tapada Grande, la
spiaggia fluviale che porta lo stesso nome ha zone sabbiose ed
altre ricoperte d’erba e dispone di buone attrezzature. Nei pressi
sorge la località di Minas de São Domingos che (...)

Reguengos de Monsaraz
Praia fluvial de Monsaraz
Indirizzo:  Albufeira do Alqueva - Monsaraz

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Ristorante; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera
Blu; Noleggio ombrelloni/cabine; Docce; Noleggio imbarcazioni
da diporto;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;
Attività:
Pallavolo;

All’interno del Centro Nautico di Monsaraz, nel bacino di Alqueva,
la spiaggia fluviale di Monsaraz dispone di ogni attrezzatura
necessaria ai bagnanti. Con zone erbose e di sabbia, area per
picnic e parco giochi per bambini, la spiaggia dispone (...)
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Vila Nova de Milfontes
Praia da Franquia - Vila Nova de Milfontes
Indirizzo:  Vila Nova de Milfontes - Odemira

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Temperatura media dell'acqua in estate (ºC):
17-18 ºC; Ristorante; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera Blu;
Noleggio ombrelloni/cabine; Docce; Noleggio imbarcazioni da
diporto;
Attività:
Windsurf;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

Vicina a Vila Nova de Milfontes, una delle località balneari più
frequentate del litorale alentejano, la Praia da Franquia è
separata dalla prossima Praia do Farol da uno sperone roccioso.
Essendo una spiaggia fluviale, le sue acque tranquille (...)

Algarve

Alcoutim
Praia fluvial do Pego Fundo
Indirizzo:  Alcoutim

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Noleggio
ombrelloni/cabine; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

Situata nei pressi di Alcoutim nell’entroterra dell’Algarve, la
spiaggia fluviale di Pego Fundo è un luogo molto piacevole,
circondato da una vegetazione lussureggiante. Bagnata dalle
acque calme di un corso d’acqua, Ribeira de Cadavais, la (...)

Centro de Portugal

Abrantes
Praia fluvial da Aldeia do Mato
Indirizzo:  Aldeia do Mato - Abrantes

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Ristorante; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera
Blu; Docce; Noleggio imbarcazioni da diporto;
Attività:
Windsurf; Vela;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

La spiaggia fluviale di Aldeia do Mato si trova nel lago della diga
di Castelo de Bode ed è contornata da una vegetazione
lussureggiante dove predomina il colore verde e il profumo dei
pini.Dotada di eccellenti attrezzature, come le piscine (...)

Praia fluvial de Fontes
Indirizzo:  Cabeça Ruiva - Fontes - Abrantes

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera Blu; Docce;

Situata nella località di Cabeça Ruiva nei pressi del lago della
diga di Castelo de Bode, la spiaggia fluviale offre ai bagnanti
anche una piscina galleggiante. Ben attrezzata, si trova a circa 4
km dal villaggio di Fontes, da cui riceve il nome, (...)
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Arganil
Praia fluvial da Benfeita
Indirizzo:  Benfeita - Arganil

Caratteristiche e Servizi:
Bar; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

Situata al centro del villaggio di scisto di Benfeita, la spiaggia
fluviale si trova nel punto d’incontro fra due corsi d’acqua,
Ribeira da Mata e Ribeira do Carcavão, nel distretto di Arganil. La
spiaggia, sabbiosa, dispone di varie (...)

Praia fluvial da Cascalheira - Secarias

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera Blu; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

La spiaggia fluviale di Cascalheira si trova sulla riva  del fiume
Alva, a 500 metri dalla località di Secarias, situata a soli 3,5 km
dalla cittadina di Arganil (capoluogo di distretto). La spiaggia,
con area per picnic, è in una zona (...)

Praia fluvial de Coja
Indirizzo:  Coja - Arganil

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Ristorante; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera
Blu; Docce; Noleggio imbarcazioni da diporto;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

La spiaggia fluviale di Coja è situata in una zona tranquilla e
molto bella sulla riva del fiume Alva, in cui sono state costruite
varie chiuse che sono all’origine degli specchi d’acqua. Adatta
alla pratica di varie attività per il tempo (...)

Praia fluvial de Piódão
Indirizzo:  Piódão - Arganil

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera Blu; Docce;

La spiaggia fluviale di Piódão si trova nei pressi del villaggio
storico con lo stesso nome, le cui case in scisto aggrappate a un
fianco della catena montuosa di Serra do Açor ricordano un
presepio. Con le lastre di scisto, roccia di cui (...)

Praia fluvial de Pomares
Indirizzo:  Arganil

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;
Attività:
Football; Pallavolo;

Sulla riva del corso d’acqua di Ribeira da Moura, la spiaggia
fluviale di Pomares è vicina al villaggio con lo stesso nome, a
circa 29 km da Arganil (capoluogo di distretto). Immersa in un
bel paesaggio, vicino a un ponte del settecento e (...)

Góis
Praia fluvial de Canaveias
Indirizzo:  Canaveias - Góis

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera Blu; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

La spiaggia fluviale di Canaveias si trova sulla riva del fiume
Ceira, a circa 6 km dalla località di Góis.  Con ampie aree erbose
e ben attrezzata, dispone di parco giochi per bambini e
campeggio. È il luogo ideale per riposarsi in mezzo (...)
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Guarda
Praia fluvial de Aldeia Viçosa
Indirizzo:  Aldeia Viçosa - Guarda

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

In mezzo a un paesaggio idillico, la spiaggia fluviale di Aldeia
Viçosa prende il nome dal piccolo villaggio che si trova nei
pressi. Situata in una valle del fiume Mondego, è una spiaggia
molto apprezzata, bagnata dalle acque limpide del fiume (...)

Praia fluvial de Valhelhas
Indirizzo:  Valhelhas - Guarda

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera Blu; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

All’interno del Parco Naturale di Serra da Estrela la spiaggia
fluviale di Valhelhas sul fiume Zêzere si trova in una area di
notevole bellezza paesaggistica. È inserita in una struttura per il
tempo libero, adeguatamente attrezzata perché i (...)

Lousã
Praia fluvial da Bogueira
Indirizzo:  Casal de Ermio - Lousã

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera Blu; Docce;
Noleggio imbarcazioni da diporto;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

Vicino al villaggio di Casal de Ermio nel distretto di Lousã, la
spiaggia fluviale di Bogueira si trova in mezzo a un paesaggio
affascinante, dove si può vivere a contatto con la natura in piena
sicurezza. Questa spiaggia situata sulla riva del (...)

Praia fluvial da Senhora da Graça
Indirizzo:  Lousã

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Docce; Noleggio
imbarcazioni da diporto;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

Nota anche come spiaggia fluviale di Serpins, il comune di cui fa
parte e che dista circa 9 km da Lousã (capoluogo di distretto), la
spiaggia fluviale di Senhora da Graça si trova sulla riva del fiume
Ceira. In mezzo al paesaggio verde della (...)

Praia fluvial da Senhora da Piedade
Indirizzo:  Serra da Lousã (Ribeira de São João)

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Ristorante; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera
Blu; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

In mezzo a uno splendido paesaggio, la spiaggia fluviale di Nossa
Senhora da Piedade riceve il nome dalla piccola cappella che
sorge nei pressi, su un fianco della Serra da Lousã, dinanzi al
castello di Arouce (noto anche con il nome di Castello di  (...)

Mação
Praia fluvial do Carvoeiro
Indirizzo:  Carvoeiro - Mação

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera Blu; Docce;
Noleggio imbarcazioni da diporto;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

La spiaggia fluviale di Carvoeiro si trova sul fiume che attraversa
il villaggio con lo stesso nome, a circa 25 chilometri a nordest
della cittadina di Mação sede del distretto. Ideale per riposarsi e
respirare l’aria pura in mezzo alla ricca (...)
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Oleiros
Praia fluvial de Açude Pinto
Indirizzo:  Oleiros

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;
Attività:
Pallavolo;

Nella cittadina di Oleiros, sulla riva del corso d’acqua con lo
stesso nome, la spiaggia fluviale di Açude Pinto è una zona per il
tempo libero molto frequentata, facilmente accessibile e ben
attrezzata con area per picnic, parco giochi per (...)

Oliveira do Hospital
Praia fluvial de Avô - Ilha do Picoto
Indirizzo:  Avô - Ilha do Picoto - Oliveira do Hospital

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera Blu; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

La spiaggia fluviale di Avô si trova vicino alla cittadina con lo
stesso nome, in mezzo a un bel paesaggio dove il fiume Alva
incontra il corso d’acqua di Ribeira de Pomares e forma un’isola,
Ilha do Picoto.La spiaggia, con ampie zone di erba e  (...)

Praia fluvial de São Sebastião da Feira
Indirizzo:  Oliveira do Hospital

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Noleggio
ombrelloni/cabine; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;
Attività:
Pallavolo;

Situata nel distretto di Oliveira do Hospital, sulla riva destra del
fiume Alva, la spiaggia fluviale di São Sebastião da Feira è
immersa in un bel paesaggio in cui predomina il verde. La
spiaggia, con ampio arenile, è ben attrezzata e permette (...)

Ourém
Praia fluvial do Agroal
Indirizzo:  Formigais - Ourém

Caratteristiche e Servizi:
Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera Blu; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

Situata a metà del corso del fiume Nabão, la spiaggia di Agroal fa
parte del comune di Formigais, nel distretto di Ourém. All’interno
di una bella area verde, la spiaggia è ben attrezzata e molto
frequentata nelle calde giornate estive.

Pampilhosa da Serra
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Praia fluvial de Pampilhosa da Serra
Indirizzo:  Pampilhosa da Serra
Website:  http://www.cm-
pampilhosadaserra.pt/pt/go/praias-fluviais
Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Ristorante; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera
Blu; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

Al centro della cittadina di Pampilhosa da Serra, sulla riva del
fiume Unhais, la spiaggia fluviale ha varie aree verdi che
assieme al paesaggio circostante creano un’atmosfera di grande
tranquillità. Oltre alle infrastrutture presenti nel (...)

Penela
Praia fluvial da Louçainha
Indirizzo:  Penela

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera Blu; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

Formata da vari sbarramenti naturali, con profondità diversa, la
spiaggia fluviale di Louçainha si trova nella Serra do Espinhal un
luogo ricco di vegetazione dove regna una quiete assoluta.
Ideale per rilassarsi, fa parte della rete di spiagge (...)

Sertã
Praia fluvial da Ribeira Grande
Indirizzo:  Sertã

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Ristorante; Sicurezza o Sorveglianza; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

Nel centro della cittadina di Sertã, la spiaggia fluviale di Ribeira
Grande associa il meglio della natura ai vantaggi di stare in un
centro urbano, con ogni genere di infrastrutture a portata di
mano. Con zone di sabbia e prati erbosi, la spiaggia  (...)

Praia fluvial do Troviscal
Indirizzo:  Sertã

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Docce; Noleggio
imbarcazioni da diporto;

Situata vicino al Ponte do Troviscal, sulla riva del corso d’acqua
Ribeira da Sertã, la spiaggia fluviale di Troviscal è lontana da
ogni centro urbano e offre un’atmosfera tranquilla in mezzo alla
natura. Ad ogni modo, la zona  (...)

Sever do Vouga
Praia fluvial da Quinta do Barco
Indirizzo:  Paradela do Vouga - Sever do Vouga

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Ristorante; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera
Blu; Docce; Noleggio imbarcazioni da diporto;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

In mezzo a uno scenario naturale di grande bellezza, la spiaggia
fluviale di Quinta do Barco si trova sulla riva sinistra del fiume
Vouga vicino alla località di Paradela do Vouga. È dotata di
attrezzature e servizi che consentono anche a persone (...)
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Vila de Rei
Praia fluvial do Bostelim
Indirizzo:  Vila de Rei

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera Blu;
Noleggio ombrelloni/cabine; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

Nel distretto di Vila de Rei, la spiaggia fluviale di Bostelim si
trova vicino alla località di Cabeça do Poço, frazione di Fundada,
sulla strada che porta a São João do Peso. Con aree di sabbia e
erbose, la spiaggia fluviale è ben (...)

Porto e il Nord

Fafe
Praia fluvial da Albufeira da Queimadela
Indirizzo:  Albufeira da Barragem de Queimadela - Fafe

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

Nel distretto di Fafe, il lago artificiale formato dalla diga di
Queimadela sul fiume Vizela, è un luogo splendido per il tempo
libero, adatto alla pratica di sport nautici non inquinanti. La
spiaggia fluviale è attrezzata e può essere (...)

Freixo de Espada à Cinta
Praia fluvial da Congida
Indirizzo:  Freixo de Espada à Cinta

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Ristorante; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera
Blu; Docce; Noleggio imbarcazioni da diporto;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

Immersa nella natura lussureggiante del Parco Naturale del
Douro Internazionale, la spiaggia fluviale di Congida si trova nel
grande lago formato dalla diga di Saucelle vicino al confine con
la Spagna. La spiaggia fa parte di una struttura per il (...)
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Macedo de Cavaleiros
Praia fluvial da Fraga da Pegada
Indirizzo:  Albufeira do Azibo - Macedo de Cavaleiros

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Ristorante; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera
Blu; Docce;
Attività:
Windsurf; Vela;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

Situata nell’area di Paesaggio Protetto del lago di Azibo, la
spiaggia fluviale di Fraga da Pegada è un luogo ideale per fruire
dell’ambiente naturale in piena sicurezza e quiete.Dotata di
eccellenti attrezzature, e caratterizzata da un (...)

Praia Fluvial da Ribeira
Indirizzo:  Albufeira do Azibo - Macedo de Cavaleiros

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Bandiera Blu; Docce;
Noleggio imbarcazioni da diporto;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

Inserita nella magnifica cornice naturale dell'Albufeira do Azibo,
la Spiaggia fluviale di Ribeira è uno spazio ricreativo molto
gradevole dove l'acqua, d'estate, raggiunge di solito i 24 °C. La
spiaggia, dotata di un ampio prato multiuso, è (...)

Marco de Canaveses
Praia de Bitetos - Marco de Canaveses
Indirizzo:  Várzea do Douro - Marco de Canaveses
Website:  https://www.cm-marco-canaveses.pt/index.php?
info=YTo0OntzOjQ6Im1lbnUiO3M6MzoiY2FtIjtzOjM6Im1pZ
CI7YTo1OntpOjA7czoxOiIxIjtpOjE7czoyOiI3MSI7aToyO3M6
MjoiMzMiO2k6MztzOjM6IjE3OSI7aTo0O3M6MzoiMzEyIjt9c
zozOiJjaWQiO3M6MzoiMzEyIjtzOjEzOiJ2ZXJzYW9fdGFiZWx
hIjtzOjY6Im9ubGluZSI7fQ%3D%3D
Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Docce;
Accessibilità:
Spiaggia di facile accesso;

Sul fiume Douro, nel distretto di Marco de Canaveses, la spiaggia
fluviale di Bitetos sorge nel luogo dove in passato c’era il molo
per le imbarcazioni che trasportavano le botti di vino dalle tenute
alle cantine di Vila Nova de Gaia. La (...)

Ponte da Barca
Praia fluvial do Rio Lima
Indirizzo:  Ponte da Barca

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Ristorante; Docce; Noleggio imbarcazioni da
diporto;

In mezzo a uno splendido paesaggio, la spiaggia fluviale di Rio
Lima si trova nell’area rivierasca di Ponte da Barca. La spiaggia
ha zone sabbiose e altre ricoperte d’erba e un’area delimitata
per la balneazione.Vicino alla spiaggia ci sono (...)
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Póvoa de Lanhoso
Praia fluvial de Verim
Indirizzo:  Póvoa de Lanhoso

Caratteristiche e Servizi:
Parcheggio; Bar; Sicurezza o Sorveglianza; Docce;
Attività:
Pallavolo;

Sulla riva del fiume Cávado, la spiaggia fluviale di Verim è
immersa in uno splendido paesaggio. La zona balneare ha
un’area per picnic e eccellenti attrezzature, compresa una sedia
anfibia per disabili che permette a questi ultimi di godere la (...)
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