
Espinho

について
エスピーニョ
エスピーニョ（Espinho）はもともと木造の住居（パリェイロ（palheiro））の立ち並ぶ漁村でしたが、19世紀に海辺のリゾートに
生まれ変わりました。当時は海に治癒効果があるというので泳ぐことがさかんに推奨され、エスピーニョもリゾート地として高い人
気を博しました。

今日のエスピーニョも長く伸びたビーチのあるにぎやかな町ですが、海水療法センターや、19世紀末にイギリス人によって作られた
イベリア半島最古のゴルフコース、それに宿泊施設が完備されたカジノなども楽しめます。

6月の音楽祭や11月の漫画祭をはじめとして、年間を通じて様々な催し物があります。
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