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プライア・グランデ・ド・ギンショ（Praia Grande do Guincho）
プライア・グランデ・ド・ギンショは、シントラ・カスカイス自然公園（Parque Natural de Sintra-
Cascais）の中にあるビーチです。その周りには、白い砂丘と背後にそびえるシントラ山脈（Serra de
Sintra）の深い色合いがコントラストをなす、素晴らしい風景が広がっています。

風が強く波の高いこのビーチには、たくさんのボディーボーダーやサーファーが集まります。夏場は通常北からの良い風が吹いてお
り、ウィンドサーフィンに最適です。

近くには、素晴らしいシーフード料理を堪能できるレストランがあります。

問い合わせ先

Guincho - Cascais

特色とサービス
屋外駐車場
バー
夏期平均海水温度(ºC): 17-19 ºC
レストラン
セキュリテーィと警備
ブルーフラッグ
レンタルパラソル
シャワー

アクティビティー
サーフィン
ウインドサーフィン
ボディーボード
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