
Vilalara Thalassa Resort

について
ソフィテル・タラサ・ヴィララーラ（Sofitel Thalassa Vilalara）
ソフィテル・タラサ・ヴィララーラ・タラソテラピーセンターは、ヨーロッパでも最上位に数えられる5つ星のラグジュアリー・ソ
フィテル（luxury Sofitel）・ホテルです。アコール・グループの傘下にあり、高い国際基準を満たすだけでなく、インターナショナ
ル・タラサ・カードを持つ会員のあらゆる要求に応えています。

同ホテルでは、整骨医、理学療法士、ハイドロセラピストなど、信頼できる資格を持ち最新のタラソテラピーの技術を身に付けたス
タッフをそろえて、提供する施術の質を維持しています。

ここではさまざまな健康・回復プログラムが提供されていますが、スリミング、禁煙、リフレクソロジー、基本的トリートメント、
フィットネス＆ビューティーのプログラムが特に人気を集めています。また、アラカルトの施術プログラムには、整体、指圧、レイ
キ、太極拳があります。

ソフィテル・タラサ・ヴィララーラは、心と体をリフレッシュしたい人に最適の場所です。

問い合わせ先

Praia das Gaivotas,  Alporchinhos,  Porches   8400-450 Lagoa
��： +351 282 320 000
ファックス： +351 282 320 077
Eメール: reservas@vilalararesort.com
ウェブサイト： http://www.vilalararesort.com

特色とサービス
水圧マッサージ
海草トリートメント
マッサージ
エステ
サウナ
トルコ風呂
ジム
アクアビクス
圧力療法
スプレー
ジェットシャワー
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