
Reserva Natural da Serra da Malcata

について

セーラ・ダ・マルカータ自然保護区（Reserva Natural da Serra da Malcata） セーラ・ダ・マルカータ自然保護区は、イベリアヤマ
ネコとその生息地を守るためにつくられました。イベリアヤマネコはイベリア半島だけに住むヤマネコで、現在絶滅の危機にありま
す。ヨーロッパヤマネコよりかなり小さく、最も目立つ特徴は、三角形の耳の先にブラシのような黒い毛がはえていることです。植
物が密生する人里離れた静かな環境を好み、好物のノウサギなどを自由に捕らえることができる場所を必要とします。 

当然のことながらイベリアヤマネコを見るのは容易ではありませんが、この自然保護区には多種多様な動植物が生息しており、ヤマ
ネコ以外の哺乳類や、翼を広げると3 mに達するクロハゲワシなどさまざまな猛禽類を見ることができます。

 この自然保護区は、ペナマコール（Penamacor）とサブガル（Sabugal）の街の中間にあります。一帯は人口密度が低く、ヘザーと
エニシダが茂る広大な地域をはじめ、多くの植物が見られます。コア川（Rio Côa）、バザゲダ川（Rio
Bazágueda）、メイモン川（Ribeira de
Meimoa）など、いくつもの川がこの地域を流れており、その川辺に点在するビーチはレジャーに最適です。 

この地域をよく知るために、保護区のサービスセンターが勧める遊歩道を歩いてみてください。体力に自信のある人は、サイクリン
グやカヌー乗りなど、もっと激しい活動に挑戦してみるとよいでしょう。

問い合わせ先

Head-office: 

Rua Dr. António Ribeiro Sanches, 60 - 6090-587 PENAMACOR 

Tel.: +351 277 394 467 

Branch-office: 

Centro de Educação Ambiental da Senhora da Graça 

Bairro Srª. da Graça - Aldeia de Santo António - 6320-052 SABUGAL 

Tel.: +351 271 752 825 | 271 754 428

 
Eメール: rnsm@icnf.pt
ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-serra-malcata?locale=pt https://natural.pt/protected-
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areas/reserva-natural-serra-malcata?locale=en

特色とサービス
道標ルート
駐車場: 16.347 ha
標高: Máx - 1.078m; min - 425m
利用可能な宿泊施設
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