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Abfm - Associacdo Bodyboard Foz do Mondego
000 Avenida Pescadores, 6, Praia Cova Gala3090-667 Figueira da Foz
000 +351 233011 236

EO O 0O : figueirabodyboard@gmail.com OO OO OO0
https://lwww.figueirabodyboard.pt/
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Casino Figueira
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Casa Havanesa
000 Rua Céandido dos Reis, 893080 Figueira da Foz

ooo:
32 a 52 18h as 02h, 62 e sabado 18h as 04h;

Jet7 Live Music

000 Av. De Espanha, Praga do Forte loja 2 e 3, 3080 Figueira da Foz
000 233415473

EO OO : info@jet7.com.pt
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Rolls Bar

0 00O Rua Poeta Acacio Antunes, 1-E 3080 - 158 Figueira da Foz
000 +351233426157 000000 +351 233411425

EOOO: friends@rollsbar.com OO0 0000 O http://www.rollsbar.com
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000 Praia de Quiaios - Quiaios 3080 - 515 Figueira da Foz
000 +351233910 377
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Lord Byron

000 Ruadas Tamargueiras 7, 3080 Figueira da Foz
000 233422012

EC OO : bar.lordbyron@gmail.com
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Porto de Recreio da Figueira da Foz

000 Avenida de Espanha 3080-000 Figueira da Foz
000 +351 233402910

EO OO : geral.apff@portofigueiradafoz.pt 0 0 000 00O
https://portofigueiradafoz.pt/
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A Cantarinha

000 Travessa da Rua das Tamargueiras, 3 - Buarcos 3080-389
Figueira da Foz

000 +351 233432801

EO O O: geral@restauranteacantarinha.com 0000000
http://www.restauranteacantarinha.com
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Casa das Enguias "O Grazina"

0 00O Largo dos Armazéns de Lavos, 13090-457 Lavos - Figueira da
Foz

000 +351 233946 423

EO OO : info@casadasenguias.com OO0 00000
http://www.casadasenguias.com
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EO O 0O: canto.boca@hotmail.com
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Ooooooo:

00000;00:76,00000;

O Peleiro
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Al Dente - Ristorante Italiano
000 Ruab de Outubro, 80 Buarcos3080-271 Figueira da Foz
000 +351 800 208 355/ +351 233 098 017

EO O O: ristorante@aldente.pt - reserva@aldente.pt 0 0 00 0 00O
http://www.aldente.pt
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Casa Marquinhas - Rainha das Enguias
000 Largo dos Armazéns de Lavos - Figueira da Foz 3090-457 Lavos
OO0 +351 233 946 399

EO OO : info@rainhadasenguias.com OO0 00000
http://www.rainhadasenguias.com
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O Carrossel

000 Largo Beira Mar - Cova 3090-687 Figueira da Foz
000 +351 233431 457

EO O O: restaurantecarrossel@gmail.com
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Panorama

000 Rua Francisco Guimaro, lote 115 3060 Praia da Tocha
000 +351 231442 396

0000000 http://iwww.restaurantepanorama.net
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000 Largo do Alvideiro, 5-7 Paido 3080-459 Figueira da Foz
000 +351 233940159 / +351 233 940 120
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Piano Bar do Casino da Figueira da Foz - Alea Restaurante
000 Rua Dr. Calado, 1 - Casino da Figueira da Foz 3080-153 Figueira
da Foz

000 +3512334084000 00000 +351 233408403

EO O O: reservas@casinofigueira.pt 0000000
http://www.casinofigueira.pt

gooooo:

oo:goo;

ooo:
Jo00d0ooooo;oo00oooooooooo;
goooooo:

gooo;0o:50;,000000;

Taberna Tipica Casa Mota
0 00O Rua dos Pescadores, 104 Buarcos 3080-325 Figueira da Foz

000 +351233421346/+351964333451 000000 +351233
402 729

EO O O: info@restaurantecasamota.com 0 OO0 0O 00
http://lwww.restaurantecasamota.com
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Pér do Sol
0 00O Rua dos Pescadores, 60 Buarcos 3080-325 Figueira da Foz
000 +351 233 432 487

EO OO : info@restaurantepordosol.com 00 00000
http://www.restaurantepordosol.com
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Teimoso
000 Avenida D. Joao Il, 70 (Cabo Mondego) 3080-229 Figueira da Foz
000 +3512334027200 00000 +351 233 940 159

EO OO restaurante@teimoso.com 0000040 d
http://www.teimoso.com
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Figueira da Foz

Auto-Industrial - Figueira da Foz
000 Largo Grupo Caras Direitas 40-42, 3080-254 Buarcos
000 +351233407323

EO OO : rent-a-car@auto-industrial.pt 0 0 00000
https://rentacar.grupoautoindustrial.pt/

Europcar - Figueira da Foz
000 P¢. Madalena Azeredo Perdigdo n.° 32 B, R/C Esq.3080-087

Figueira da Foz
000 +351233414 278

0000000 https://www.europcar.pt/pt-pt/estacoes/portugal/figueira-
da-foz

Hertz - Figueira da Foz

000 Caldeira & Caldeira Lda.Estr. de Mira 96, Fracéo A,3080-026
Figueira da Foz
000 +351233425199 000000 +351 233 425 329

oopooooo
https://lwww.hertz.pt/rentacar/location/portugal/figueiradafoz/OPOS67

Marino Prestige, Lda
000 R. Anténio Pestana Rato, 3080-014 Figueira da Foz
000 +35123343052500 0000 +351 233 430 526

EOO0O: sede@mprestige.pt 0000000
http://www.mprestige.pt;http://www.facebook.com/mprestigerac

00000179/2011;

201300000000 000000000

DRIVALIA Figueira da Foz

000 Praga Madalena Azeredo Perdigédo n° 32 B, R/C Esq, 3080-087
Figueira da Foz

000 +351 233414 278 - 961 547 546

EO OO : figueiradafoz@drivalia.com

Hemorent - Figueira da Foz
000 Rua das Cavadas, n°693090-797 Santana
000 +351 233927 020 | +351 962 877 894

EOO0O: geral@hemoauto.com 0000000
https://www.hemoauto.com/aluguer/

Hertz - Figueira da Foz - Leroy Merlin

000 Local de Varzea, Avenida Dom Joédo Alves, Tavarede, 3080-897
Figueira da Foz

gooooog
https://lwww.hertz.pt/rentacar/location/portugal/figueiradafoz/OPOS01

QuicarRent

000 Rua da Bela Vista, Quiaios 3080-555

000 +351 233910445 | +351 961 335 366 | +351 961 014 904
000000 +351233910460

EO O O: geral.quicarmotors@gmail.com 0000000
http://www.quicarmotors.pt/rent/
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Figueira da Foz

Casa do Paco

00O Largo Prof. Antonio Victor Guerra n° 43080-072 Figueira da Foz
000 +351 233430 103

EO OO : casa.paco@cm-figfoz.pt
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Forte de Santa Catarina
000 Barra do Mondego

Nucleo Museoldgico do Mar
000 Rua Governador Soares Nogueira, 323080-296 Figueira da Foz
000 +351 233413 490

ooooooo:

oooooo,

goooooog:
oooooooooooo:o0,00ooo0oooooooo:og,
goooooooooooooobo:coobooooo;,

Palacio Sotto Maior
000 Rua Joaquim Sotto Maior. 75 3080-209 Figueira da Foz

000 +351233422121 - 3512334084600 00000 +351233
422 121 - 351 233 408 403

EO O O: comercial@casinofigueira.pt 000000
http://lwww.palaciosottomaiormulticenter.com.pt

oooooo:
gooboooooooooooooOoOooOoOooooOoooOoooooo
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Fortaleza de Buarcos
000 Rua5 de Outubro - Buarcos

Museu Municipal Santos Rocha

000 Rua Calouste Gulbenkian 3080-081 Figueira da Foz
000 +351 233402 840

EO O O: museu@cm-figfoz.pt

gooooo:
goboooobobooooooooboooboOoooobooooboobooooDo
goood
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Rochall 0000000000 DOOOOOOOOOODOOOODODOO
gbdugf200000000000- bobobobooooooooog
gooOod0obObole0OO0O0d200b00O0O0bDOOODOOODbOOO
goooo

Nucleo Museoldgico do Sal

000 Armazéns de LavosSalina Municipal do Corredor da Cobra
000 +351 233402 840/ 966 344 488

EO O O: nucleo.sal@cm-figfoz.pt

ooooooo:

gooo;ocooooa,

gooooooo:
goboooobooooooooo;booobooooobooboooo:o0o;
goooooobooooobo:0oo0,o0ooooobooooboooo:-oa,
gooooo,ooo0oobogo,0o0o,o0o00oo:0ooo,
gooo,ooono;,
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Figueira da Foz
Figueira da Foz

00000000000 ooooooooOooooFgueirada
FozOOOOOOOOOOOORiIoMondegoD DO 0OOfozDOOOODODO
gooboooooOoooo0oooOoOoOoOooOoOoooOooOobooOooOoooo
gooooooooilgooooooono

gooboooooOoooo0oooOoOoOoOooOoOoooOooOobooOooOoooo
gobooooOoooooooooooooooooobooooooo
00o000000ooooo bo0b000000000000000
0000000001000 0000000000casino000000O0O
gobooooOoooooooooooooooooobooooooo
goooooooooooobooOoOoOoboOoOoOoooOoOoooboooo

000000000000 00000000000 Serra da Boa Viagem
000o00000000000000000000000000000
gooooooooooooooooooooooooooooooo
0000000000000000000000O0|has
Berlengas0 0 0000000000 0Qg

201300000000 00000000O0
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Figueira da Foz

Casa 11 Cravos
ooooooo

000 Ruados Cravos 11, 3080-098 Figueira da Foz
000 +351915011 361
EO OO : idul.casas@gmail.com

ooo:

Check in: 16h - 24h

Check out: 12h;

goooooo:
J0000000000;0000:5;000:4,000000000;
JoodOdO0;00oK;00ddoodun;oo00oooooogg:
3;0000;000;,00000:8;

ooog:

J000d0;00;000;0000K,;

gooo:

Jooooooooo;0o000;

goo:

O000: $$$$ (>90€ );

Hotel Alianga

gooo/oogrx

000 Rua Miguel Bombarda, 12 3080-159 Figueira da Foz
000 +351233422197 000000 +351 233 422 197
EO OO : info@residencialalianca.com

goooooo:

Jo0o00ooodooo; 0000000000/ oo0ooo;
oo0o0o:44,000:22;

gooo:

gooo;oo0ooo;

gooo:

o0o;000;

goo:

goooooooooo;

Hotel Aviz

oooo/oo0g 1

000 Rua Dr. Antonio Lopes Guimarédes, 16 3080-169 Figueira da Foz
000 +351 233422635

EO OO : hotel-aviz@hotmail.com

goooooo:
Jo000000DOoD;000/0000D0;0000:31;,000: 16;
Jooooooo :,000b00o0oog;

gooo:

gooooo;ooooo;

gooo:

oo,o00o,

goo:

goooooooooo;

201300000000 000000000

Costa de Prata Hotel

oooo/gog /o

000 Largo Coronel Galhardo, 1 3080-168 Figueira da Foz
000 +351233426620 000000 +351 233 426 610

EOOO: hotel@costadeprata.com OO0 00000
http://www.costadeprata.com

goooooo:
0oooooooooD;0D000000;00;000/000000;
0000;0000:144;,000:69; 000000000 00000;
gooooooog;

gooo:

jdoodO0;0000; 00000 0oooooooo;,

gooo:

0oo;

goooogooo:
jooodUooooooooUooo;0c0ooooooooooooooo;
oo0o:

JddoodU0oooUoo;0oo00ooouooogoo;

Hotel Atlantida Sol

Oooo/oOn [

000 Av.D.Joao Il 3080-378 Figueira da Foz

000 +351233421997/8/90 00000 +351233421067

EO OO : info@atlantida-sol.com O 0 00 00O O http://www.atlantida-
sol.com

goooooo:
gooobooobooooD;bo;000oo;00o0o0o,0o000:380z,
go0O:128, 000000007, 000000000,
goboooobooo,ooob,bo0o0,ob0o0oo,0o0000;,
gooo,

gooo:

goooo,oo,

gooo:
gooooo,oboo0,o0oboo;o0o0o00o0;000000;
gooooooao:
goooboooboo0oooooooo;,oooo0oobo0ooooOoooo;
go0o:

goooooobooooo;

Hotel ComVida Quiaios

Oooo /000 [**

000 Rua Fonte dos Marecos, n°113080-515 Praia de Quiaios
000 +351925 763 653

EO O O: comvidaquiaios@caritascoimbra.pt 0 000000
http://www.comvidaquiaios.caritascoimbra.pt

goooooo:
ooo/moooooo;000;0000:40,000: 22
000000000;00;00000;0000:%$(30€ -60€ );
goo:

goooooboooo;
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Hotel Costa de Prata 2 & Spa
0000 /000 /e

000 Rua Miguel Bombarda, 59 3080-150 Figueira da Foz
000 +3512334220820 00000 +351 233426610

EO 0O 0O: hotel@costadeprata.com 0000000
http://lwww.hotelcostadeprata.com

ooooooo:
00oooooooooo;oo0;,000/M000000;,0000;0000:
163;000:95, 000000000;00000;000000000;
oooo:

gooooo,oooo,00obooo,goooooooa,
oooooooogo,

oooo:

oo,00o040;

goooooog:
gooooooooooooooOo,oobooooobooooooo,
goooooooooooooono,

ooo:

goooooooooo;

ooo:

000 0O:08h00 - 10h30;

Hotel Simbes

gooo/oogrx

00O Avenida 12 de julho n® 793090-739 Figueira da Foz
000 +351233431296 000000 +351233431371
EO OO : hotel.simoes.ff@gmail.com

ooooooo:
oo0;0000:26,000:13;

Hotel Wellington

OoOoO /000 /*

000 Rua Dr. Calado, 253080 - 153 Figueira da Foz
000 +351233426 767000000 +351 233 427 593

EO OO : reservas@lupahoteis.com 0000000 http://www.lupahotei
s.com;http://www.facebook.com/#!/pages/Hotel-Wellington-Lupa-Hoteis-
Lda/211280235582079

gooooo:

0000oeds

goooooo:
00;,00000;000/M00000;,0000:61;,000:32;
Jo000000:2; 000000000, 000000000,
gooo:

Jgoooo0o; 00000000, oogoo;0boopoooooo;
Jjoo0o0ooo0ooo;00o0o0oo;oooo;

gooo:

oo;,00o;,

gog:

goooooooooo;

gog:
0000:07h30-10n00; 000000 ODOOOODO:07h30 - 11h00;

Malibu Foz Hotel & Restaurant
0000 /000 [*

000 Rua dos Lusiadas, s/n3080-096 Figueira da Foz
000 +351 233101 300
EO O O: book@malibufoz.com

ooooooo:

201300000000 000000000

Hotel Eurostars Oasis Plaza

OOO00O /000 [

000 Avenida do Brasil n° 2lugar da Ponte Galante3080-323 Figueira da
Foz
000 +351233200010000000 +351 233200011

EC O O: direccion@eurostarsoasisplaza.com 0000000
http://www.eurostarshotels.com.pt

gooooog:
00;00000;0000:332,000:10;0000000£0:150;
goo,;oo;

Hotel Teimoso
0000 /000 /*

000 Av. D. Joao Il, n° 70 - Cabo Mondego - Buarcos 3080-217
Figueira da Foz
000 +351233402720000000 +351 233402 729

EO O O : restaurante@teimoso.comJ 000000
http://www.teimoso.com

goooooo:
goooooooooo;0oD;00;0p0000;000/MWOOOOO;
goo0O;0000:30,000:14,000000000,;,000D00;
gobooooobooo,ooo,b0o0000:171,

gooo:

ooooo,oo,

gooo:

gooo;oo0ooon;

gooooooo:
goboboooboooooboooooo,coboo0oOobOoOoOobooOoooo;
goo:

gobooooboooo,booobooboooobooon;

Lazza Hotel

0000 /000 [*

000 Travessa Nova n®2 3080-152 Figueira da Foz
000 +3512334251050 00000 +351 233 425 105

EO O O: info@lazzahote,com OO OO OO0
http://www.lazzahotel.com

goooooo:
00;000/000000;0000;0000:29;000:16;
gooo:

ogd;

ooo:

goooooooooooo;

Malibu Foz Hotel & Restaurant

0000 /0000000 [#x

000 Ruados Lusiadas 3080-096 Figueira da Foz

000 +351233429455/233422450 000000 +351 233 280 40

EO O O: hotelsottomayor@sabirhoteis.pt 0 000000
http://www.sabirhoteis.pt

goooooo:
ooooooooooo,;o0;000/0000o00;000;,0000:
249;000:34, 0000000017, 000000DOO,
gobooooboo,oono,0o0000:43;

gooo:

ooooo,
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oO0,00000,0000:249;000:34,00000000:17;
ooo;

Parque de Campismo da Foz do Mondego
goooo

000 Ruado Caedelo, 373090-661 Figueira da Foz
000 +351233402740000000 +351 233402 749
EO OO : foz.mondego@fcmportugal.com OO0 00000
http://www.fcmportugal.com

ooooooo:
goooooo;oo00oo;oo;0000,0000D00;
gooooo,oo00;000o00;,000o00;,00o0o0000;,
oooooo,ooo0co0,00;,000000;,000,00000¢0;
goooooog:

gooooooooooooooo,

Parque de Campismo Municipal da Figueira da Foz
ooooo/oog

0 00O Rotunda Eng® José Coelho Jordao - 3080 - 184 FIGUEIRA DA
FOz
000 +351233402810000000O +351 233402818

EO O O: parqgue.campismo@cm-figfoz.pt

ooooooo:
goooooo;,boboooosooc0,oooobo;,oooobooan,
gooooo,o0o00;,00000;,00000;,000000¢0;,
gooooo,ooooo,oo;o0o000o00;,000,000;
oooooo,ono;

gooooobog:

goooooooooooooono,

Quinta D'Anta - Hotel Rural & Surf Lodge
000000 /0000000 [x

000 Rua Poeta Jodo de Lemos, n.° 323090-466 Maiorca
000 +351 233 937 000

EOO0O: pow@portugalonwater.pt 0 000000
http://www.quintadanta.pt

ooooooo:
oo00;0000:34,000:17;

The Foz Beach Hotel

oooo/o00 /*

000 Avenida D. Jodo 113080-229 Figueira da Foz
000 +351 935593 801

EO O O : thefozbeachhotelreservas@gmail.com

ooooooo:
o000:132,000:63;,00000000:3;

gooo:
gooo;,ooooo;
gooooooo:

goboboooobooooooooo,ooboooobooooooOooon;

goo:
goooooboooo;

Parque de Campismo e Caravanismo Orbitur Gala
goooo/ogo

000 E.N. 109 ao Km 4 - Gala 3090-458 Figueira da Foz
000 +3512334314920 00000 +351 233431231
EC O O: gala@orbiturpt0 000000 http://www.orbitur.pt

goooooo:
goooooob,bo0oo,boo0,oooos,0b00o0o0;
gooooo,0boo0;00000;0000000,00;
gooooobooo,oooooo,

Quiaios Hotel
0000 /000 [xe
0 00O Aldeamento Turistico Torricentro, Praia de Quiaios3080-515

Figueira da Foz
000 +3512339175300 00000 +351 233917 539

EOOO: reservas@quiaioshotel.pt 0 000000
http://www.quiaioshotel.pt

oooooon:
00;000;0000:156,000:75,00000000:2;
gooog:e,00;

Sweet Atlantic Hotel & Spa

000D /0000000 [

000 Av. 25 de Abril, 203080-086 Figueira da Foz

000 +3512334089000 00000 +351 233408 901

EO O O : administrativo@sabirhoteis.pt 0 000 000
http://www.sweethotels.pt

gooooo:

000003192

goooooo:
goooOooooooo;00;,000/000000;0000:152;
gobobooooobo;oooooo0000;,0000,0000A0:e68;
goooo,oo,

gooo:

gooo;ocoooO,b0o0oob,bo000bobo0oooo;

goo:

goboooobooooo,booooboooooboooon;

Universal Boutique Hotel

0000 /000 [*

000 Rua Miguel Bombarda, n°® 50; 3080-159 Figueira da Foz
000 +351 233090110

EO O O: geral@universalboutiquehotel.pt 0 000000
http://www.universalboutiquehotel.pt

gooooon:

00o0ooO0oooooo0;00;,00,000/000000;,0000:50;

000:25000000000;00000;000000000;
0000: $$$ (B0E - 90€ );

201300000000 00000000O0
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gooo:
gooooo,oboo0,0000;00000;,0000000DO;
goooooobooo,oboooo,boooo,

gooo:

oo;oo00,0000;

goo:

ooboooobooono;

goo:

O000:7h30-11h; 000000000000 : 24h;
gooooooo:
goboooobooooboooobo,coobooobooboOooo.;
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Figueira da Foz

Posto de Turismo - Buarcos

000 Ndacleo Museoldgico do Mar - Rua Governador Soares Nogueira,
32 - Buarcos 3080-296 Figueira da Foz

000 +351 233433019

EO O O: figueiraturismo@cm-figfoz.pt D0 O OO OO
http://www.turismodocentro.pt;http://www.visitcentrodeportugal.com.pt

201300000000 000000000

Posto de Turismo - Figueira da Foz

000 Esplanada Silva Guimaraes - Castelo Engenheiro Silva3080-501
Figueira da Foz

000 +351 233209 500/925 671 933

EO O O: Posto.Turismo@cm-figfoz.pt ; geral@turismodocentro.pt

gooooog
http://www.turismodocentro.pt; http://www.visitcentrodeportugal.com.pt
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Figueira da Foz

Abreu / Figueira da Foz

000 Cais Alfandega 173080-052 Figueira da Foz

000 +351233408220 000000 +351 233 408 229
EOOO: figueira@abreu.pt 0000000 http://www.abreu.pt

oooooo:
0000000035/58,;

Belle Epoque

000 R. Republica, 60 623080-036 Figueira da Foz
000 +351 935945 664

EO O 0O: geral@belle-epoque.pt

FireUp Sports

000 Mercado Municipal Engenheiro SilvaPasseio Infante Dom
Henrique, Loja 33, 1° Piso3080-150 Figueira da Foz

000 +351912 226 781

EO OO : info@fireupsports.net 0 0 00000
http://www.fireupsports.net

Vidas & Voltas

000 Rua Rancho das Cantarinhas N°22 — AB3080-250 Figueira da Foz

000 +351937 020077
EO O O: geral@vidasevoltas.pt

B The travel brand

000 Av. Dr. Manuel Gaspar de Lemos 483080-584 Figueira da Foz

000 +351 233425319

EO OO : reservas@bthetravelbrand.pt 0 0 00 000
http://bthetravelbrand.pt/

Boutique das Viagens

000 Avenida 25 de Abril, 103080-086 Figueira da Foz
OO0 +351915 868 839

EO O O: geral@boutiquedasviagens.com

Rotas do Mundo
000 Rua Miguel Bombarda, 25 3080-159 Figueira da Foz
000 +35123341163500 0000 +351 233411670

EO OO : geral@rotasdomundo.com 0000000
http://www.rotasdomundo.com

gooooo:
000000000 1013/00;

201300000000 00000000O0
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Figueira da Foz

Praia da Costa de Lavos
000 Lavos - Figueira da Foz

ooooooo:
00000;00;,00000000CC):16°c;O00000;
gooooooooo;ooooooo0;,0000;

goooooobog:

ooooo,oo0o0o0oo0o;

000000000000 00 000000000000 Figueirada
FozOOOOOOOOOOOOODOOOOCostade LavosDOOOO00OO
gbobooooooooooooooOooOooooOoooobooOoOoOoooo
goooooooooooobooooboboooobooo obooooood
gobooooOooooooooooooOooooooooooooo
oooooooo

Praia da Leirosa
000 Marinha das Ondas - Figueira da Foz

goooooo:
00;00000000@C):16°Cc;,00D0O0;0000000000;
goooooo;oooo;

gooooooo:

goooo;o0o0ooo0oo;

gooooooo:

goooo;
0000000000000 00O0Leircsa0 00 000O0OODOODO
0 O Figueira da
FozOOOOOOOOUODOOODOOODODOOOO Costa de Lavos Bea
chbODODoDOooDOooooooooooooo2000000000000
Jodo0oo0ooboboOoooooooooooon

00000000 OPraiadaleirosad 0000000 0OO0OOOOOOO
Jo0d00000D000D00DO0DO0oooOoDOooOooooooDoon
Jodo0oooooobooooooooog

Praia da Tamargueira
000 Buarcos - Figueira da Foz

ooooooo:
ooooo,o0,0b0bo000,000000b000DO;,0000DDO0,
goooooboog:

ooooo,o0o000o0;

ooooooboo:

ooooag,

000000 [Tamargueira] 00O 0O
00o00oo0o0oo0o000o0o0UoO0o0oDUoOooDUoOoOOoODbDDoDOo
oo0o0ooo0oO0ooO0o0oooOo0oooOoOooooOoooooOoboOo
ooo0ooooOoooO0opoooo0oooOoooooooooOoOoboOo
00o00oo0o0ooooooooooo

gbooooooooboooooooooOooOoooboOooooa

Praia de Quiaios
000 Quiaios - Figueira da Foz

201300000000 000000000

Praia da Cova Gala
000 Gala - Figueira da Foz

goooooo:
O0o00o0;00;00000000(CC):16°Cc;00000;
J00o0o00DOoO00;0000000;,0000;

goooogooo:

ooooo;ooooooo;

0000000000 000000000 DOOd0Figueirada
FozOOOODOODOODOODOODOODOOOOOOOAO Praia da Cova-Galall
jdoood0obDoooooOoUoooOoUoDooOoooooooooooo
jd0o000DOO0o000Oo000o0O00DOoOO00DOOoO00ODOOOODoD
0dd0dd0dooo0doooUuoodUooooooooooooooo
0dood0oo00ooo0ooo0oooooooo ooooooo
jd0o000DOO0o000Oo000o0O00DOoOO00DOOoO00ODOOOODoD
gooodooooooo

Praia da Murtinheira
000 Murtinheira - Figueira da Foz

ooooooo:
00000;00;00000000(CC):16°Cc;00000;
godooboooob;booooog;

oooooooo:

goodoo;ooooooag;

000000000000 ODO0DbOO0oOdcabo

MondegoO 00O O00D0OOOODOOOOOOONODO OO Praia da Murtinh
era0 00 00000D00D0OD0O0ODO0OOO0OOO0OOOOOODOOOODOO
goooobbooooboooobbooooboooobooooobog
0000000000000 0000O Figueira da
FozOODOOOODODOOODODODOOODDODOOOODODOOOODDO oooo
0o0doDo00o000000DO00ooDoOoooDOooooOonSerrada
Boa ViagemO OO OO OO OODOOOMiradourodaVelaO OO O OO0
Jod00O00o0obOoo0oooObOoooobObooooooooooo
goooooooo

Praia de Buarcos
00O Buarcos - Figueira da Foz

ooooooo:
ooooOo;00;,00000000(CC):16e°c;O000D00O;
ooobooboooos,ooooo000;,00000000;,0000;
oooooooo:

ooooooooo;

poooooboo:

ooooo;

000000 CaboMondegoO OO0 OOOODODOOODOOO Serrada
Boa

ViagemO OOOOOOOODOOODODOODDOODDOODDOODOAO Praia
deBuarcos0 0000000000000 00000O0O0O0O0O00O0O0O
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000000000000 00Avenida
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Praia do Cabedelo - Figueira da Foz
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Praia do Cabo Mondego
000 Cabo Mondego - Buarcos - Figueira da Foz
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Praia do Relogio
0 00O Figueira da Foz
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