
アクティヴィティー

ポルトガル中部地方

Constância
Pontaventura - Turismo e Natureza, Ldª.
住所： Rua Cabral Moncada n.º 102250-040 Constância
��： +351 960 338 359
Eメール:  carlos.silverio@pontoaventura.pt ウェブサイト：
http://www.facebook.com/PontAventura/

アクティビティー:
ボート; ウォーキング; サイクリング; カヌー; カヤック;
オリエンテーリング; 射撃; クライミング; ペイントボール;
アブセーリングとエアリアル;
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レストランとカフェ

ポルトガル中部地方

Constância
Refeitório Quinhentista
住所： Quinta de Santa Bárbara - Constância 2250-092 Constância
��： +351 249 739 214 ファックス： +351 249 739 373
Eメール:  quinta.santabarbara@gmail.com ウェブサイト：
http://www.quinta-santabarbara.com

時刻表と予約:
予約:: 必要;
支払い:
クレジットカード利用可; トラベラーズチェック利用可; 表示価格: $$
(10€ - 20€);
特色とサービス:
屋外テラス; 規模: 200; 屋外駐車場;

Trinca Fortes
住所： Avenida das Forças Armadas 2250-020 Constância
��： +351 249 739 221 ファックス： +351 249 739 459

時刻表と予約:
予約:: いいえ;
支払い:
クレジットカード利用可; 表示価格: $ (0€ - 10€);
特色とサービス:
屋外テラス; 規模: 70; 禁煙エリア; 喫煙エリア;
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場所

ポルトガル中部地方

Constância
Constância

コンスタンシア 2つの川̶テージョ川（Rio Tejo）とゼーゼレ川（Rio Zê
zere）̶の合流地点に位置するコンスタンシア（Constância）は、丘の斜
面にきれいに並んだ白い家並みが美しい、特徴ある地形を有しています
。 町の特徴となっているその地理上の立地から、14世紀には重要な河川
港の1つとなり、商業の要所としてにぎわいました。
コンスタンシアの名は、ルイス・ヴァス・デ・カモンイス（Luís Vaz de 
Camões）の名と切っても切れない関係にあります。16世紀の大詩人であ
り『ウズ・ルジアダス』（Os Lusíadas）の作者である彼は、生涯の一時
期をこの地で過ごしました。毎年6月10日には、この詩人をたたえ、中世
の様子を再現した「ポモナス・カモニアーナス」（Pomonas
Camonianas）の祭りが開催されています。 また、この他にも毎年恒例の
祭りがあり、コンスタンシアの町に多くの人々を集めています。ノッサ
・セニョーラ・ダ・ボア・ヴィアジェン祭（Festas de Nossa Senhora da
Boa Viagem）（「よき旅の聖母祭」）はイースターの時期に行われます
。町の通りは色鮮やかな紙飾りで彩られ、そこかしこのバールやレスト
ランはにわかに活気づき、町全体が最高の華やぎを見せます。祭りが最
高潮を迎えるのは、イースターの月曜日です。この日には、飾り立てら
れた船による行列が登場します。
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宿泊施設

ポルトガル中部地方

Constância
Alma do Zêzere Camping Constância
キャンプ場 / 公共の
住所： Av. das Forças Armadas2250-020 Constância
��： +351 925 673 613
Eメール:  almadozezere@gmail.com ウェブサイト：
http://www.almadozezere.com

特色とサービス:
キャラバン設備; テント設備; 砂地; 自然影; 海水浴場; 温水シャワー;
冷水シャワー; シンク; 洗濯だらい; アイロン台; スナックバー;
レストラン; バー; ペット可; 砂利地;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方のための衛生設備;
アクセス:
屋外駐車場; バス; バイクOK;
支払い:
クレジットカード利用可; "オールインクルーシブ"料金;
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役に立つ連絡先

ポルトガル中部地方

Constância
Posto de Turismo - Constância
住所： Avª. das Forças Armadas   2250-028 Constância
��： +351 249 730 052 ファックス： +351 249 730 229
Eメール:  turismo@cm-constancia.pt ; geral@turismodocentro.pt
ウェブサイト：
http://www.turismodocentro.pt;http://www.visitcentrodeportugal.com.pt
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