
海岸

アソーレス諸島

Ilha de São Miguel
Praia da Baixa d'Areia
住所： Caloura - Lagoa Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; 夏期平均海水温度(ºC): 22 ºC; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ;

カロウラ (Caloura) 地区にあるバイシャ・ダレイア (Baixa d'Areia) は、峡
谷の間にある小さなビーチで、居心地がよく、素晴らしい自然がありま
す。 

Praia da Vinha da Areia 
住所： Ribeira Seca - Vila Franca do Campo  Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ヴィーニャ・ダ・アレイア・ビーチ（Praia da Vinha da
Areia）は、ヴィラ・フランカ・ド・カンポ (Vila Franca do Campo)
の近く、タガレテ・ヨットハーバー（Porto de Recreio do Tagarete）の
そばにあります。この海水浴場には、身体の不自由な方がビーチで楽し
い1日を過ごすための設備を含め、各種サービスを提供する満足なインフ
ラがあります。

Praia das Milícias
住所： São Roque - Ponta Delgada   Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 20; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
アクティビティー:
ダイビング; ウインドサーフィン; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ミリシアス・ビーチ（Praia das Mílicias）は、サン・ミゲル島 (Ilha de
São Miguel) のメインビーチであるため、プライア・グランデ（大きなビ
ーチの意）の名でも知られています。ポンタ・デルガーダ (Ponta
Delgada) からはわずか4キロです。この島の他のビーチと同様、火山性の
黒い砂浜で、サービス施設も整っています。

Praia de Água d'Alto 
住所： Vila Franca do Campo  Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; シャワー;
アクティビティー:
ダイビング;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

広大な砂浜が続くアグア・ダルト・ビーチ（Praia de Água
d'Alto）は、サン・ミゲル島 (Ilha de São Miguel)
の住民のお気に入りの場所で、ヴィラ・フランカ・ド・カンポ (Vila
Franca do Campo) で一番人出の多いところです。さらさらの砂、透き通
った水、充実したインフラが魅力です。

Praia do Areal de Santa Bárbara 
住所： Ribeira Grande - Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 23; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

リベイラ・グランデ (Ribeira Grande)
に近いサンタ・バルバラ砂丘（Areal de Santa Bárbara）は、およそ1キ
ロにわたって延びる、この地域で最も広いビーチを形成しています。主
要なレジャーエリアのひとつで、訪れた人に各種サービスを提供するイ
ンフラが整っています。サーフィンやボディーボードなどのスポーツも
可能です。

Praia do Corpo Santo 
住所： Vila Franca do Campo  Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 22; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; シャワー;

ヴィラ・フランカ・ド・カンポ (Vila Franca do Campo)
の家並みが背後に連なるコルポ・サント・ビーチ（Praia do Corpo Santo
）へは街の中心部から直接行くことができます。こじんまりとした砂浜
は安全で、子供たちにうってつけのビーチです。沖には、ボートですぐ
の距離にヴィラ・フランカの小島（Ilhéu de Vila Franca）があります。こ
こはレジャーエリアでもある美しい自然保護区で、ダイビングに絶好の
条件がそろっています。Praia do Fogo (Ribeira Quente)

住所： Ribeira Quente - Povoação Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; 夏期平均海水温度(ºC): 23 º; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

Praia do Pópulo
住所： Rosto de Cão - Ponta Delgada  Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 22; セキュリテーィと警備;
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非常に美しい自然に恵まれた湾に面し、背後には緑の山が連なるフォゴ
・ビーチ（Praia do Fogo）は、小さいながらもくつろげる砂浜で、リベ
イラ・クエンテ・ビーチ （Praia da Ribeira Quente）の名でも知られて
います。このビーチは海の水温も魅力のひとつです。海底から熱水が噴
出しているため、水温は常に快適な温かさに保たれています。

ブルーフラッグ;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ウインドサーフィン; ボディーボード;

ポプロ・ビーチ（Praia do Pópulo）は、プライア・ペケーナ（小さなビ
ーチの意）とも呼ばれる小さな海水浴場です。火山性の黒い砂のビーチ
で、バーがあり、ダイビングやボディボードを楽しむ人にとりわけ人気
があります。Praínha de Água d'Alto 

住所： Vila Franca do Campo  Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライーニャ・デ・アグア・ダルト (Prainha de Água d’Alto)
は、サン・ミゲル島 (Ilha de São Miguel)
南部のヴィラ・フランカ・ド・カンポ (Vila Franca do Campo) にある居
心地のよい小さなビーチです。美しい緑に囲まれた海水浴場で、とりわ
け子供連れの家族の旅行先として大変人気があります。

Zona Balnear da Lagoa
住所： Lagoa  São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

複数の天然プールがあるラゴア海水浴場（zona balnear da Lagoa）は、
平穏・安全に冷たい海を楽しむのに理想的な場所です。大人気の海水浴
場で、ラゴア (Lagoa) 市内で一、二を争う賑わいを見せています。

Zona Balnear das Calhetas
住所： Calhetas, Ribeira Grande

特色とサービス:
屋外駐車場; ブルーフラッグ;

ポソス・ダス・カルヘタ（カルハウ・ダ・フルナとも呼ばれる）を含む
カルヘタ・スイミング・エリアは、岩で形成された天然のプールに続く
小さな砂浜で構成されています。

このビーチには駐車場があり、階段でアクセスできます。

Zona Balnear das Poças Sul dos Mosteiros
住所： Mosteiros - Ponta Delgada  Ilha de São Miguel

特色とサービス:
バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;

ポサス・スル・ドス・モステイロス (Poças Sul dos Mosteiros)
の名で知られる天然プールで、サン・ミゲル島 (Ilha de São Miguel) の西
岸にあります。訪れた人々にサービスを提供するインフラも整っており
、非常に快適な海水浴場です。

Zona Balnear do Portinho do Faial da Terra
住所： Povoação - Ilha de São Miguel

特色とサービス:
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;

ポルティーニョ・ド・ファイアル・ダ・テーラ [Portinho do Faial da
Terra] 海水浴場

ポルティーニョ・ド・ファイアル・ダ・テーラの海水浴場は、ポヴォア
サン市にあり、サンミゲール島 [São Miguel] の南西の沿岸にあります。
高い崖に守られた入り江に広がっています。小石や砂の広々とした海水
浴場の他に、スイミングプールや日光浴を楽しむ人のための設備もあり
ます。

Zona Balnear do Porto da Caloura
住所： Água de Pau - Lagoa  Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ;
アクティビティー:
ダイビング;

サン・ミゲル島 (Ilha de São Miguel) の南側、カロウラ (Caloura) の伝統
ある漁港近くの同名の海水浴場は、安全に海を楽しみたい人にとって魅
力的な場所です。この海水浴場は、目を見張るような美しい景色に包ま
れた小さな入江の構造で、透き通った海水の天然プールを有し、ラゴア
(Lagoa) の主要観光地のひとつとなっています。

Zona Balnear dos Poços - São Vicente Ferreira
住所： São Vicente Ferreira - Ponta Delgada  Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; シャワー;
アクティビティー:
ダイビング;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ポンタ・デルガーダ (Ponta Delgada)
町にあり、サン・ヴィセンテ・フェレイラ (São Vicente Ferreira) にも近

カレタス・ダ・マイアの自然のプール
住所： Ribeira Grande - Ilha de São Miguel

特色とサービス:
バー; 夏期平均海水温度(ºC): 22; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー;

アクセス性のよい砂地のビー
チが長く続くカレタスの自然のプール
は、複数の岩層が目立つ、干潮時に岩礁を容易に見ることが出来る外海
エリアに位置しています。静かな場所にあり、これらのプールには食事
エリアを含む快適なリクリエーション空間があります。 
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い天然プールで、大変人気があります。海沿いの道路からすぐのところ
にあり、各種サービス施設も充実しています。

ポサ・ダ・リベイラ・グランデ [Poças da Ribeira Grande]
の海水浴場
住所： Ribeira Grande - Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 22; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ポサ・ダ・リベイラ・グランデ海水浴場は、十分なアメニティが揃った
多様性のあるレクリエーション エリアです。砂浜に面した海水浴場
(海底は玄武岩) のほか、長さ25メートルの最大のプールをはじめとする
、ダイビングプール、子供用プール、幼児用プール (淡水)
など、豊富なプールが揃っています。 

モイニョス [Moinhos] ビーチ 
住所： Ribeira Grande - Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 22; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

サンミゲル島の北岸に位置し、
波が荒いモイニョス・ビーチ
は綺麗な緑に囲まれたビーチです。このビーチの砂は、良質で濃い火山
砂で、各種アメニティ施設が揃っています。

モーホ・ビーチ（Praia do Morro）
住所： Povoação Ilha de São Miguel

特色とサービス:
ブルーフラッグ; シャワー;

ポヴォアサォンの街にあるモーホ・ビーチは、サポートインフラを備え
た、暖水が打ち寄せる砂地と小石がある静かな水浴エリアです。 

リベイラ・ドス・ペラメス・ビーチ（Praia da Ribeira dos
Pelames）
住所： PovoaçãoIlha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; レンタルパラソル; シャワー;

澄んだ微温の水と素晴らしい風景があるリベイラ・ドス・ペラメス・ビ
ーチは、砂地に小石と栗石が混ざった優れた水浴エリアです。このビー
チには、サポートインフラがあり、市民プールのすぐ隣にあります。市
民プールは、高波が砂を消失させるような時期にはよい代替案になるこ
とでしょう。
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