
海岸

ポルトと北部地方

Matosinhos
Praia Azul (Angeiras Sul)
住所： Leça da Palmeira - Matosinhos

特色とサービス:
夏期平均海水温度(ºC): 19 º; ブルーフラッグ; レンタルパラソル;
シャワー;
アクティビティー:
サーフィン;

アズール・ビーチ（Praia Azul）は、道路に周囲を縁取られた広い砂浜で
す。休暇に訪れる人はこの道路を使って、必要な設備とサービス施設を
完備した快適なレジャーエリアにやってきます。美しい自然に恵まれた
ビーチですが、かなり波が荒いため、海水浴客は十分な注意が必要です
。

Praia Azul / Conchinha
住所： Leça da Palmeira - Matosinhos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 19; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;

アズール/コンチーニャ・ビーチ[Azul/Conchinha]

マトジーニョス地区に位置するアズール・ビーチ(コンチーニャ・ビーチ
とも呼ばれています)は遊歩道の横にあり、アクセスしやすく、さまざま
なサポート施設が設けられています。荒海とも言える海は波が荒いため
、サーフィンやボディーボーディングなどのスポーツに最適ですが、海
水浴をする場合は十分ご注意ください。 

Praia da Agudela
住所： Agudela - Lavra - Matosinhos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

砂丘の中に板張りの遊歩道が設置されたアグデラ・ピーチ（Praia da
Agudela）は、美しい砂が広がる浜で、ポルト (Porto)
地域の住民にとても人気があります。 干潮時にはあちこちに岩場が姿を
表します。遊びに来る人々に対するサービス提供施設も十分で、海辺で
素晴らしい1日を過ごす条件が整っているビーチです。

Praia da Memória
住所： Perafita - Matosinhos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
プライア・ダ・メモリア（Praia da Memória）
かつてこの砂浜は、プライア・ダ・アレノーザ（Praia de
Arenosa）またはプライア・ドス・ラドロインス（Praia dos Ladrões）と
呼ばれていましたが、独裁政治を行っていた弟のミゲルをポルトガル王
の座から追放するため1832年にペドロ4世（ブラジルの初代皇帝）が自由
軍を率いて上陸した場所として記念碑が建てられたことから、プライア
・ダ・メモリアと呼ばれるようになりました。 砂丘と岩場に囲まれた広
い砂浜で、高い波が打ち寄せることから多くのサーファーが訪れます。
北側にはプライア・ド・マレコ（Praia do Marreco）と呼ばれるビーチが
あり、子どもたちは岩場の間にできた小さな潮だまりや子ども用の公園
で遊ぶことができます。

Praia da Quebrada
住所： Matosinhos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

小さな入江にあり、砂丘に守られたケブラダ・ビーチ（Praia da Quebrad
a）には、岩の多い砂地が広がっています。潮流が強いため、海水浴客は
細心の注意が必要です。小さな漁師小屋が近くに立ち並び、風光明媚な
景観をより一層趣のあるものにしています。

Praia da Senhora (Boa-Nova)
住所： Leça da Palmeira - Matosinhos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル;

岩に囲まれたセニョーラ・ビーチ（Praia da Senhora）は、周囲の崖が風
よけになり、風の強い日に最適な小さなビーチです。近くには、建築家
シザ・ヴィエイラの主要作品がふたつあります。

それは水泳プール (Piscina das Marés) とボア・ノヴァ・レストラン
(Casa de Chá da Boa Nova)
で、岩間に組み込まれ、自然景観に見事に溶け込んでいます。

Praia das Pedras Brancas
住所： Matosinhos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 19 º; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;
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砂地にも海にも岩の多いペドラス・ブランカス・ビーチ（Praia das
Pedras Brancas）は、マージナル・デ・アグデラ通り (Avenida Marginal
de Agudela) のそばにあり、十分なサービス提供施設を備えています。こ
こには珍しい観光資源として、第二次世界大戦中に岸からわずか数メー
トルの地点に沈んだドイツの潜水艦があります。

Praia das Pedras de Agudela

住所： Av. Marginal da Agudela

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 19; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;

巨石で知られるペドラス・デ・アグデラ・ビーチは、砂丘を保護するた
めに建設された木製の歩道網を通ってアクセスできる小さな入り江の南
に位置しています。

ポルトガル北部のビーチによくある風の強い日には、岩に守られた砂浜
が広がります。広大な砂浜は海に伸びる岩で守られており、ポルトガル
北部のビーチによくある風の強い日に避難場所として機能します。

Praia das Pedras do Corgo
住所： Matosinhos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; レンタルパラソル;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ペドラス・ド・コルゴ・ビーチ（Praia das Pedras do Corgo）は、強い
波の打ち寄せる砂浜が見渡す限り続くビーチです。ビーチに続く板張り
の長い遊歩道や、訪れた人にサービスを提供するインフラのほか、日よ
けやビーチ小屋のレンタル、日光浴だけで満足できない人のためにバレ
ーボール用ネットの貸出もあります。

Praia de Angeiras Norte
住所： Angeiras - Lavra - Matosinhos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 18; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード; サッカー; バレーボール;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

アンジェイラス・ノート・ビーチ[Angeiras Norte]

広大な砂地が広がるアンジェイラス・ノート・ビーチは砂丘に囲まれて
おり、荒涼とした景色が特徴です。地元の町にほど近く、さまざまなス
ポーツ用のサポート施設や用品が揃っているほか、アクセスがよく、誰
もが気軽に訪れることができます。

Praia de Beijinhos
住所： Leça da Palmeira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 19; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

レサ・ダ・パルメイラにあるプライア・デ・ベイジンホスは岩の多いビ
ーチで、その名前ははるか昔にここで見つかった「ベイジンホス」とい
う大量のツブ貝に由来しています。

レサ灯台からすぐのところにあるこのビーチは、サンシェードやサンラ
ウンジャーをレンタルできる設備が整っており、スポーツを楽しむのに
良い環境です。

Praia de Fuzelhas Norte
住所： Matosinhos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;

岩がかなり多いところですが、干潮時に岩場のあちこちにできる潮だま
りでさまざまな遊びができるため、子供がとても楽しめるビーチ
です。フゼリャス・ビーチ（Praia de Fuzelhas）は、各種サービスを提
供するインフラに加え、スポーツ用具も揃っており、いつも活気に満ち
ています。

Praia de Leça
住所： Leça da Palmeira - Matosinhos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
プライア・デ・レサ（Praia de Leça） パルメイラ（Palmeira）のプライ
ア・デ・レサは、広大な砂浜に高い波が打ち寄せるビーチで、サーフィ
ン、ボディーボード、カイトサーフィンなどのスポーツに最適です。特
にプライア・ド・アテーロ（Praia do Aterro）へと続く北の端にかけては
好条件がそろっています。若者たちの間で人気が高く、ビーチ周辺では
さまざまなエンターテイメントが楽しめ、バーやディスコは夜遅くまで
にぎわいます。 波のない場所がよい人には、ポルトガルの代表的な建築
家シザ・ヴィエイラが設計した海水プールがあります。ヴィエイラの設
計したものには、近くにもうひとつボア・ノヴァ・ティーハウス（Casa
de Chá/Restaurante）があります。1960年代に岩の間に建てられたこの
店は、周りの岩とよく調和しており、まるで岩と一体化しているように
見えます。

Praia de Matosinhos
住所： Matosinhos

特色とサービス:
バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16 ºC; レストラン; セキュリテーィと警備;
レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
プライア・デ・マトジーニョス（Praia de Matosinhos）
プライア・デ・マトジーニョスは、高い波の打ち寄せる広い砂浜です。
サーファーやボディーボーダー、カイトサーファーに非常に人気があり
、その技を競い合うさまざまな大会も開かれています。ビーチ沿いには
長いプロムナードが設けられており、サイクリングやローラーブレード
、さらにはスクーターを楽しむ人でにぎわいます。

Praia do Aterro
住所： Matosinhos

特色とサービス:
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周囲にはさまざまなシーフードレストランがあり、エネルギーを補給す
るのにぴったりです。

屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; レンタルパラソル;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

見渡す限り砂浜が続くアテーロ・ビーチ（Praia do Aterro）は、サーフィ
ンやボディボードを楽しむ最高の条件がそろっていることもあり、とり
わけ若者にとても人気があります。非常に美しい景観を形成する植生に
覆われたビーチは、海辺でくつろぐ1日を過ごすのにうってつけです。

Praia do Cabo do Mundo
住所： Matosinhos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

カボ・ド・ムンド・ビーチ（Praia do Cabo do Mundo）は砂丘に囲まれ
ています。この砂丘を横断する木張りの遊歩道が砂浜のビーチにつなが
っており、この場所の特徴のひとつとなっています。ビーチには、まる
で海との境界線のような岩場もあり、景色をさらに美しいものにしてい
ます。

Praia do Funtão
住所： Lavra - Matosinhos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ラヴラ (Lavra)町の向かいにあるフンタン・ビーチ（Praia do Funtão）は
、岩のほとんどない、広い砂浜のビーチです。バレーボールやビーチサ
ッカーを楽しめる場所を含め、訪れる人にサービスを提供するインフラ
が揃っており、地域住民にとても人気のあるレジャーエリアです。

Praia do Marreco
住所： Perafita - Matosinhos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ペラフィタ (Perafita) 町近郊にあるマレコ・ビーチ（Praia do Marreco）
は、湾のような形状を成す沿岸部にきれいな砂が広がるエリアです。こ
のビーチは、子供連れの家族にぴったりです。子供たちは、干潮時に岩
場の間にできる小さな潮だまりに大喜びするでしょう。また、近くには
子供用の遊び場まであります。
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