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Vila Real de Santo Antonio

Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo
Antonio
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Barrancos

Parque de Natureza de Noudar
0000000 http://www.parquenoudar.com
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Apartado 5 - 7230-909 Barrancos
Tel: +351 285 950 000 Fax: +351 285 950 001
E-mail: pnoudar@edia.pt
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Castro Verde

Vale Gongalinho D OO OO OOO
EO OO Ipn.cea-castroverde@Ipn.pt 0 0 00 0O OO http://www.lpn.pt
oooooo

Herdade do Vale Gongalinho - Apartado 84
7780 Castro Verde
Tel.:+351 286 328 309 / 968 523 648 - Fax: +351 286 328 309
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Parque Natural do Vale do Guadiana
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Head-office:Centro Polivalente de Divulgagdo da Casa do LanternimRua
D. Sancho Il, n° 15 - 7750-350 MERTOLATel.: +351 286 612 016
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Head-office:Rua Serpa Pinto, 32 - 7630-174 ODEMIRA Tel.: +351 283
322735
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Parque Natural da Serra de Sdo Mamede
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Head-office:Rua Augusto César de Oliveira Tavares, 23 - r/c
7300-126 PORTALEGRE
Tel.: +351 245 309 189
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Rio Maior

Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros
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Head-office:Rua Dr. Augusto César Silva Ferreira
2040-215 RIO MAIOR
Phone: +351 243 999 480
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Arouca Geopark

EO O DO: geral@aroucageopark.pt 0 000000
http://aroucageopark.pt
oooooo

AGA — Associacéo Geoparque Arouca
Rua Alfredo Vaz Pinto - 4540-118 Arouca
Tel.: +351 256 940 254
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Parque Nacional da Peneda-Gerés

0000000 https://natural.pt/protected-areas/parque-nacional-peneda
-geres?locale=pt;https://natural.pt/protected-areas/parque-nacional-
peneda-geres?locale=en

oopoooo

Head-Office:Av. Ant6nio Macedo - 4704-538 BRAGA

Tel.: +351 253 203 480

E-mail: pnpg@icnf.pt Reservations Centre:Largo da Misericérdia, 10 -
4980-613 PONTE DA BARCA

Tel: +351 258 452 250

E-mail: geral@adere-pg.pt; reservas@adere-pg.pt
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Parque Natural de Montesinho

0000000 https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-montesin
ho?locale=pt;https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-
montesinho?locale=en

gooooo

Head-office:Parque Florestal - 5300-000 BRAGANCA

Tel.: +351 273 329 135/6/7

E-mail: pnm@icnf.pt

Branch-office (Porta de Vinhais):Casa da Vila - Dentro da Vila - 5320-909
VINHAIS

Tel.: +351 273 771 416

E-mail: cipm@cm-vinhais.pt

goooooo:
JO00O00;000:74.229 ha,; OO : Max - 1.486m; min - 438m;
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go0oo0o0ooogofoz4o000000000000DODOO

Esposende

Parque Natural do Litoral Norte

EODOO: pnin@icnf.pt 0000000 https://natural.pt/protected-areas/p
arque-natural-litoral-norte?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/parque-natural-litoral-norte?locale=en

gooooo

Head-office:Rua 1° de Dezembro, 65 - 4740-226 ESPOSENDE
Phone: +351 253 965 830

goooooo:
00000;000:440ha; 00: Max - 20m; min - Om;
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deEsposende] 000000000 0OOOOOOOOOOOOO1800O
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goboooboooooooooOooOoOOoOoOoOoOoOobOOOoOooOooo
gooboooooooooooboobooo

Macedo de Cavaleiros

Geopark Terras de Cavaleiros

EO O O: geral@geoparkterrasdecavaleiros.com 0000000
https://lwww.geoparkterrasdecavaleiros.com
oooooo

Rua Eng.Moura Pegado; R/C Centro Cultural
5340-302 Macedo de Cavaleiros
Tel.: +351 278 428 101/ 917 859 608
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00000000000 0o000oooOooboboo0o0oooooobooooa
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201300000000 000000000
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EO O O : geral@cm-macedodecavaleiros.pt; azibo.mmacedo@telepac.pt
0000000 https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-alb
ufeira-azibo?locale=pt;https://natural.pt/protected-areas/paisagem-
protegida-albufeira-azibo?locale=en

goooooo:
O0000;000:4897 ha; O 0O:602m;
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JavallD 0O 0O O0O0OOOOOODOODOOEntrudo ChocalheiroO OO OO0
Jd0000ooo0oo00ooo00ooooooooooooooo
J00000000o0o0oo000o000ooOoo0ooOooooOoOooooO

Mogadouro

Parque Natural do Douro Internacional

EQO0O: pndi@icnf.pt 0 000 0O O O https://natural.pt/protected-areas/p
arque-natural-douro-internacional?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/parque-natural-douro-internacional?locale=en

gooooo

Head-office:Rua Dr. Francisco Antonio Vicente, 4 - 5200-271
MOGADOUROTel.: +351 279 341 596 Branch-offices:- Edificio do Centro
Municipal de Protecéo Civil Rua Pedro Jaques de Magalhées - 6440-111
FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO Tel.: +351 271 313 382- Cabanais
do Castelo - Largo do Castelo

5210-188 MIRANDA DO DOURO

Tel.: +351 273 431 457

goooooo:
J0000;000:86.500 ha; O 0O: Max - 895m; min - 125m;
gooooooog;

00000000000 Pargue Natural do Douro Internacionald
000000000000 00000o0o00ooMiranda do Douro O
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ooo0ooi122kmo0O
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Vila Real

Parque Natural do Alvdo

EOOO: pnal@icnf.pt 0 0 000 DO O https://natural.pt/protected-areas/p
arque-natural-alvao?locale=pt;https://natural.pt/protected-areas/parque-
natural-alvao?locale=en

gooooo

Head-Office:Largo dos Freitas - 5000-528 VILA REAL

Tel.: +351 259 302 830 Branch-office:Lugar do Barrio - Sitio do Retiro -
4880-164 MONDIM DE BASTO

Tel.: +351 255 381 209

goooooo:
0o0o0O;000:7.239 ha; 00O : Max: 1.339m - min: 260m;
ooooooooo;
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Vila do Conde

Paisagem Protegida Regional do Litoral de Vila do Conde e ROM
EO O O: geral.naturconde@cme-viladoconde.pt DO O OO OO
https://www.naturconde.pt/

gooooo

Sede:

Céamara Municipal de Vila do Conde, Praca Vasco da Gama, 4480-454
Vila do Conde

Tel.: +351 252 248 400

Centro de Rececao:
Estrada Velha, 4480 Vila do Conde

Loja Interativa de Turismo:
Rua Cais das Lavandeiras, 4480-789 Vila do Conde
Tel.: +351 252 248 445

ooooooo:

0O0000;000:380ha; 00:0-23m (Marco geodésico do Castro
de Sdo Paio); 000000000, 000000;00000;,000;
o0;00000;

oooo:

oo,000;
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Arganil

Paisagem Protegida da Serra do Acor

EODODO: ppsa@icnf.pt 0 000 00O https://natural.pt/protected-areas/
paisagem-protegida-serra-acor?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/paisagem-protegida-serra-acor?locale=en

gooooo

Casa Grande, Mata da Margaraga - 3305-031 BENFEITA (ARGANIL)
Phone: +351 235 741 329

goooooo:
00000;000:346ha.; 00: Max - 1.012m; min - 400m;
goooooooo;
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Aveiro

Reserva Natural das Dunas de S&o Jacinto

EODDODO: rdsj@icnf.pt 0 000000 https://natural.pt/protected-areas/
reserva-natural-dunas-sao-jacinto?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/reserva-natural-dunas-sao-jacinto?locale=en

gooooo

Estrada Nacional, 327 - 3800-901 SAO JACINTO (AVEIRO)
Phone: +351 234 831 063
E-mail: rndsj@icnf.pt

goooooo:
00000;000:666ha; 00: Max - 17m; min - 2m;
ooooooooo;

0000000000000 0000D0OD0OOReserva Natural das
Dunasde Sdo Jacintod DO OO0 0OO00O0O0OOOOODOODOODOOOO
JoooooDooo0ooooooooooooooooooooooo
J000000o0o000o0o0o0oo0ooooooooo
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Belmonte
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EOODO: info@geoparkestrela.pt 0000000
http://lwww.geoparkestrela.pt/
oooooo

Associacdo Geopark Estrela

Av. Dr. Francisco Sa Carneiro, 50
6300-559 Guarda

Tel.: +351 963 629 179
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https://www.geoparqueoeste.com/
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AGEO - Associacdo Geoparque Oeste

Rua Raul Gomes Ferreira, 1/A, R/C Dto - Loja 4
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Tel.: +351 928 114 300
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Castelo Branco

Parque Natural do Tejo Internacional

EODOO: pnti@icnf.pt 000000 QO https://natural.pt/protected-areas/p
arque-natural-tejo-internacional?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/parque-natural-tejo-internacional?locale=en

oooooo

Head-office:Av. do Empresario, Praga Nercab - 6000-767 CASTELO
BRANCO
Tel.: +351 272 348 140
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Coimbra

Reserva Natural do Paul de Arzila

EQO0O: rmpa@icnf.pt 000 00O O https://natural.pt/protected-areas/r
eserva-natural-paul-arzila?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/reserva-natural-paul-arzila?locale=en

oooooo

Rua do Bairro, 1, Arzila
3045-356 COIMBRA
Tel.: +351 239 980 500

goooooo:
0J0000;000:535ha; 00: Max - 88m; min - 6m;
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Figueira de Castelo Rodrigo

Area Protegida Privada da Faia Brava

EO O O: geral@atnatureza.org; comunicacao@atnatureza.org
0000000 https://natural.pt/protected-areas/area-protegida-privada-f
aia-brava?locale=pt;https://natural.pt/protected-areas/area-protegida-
privada-faia-brava?locale=en;http://www.atnatureza.org

gooooo

Associacdo Transumancia e Natureza Travessa Serpa Pinto, 3 -
6440-118 Figueira de Castelo Rodrigo Tel.: +351 271 311 202 / 914 678
375/960 408 190
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Manteigas

Parque Natural da Serra da Estrela

ECODO: pnse@icnf.pt 0 00 00O 0O https://natural.pt/protected-areas/
parque-natural-serra-estrela?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/parque-natural-serra-estrela?locale=en

gooooo

Head-office:Rua 1° de Maio, 2 - 6260-101 MANTEIGAS
Tel.: +351 275 980 060
Branch-office:Praga da Republica, 28 - 6270-496 SEIA
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00000;000:101.060 ha; 0 0O: Max - 1.993m; min - 300m;
0oooooooo;
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Reserva Natural da Serra da Malcata

EODDOO: msm@icnf.pt 00000 OO https://natural.pt/protected-areas/
reserva-natural-serra-malcata?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/reserva-natural-serra-malcata?locale=en

gooooo

Head-office: Rua Dr. Anténio Ribeiro Sanches, 60 - 6090-587
PENAMACOR Tel.: +351 277 394 467

Branch-office: Centro de Educagdo Ambiental da Senhora da Graga
Bairro Sr2. da Graga - Aldeia de Santo Anténio - 6320-052 SABUGAL Tel.:
+351 271 752 825 | 271 754 428

goooooo:
00000;000:16.347 ha, O O: Max - 1.078m; min - 425m;
goooooooo;
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Reserva Natural das Berlengas

EQOO: mb@icnf.pt 00000 OO https://natural.pt/protected-areas/re
serva-natural-berlengas?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/reserva-natural-berlengas?locale=en

gooooo

AV, Mariano Calado, 55 - 2520-224 PENICHE
Phone: +351 262 787 910

goooooo:
JO0000;000:9.560 ha.; O0O: Max - 94m; min - Om; Profundidade
max: 5556m; 00 0000oog;
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Torres Novas

Reserva Natural do Paul do Boquilobo

0000000 https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-paul-bo
quilobo?locale=pt;https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-paul-
boquilobo?locale=en

oooooo

Head-office:Quinta do Paul, Apartado 27, Brogueira - 2350-334 TORRES
NOVAS Tel.: +351 249 820 550 - Fax: +351 249 820 378 E-mail:
rnpb@icnf.pt

goooooo:
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Alcochete

Reserva Natural do Estuario do Tejo

ECO0O: rmet@icnf.pt 000 00O O https://natural.pt/protected-areas/r
eserva-natural-estuario-tejo?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/reserva-natural-estuario-tejo?locale=en

gooooo

Av2, dos Combatentes da Grande Guerra, 1 - 2890-015 AlcocheteTel.:
+351 212 348 021 - Fax: +351 212 341 654

ooooooo:
00000;000:14.192 ha; O O: Max - 11m; Profundidade méx -
mom;0000oo;
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Costa de Caparica

Paisagem Protegida da Arriba Fdssil da Costa de Caparica

EO O 0O: ppafcc@icnf.pt 0 000 OO 0O https://natural.pt/protected-area
s/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-caparica?locale=pt;https://natural
.pt/protected-areas/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-
caparica?locale=en

oooooo

Centro de Interpretacéo da Mata dos MedosEstrada Florestal da Fonte da
Telha2825-494 COSTA DA CAPARICATelefone: +351 212 918 270
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Setubal

Parque Natural da Arrabida

EQO0O: pnarr@icnf.pt 0 0 0O 0 OO 0O https://natural.pt/protected-areas/
parque-natural-da-arrabida?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/parque-natural-da-arrabida?locale=en

oooooo

Head-office:Praca da Republica - 2900-587 SETUBAL

Tel.: +351 265 541 140

Branch-office:Museu Oceanografico

Fortaleza de St2. Maria da Arrabida - Portinho da Arrabida - 2900-012
Setubal

Tel.: +351 265 009 982
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Reserva Natural do Estuéario do Sado

EOOO: rmes@icnf.pt 0 00 0 00O https://natural.pt/protected-areas/r
eserva-natural-estuario-sado?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/reserva-natural-estuario-sado?locale=en

ooooood:
00000;000:23.160 ha.; 00 : Max - 36m; min - 0m;
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Parque Natural de Sintra-Cascais

EOODO: pnsc@icnf.pt 00000 OO https://natural.pt/protected-areas/
parque-natural-sintra-cascais?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/parque-natural-sintra-cascais?locale=en

oooooo

Head-office:Quinta dos Platanos - Av. Bardo Almeida Santos,
10-122710-525 SINTRATel.: +351 21 924 72 00
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