
テーマパークと見学施設

アルガルヴェ

Monchique
Parque da Mina
住所： CCI 171, Sitio do Vale de Boi  8550-391 Monchique
��： +351 282 911 622; 962 079 408 ファックス： +351 282 911 622
Eメール:  parquedamina@mail.telepac.pt ウェブサイト：
http://www.parquedamina.pt

Quarteira
Aquashow Family Park
住所： Volta do Parque nº1 8125-313 Quarteira
��： +351 289 315 129
Eメール:  aquashow@aquashowpark.com ウェブサイト：
http://www.aquashowparkhotel.com

ポルトガル中部地方

Nazaré
Norpark Nazaré - Parque Aquático 
住所： Estrada da Praia do Norte - Sítio da Nazaré   2450-065 Nazaré
��： +351 262 568 515; +351 911 168 711
Eメール:  reservas@norparknazare.pt ウェブサイト：
http://www.norparknazare.pt

Viseu
Pista de Gelo
住所： Rua do Palácio do Gelo, n.º 1  Palácio do Gelo Shopping, Piso 3 
3500 - 606 Viseu
��： +351 232 483 911 ファックス： +351 232 483 923
Eメール:  pistadegelo@visabeiraturismo.com

Polar & Brincar
住所： Rua do Palácio do Gelo, n.º 1  Palácio do Gelo Shopping, Piso -2,
Lj 208   3500 - 606 Viseu
��： +351 232 483 921 ファックス： +351 232 483 920
Eメール:  polarebrincar@visabeiraturismo.com ウェブサイト：
http://www.polarebrincar.pt

リスボンとその周辺地方
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Amadora
KidZania Portugal
住所： Dolce Vita Tejo ? Loja 1054   Av. Cruzeiro Seixas, 7   2650
Amadora
��： +351 21 154 55 30 ファックス： +351 21 154 55 31
Eメール:  info@kidzania.pt ウェブサイト： http://www.kidzania.pt
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動物園と水族館

アレンテージョ

Montemor-o-Novo
Monte Selvagem - Reserva Animal
住所： Monte do Azinhal, Lavre  7050-467 Montemor-o-Novo
��： +351 265 894 377 ファックス： +351 265 847 188
Eメール:  geral@monteselvagem.pt ウェブサイト：
http://www.monteselvagem.pt

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Jardim Zoológico de Lisboa
住所： Estrada de Benfica, 158-160   1549-004 Lisboa
��： +351 217 23 29 00 ファックス： +351 217 23 29 01
Eメール:  info@zoo.pt ウェブサイト： http://www.zoo.pt

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
info@visitportugal.com

3/25



博物館、名所と旧跡

アソーレス諸島

Angra do Heroísmo
Casa Etno-Museu Dr. Marcelino Moules
住所： Estrada Dr. Marcelino Moules, nº41  Cinco Ribeiras  9700 Angra
do Heroísmo
��： +351 295 907 063  -   295 907 169 ファックス： +351 295 907
063
その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ガイドツアー;

 

アルガルヴェ

Albufeira
Museu Municipal de Arqueologia de Albufeira
住所： Praça da República, n.º 18200-081 ALBUFEIRA
��： +351 289 599 508
Eメール:  museu.municipal@cm-albufeira.pt ウェブサイト：
https://www.cm-albufeira.pt/content/museu-municipal-de-arqueologia
その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー;

 

Portimão
Museu de Portimão
住所： Rua D. Carlos I8500-607 Portimão
��： +351 282 405 230 ファックス： +351 282 405 277
Eメール:  museu@cm-portimao.pt ウェブサイト：
http://www.museudeportimao.pt/
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー;
支払い:
クレジットカード利用可;
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Tavira
Museu Municipal de Tavira / Palácio da Galeria
住所： Palácio da Galeria - Calçada da Galeria8800-306 Tavira
��： + 351 281 320 540 ファックス： +351 281 322 888
Eメール:  museu@cm-tavira.pt ウェブサイト：
http://museumunicipaldetavira.cm-tavira.pt
その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 身体の不自由な方でもアクセス可能;
入口へのバリアフリー経路: 一部; バリアフリー入口: 全部;
建物内のバリアフリー通路: 一部; バリアフリーのエリア／サービス:
身体障害者用設備; バリアフリー情報: 案内板, 凡例;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー;

 

Vila Real de Santo António
Galeria Manuel Cabanas
住所： Centro Cultural António Aleixo   Rua Dr. Teófilo Braga  8900-303
Vila Real de Santo António
��： +351 281 510 045 ファックス： +351 281 510 049
Eメール:  geral@cm-vrsa.pt ウェブサイト： http://www.cm-vrsa.pt

その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;

 

アレンテージョ

Portalegre
Museu da Tapeçaria de Portalegre - Guy Fino
住所： Rua da Figueira  7300-139 Portalegre
��： +351 245 307 530 ファックス： +351 245 307 545
Eメール:  museu.tapecaria@cm-portalegre.pt

その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー;

ポルタレグレ・タペストリー博物館（Museu da Tapeçaria de
Portalegre）－グイ・フィーノ（Guy (...)

ポルトと北部地方
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Braga
Museu Nogueira da Silva
住所： Avenida Central, 61   4710-228 Braga
��： +351 253 601 275 ファックス： +351 253 264 036
Eメール:  sec@mns.uminho.pt ウェブサイト： http://www.mns.uminho.pt

その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー;

ノゲイラ・ダ・シルヴァ美術館（Museu Nogueira da (...)

Bragança
Centro de Arte Contemporânea Graça Morais
住所： Rua Abílio Beça, 105 5300-011 Bragança
��： +351 373 302 410 ファックス： +351 273 202 416
Eメール:  centro.arte@cm-braganca.pt ウェブサイト：
http://centroartegracamorais.cm-braganca.pt
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 身体の不自由な方でもアクセス可能;
身体障害者専用駐車スペース; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 特別なお手伝いが必要な方の受付エリア;
建物内のバリアフリー通路: 全部; バリアフリーのエリア／サービス: 店舗,
バー／カフェ, 身体障害者用設備, 中庭, ホール; バリアフリー情報:
案内板, 凡例, 双方向型・視聴覚資料を用いた発表;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー; カフェテリア;

 

Guimarães
Paço dos Duques de Bragança
住所： Rua Conde Dom Henrique    4800-412 Guimarães
��： +351 253 412 273
Eメール:  pduques@museusemonumentos.pt ウェブサイト：
https://pacodosduques.gov.pt/
その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 身体の不自由な方でもアクセス可能;
入口へのバリアフリー経路: 全部; バリアフリー入口: 全部;
特別なお手伝いが必要な方の受付エリア; 建物内のバリアフリー通路:
全部; バリアフリーのエリア／サービス: 店舗, バー／カフェ,
身体障害者用設備; バリアフリー情報: 案内板, 凡例,
双方向型・視聴覚資料を用いた発表, 触覚的探索用のアイテム;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害, 聴覚障害;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー; カフェテリア;

ブラガンサ公爵館美術館（Museu do Paço dos Duques de Bragança）
(...)
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Peso da Régua
Museu do Douro
住所： Rua Marquês do Pombal   5050-286 Peso da Régua
��： +351 254 310 190 ファックス： +351 254 310 199
Eメール:  geral@museudodouro.pt ウェブサイト：
http://www.museudodouro.pt
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー; カフェテリア; レストラン;
支払い:
クレジットカード利用可;

 

Porto
Museu Nacional de Soares dos Reis
住所： Rua D. Manuel II  4050-342 Porto
��： +351 22 339 37 70 ファックス： +351 22 208 28 51
Eメール:  mnsr@imc-ip.pt ウェブサイト： http://mnsr.imc-ip.pt

バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー; カフェテリア; レストラン;
支払い:
クレジットカード利用可;

ソアレス・ドス・レイス国立美術館（Museu Nacional de Soares dos
Reis） (...)

Santa Maria da Feira
Museu do Papel Terras de Santa Maria
住所： Rua de Riomaior, 3384535-301 Paços de Brandão
��： +351 22 744 29 47 ファックス： +351 22 745 99 32
Eメール:  geral@museudopapel.org ウェブサイト：
http://museudopapel.org/
その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー; カフェテリア;

テラス・デ・サンタ・マリア紙博物館（Museu do Papel Terras de Santa
(...)

ポルトガル中部地方

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
info@visitportugal.com

7/25



Aveiro
Museu de Aveiro
住所： Avª. Santa Joana Princesa    3810-329 Aveiro
��： +351 234 423 297  -  234 383 188 ファックス： +351 234 421
749
Eメール:  maveiro@drcc.pt

その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
建物内のバリアフリー通路: 一部; バリアフリーのエリア／サービス:
身体障害者用設備; 利用可能な支援プロダクト／サービス: 視覚障害;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー; カフェテリア;

アヴェイロ博物館（Museu de Aveiro） アヴェイロ博物館は、15世紀に建
造されたかつてのジェズス修道院（Convento de (...)

Batalha
Museu da Comunidade Concelhia da Batalha
住所： Largo Goa, Damão e Diu, n.º 4   2440-901 Batalha
��： +551 244 769 878 ファックス： +351 244 769 111
Eメール:  geral@museubatalha.com ウェブサイト：
http://www.museubatalha.com
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー;

 

Caldas da Rainha
Atelier-Museu António Duarte
住所： Rua Dr. Ilídio Amado    2500-217 Caldas da Rainha
��： +351 262 840 540 ファックス： +351 262 840 549
Eメール:  centro.artes@cm-caldas-rainha.pt ウェブサイト：
http://www.cm-caldas-rainha.pt
その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー;

アントニオ・ドゥアルテ・アトリエ美術館（Museu-Atelier António (...)

Casa-Museu São Rafael
住所： Rua Rafael Bordalo Pinheiro, 53    2500-246 Caldas da Rainha
��： +351 262 839 384 ファックス： +351 262 839 382
Eメール:  museu@fabordalopinheiro.pt ウェブサイト：
http://www.fabordalopinheiro.pt

その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー; レストラン;

サン・ラファエル博物館（Casa-Museu São Rafael）
この博物館のコレクションは、主にボルダロ・ピニェイロ工場（Fábrica
Bordalo (...)
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Leiria
Museu da Imagem em Movimento
住所： largo de São Pedro (cerca do Castelo)  2400-235 Leiria
��： +351 244 839 675
Eメール:  mimo@cm-leiria.pt ウェブサイト： http://www.cm-leiria.pt

その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー; カフェテリア;

 

Porto de Mós
CIBA - Centro de Interpretação da Batalha de Aljubarrota
住所： Av. D. Nuno Álvares Pereira, nº 120, São Jorge 2480-062 Calvaria
de Cima
��： +351 244 480 060
Eメール:  info.geral@fundacao-aljubarrota.pt ウェブサイト：
http://www.fundacao-aljubarrota.pt;https://visite.portodemos.pt
その他の情報:
CIBAとバターリャの修道院を結ぶ、歴史電車（Comboio Histórico
）が走っています。週末のみ30ごとの運行。;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 身体の不自由な方でもアクセス可能;
身体障害者専用駐車スペース; 入口へのバリアフリー経路: 一部;
バリアフリー入口: 全部; 特別なお手伝いが必要な方の受付エリア;
バリアフリーのエリア／サービス: 店舗, バー／カフェ, 身体障害者用設備,
中庭, ホール; バリアフリー情報: 案内板,
双方向型・視聴覚資料を用いた発表, 触覚的探索用のアイテム;
支援スキル: 運動障害; 利用可能な支援プロダクト／サービス: 運動障害,
精神障害;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー; カフェテリア; レストラン;
支払い:
クレジットカード利用可;

アルジュバロッタの戦い研究センター（O Centro de Interpretação da
Batalha de Aljubarrota (CIBA)）は、サン・ジョルジェ古戦場 （Campo
Militar de S. (...)

Torres Novas
Museu Municipal Carlos Reis
住所： Rua do Salvador, 10      2350-416 Torres Novas
��： +351 249 812 535 ファックス： +351 249 839 099
Eメール:  museu.municipal@cm-torresnovas.pt ウェブサイト：
http://www.cm-torresnovas.pt
その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー;

カルロス・レイス博物館（Museu Municipal Carlos Reis）
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この博物館は、考古学、宗教美術、現代絵画、地元民族誌に関する興味
深い品々を所蔵しています。

マデイラ諸島

Funchal
Casa-Museu Frederico de Freitas
住所： Calçada de Santa Clara, 7  9000-036 Funchal
��： +351 291 202 570 ファックス： +351 291 202 580
Eメール:  cmffreitas@sapo.pt ウェブサイト： http://www.museumac.com
/item3.php?lang=1&id_channel=20&id_page=31&id=41;http://www.museu
mac.com
その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ;

 

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Casa Fernando Pessoa
住所： Rua Coelho da Rocha, 16-18 (Campo de Ourique)   1250-088
Lisboa
��： +351 21 391 32 70  -  +351 21 391 32 77 ファックス： +351 21
391 32 78
Eメール:  info@casafernandopessoa.pt ウェブサイト：
http://www.casafernandopessoa.pt
その他の情報:
フェルナンド・ペソア博物館[Casa Fernando
Pessoa]は改修のため、閉館しております。
ですが、「アウェイフロムホーム」アクティビティプログラムによる学
習サービスは、引き続き開催しています。
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー; カフェテリア; レストラン;

フェルナンド・ペソア博物館（Casa-Museu Fernando Pessoa） (...)

Museu das Comunicações
住所： Rua do Instituto Industrial, 16  1200-225 Lisboa
��： +351 21 393 5108 /59 -  800 215 216 ファックス： +351 21 393
50 06
Eメール:  museu@fpc.pt ウェブサイト： http://www.fpc.pt

その他の情報:
Voor meer informatie over tijdelijke exposities en evenementen kunt u de
Culturele Agenda raadplegen;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー; カフェテリア;

 

Museu de São Roque
住所： Largo Trindade Coelho1200-470 Lisboa
��： +351 21 323 50 65 ファックス： +351 21 323 50 60
Eメール:  info@museu-saoroque.com ウェブサイト： http://www.museu-
saoroque.com;http://www.scml.pt
その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー; カフェテリア; レストラン;

Museu Nacional do Teatro
住所： Estrada do Lumiar, 10 - 12  1600-495 Lisboa
��： +351 21 756 74 10 / 19 ファックス： +351 21 757 57 14
Eメール:  mnteatro@ipmuseus.pt ウェブサイト：
http://museudoteatro.imc-ip.pt

その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー; カフェテリア; レストラン;

国立演劇博物館（Museu Nacional do (...)
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サン・ロケ博物館（Museu de São Roque） この博物館は、宗教的な慈善
施設サンタ・カーザ・ダ・ミゼルコルディア（Santa Casa da (...)

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
info@visitportugal.com

11/25



宿泊施設

アソーレス諸島

Angra do Heroísmo
Pousada de Juventude de Angra do Heroísmo 
ユースホステル
住所： Negrito - São Mateus  9700-554 Angra do Heroísmo - São Mateus
da Calheta
��： +351 295 642 095 ファックス： +351 295 642 095
Eメール:  pja.angra@oninet.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt

Ilha do Pico
Pousada de Juventude do Pico séc. XVII
ユースホステル
住所： Convento de São Pedro de Alcântara   Rua João Bento de Lima  
9940-366 São Roque do Pico
��： +351 292 648 050 ファックス： +351 292 642 670
Eメール:  pico@pousadasjuvacores.com ウェブサイト：
http://www.pousadasjuvacores.com

アルガルヴェ

Aljezur
Hi Arrifana Destination Hostel - Pousada de Juventude da
Arrifana  
ユースホステル
住所： Urbanização Arrifamar  Praia da Arrifana 8670-111 Aljezur
��： +351 282 997 455 ファックス： +351 282 997 457
Eメール:  arrifana@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt

Faro
Pousada de Juventude de Faro
ユースホステル
住所： R. da PSP, Edifício do IPJ   8000-408 Faro
��： +351 289 826 521 ファックス： +351 289 826 521
Eメール:  faro@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
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Lagos
Pousada de Juventude de Lagos
ユースホステル
住所： R. Lançarote de Freitas, 50  8600-605 Lagos
��： +351 282 761 970 ファックス： +351 282 769 684
Eメール:  lagos@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt

Tavira
Pousada de Juventude de Tavira
ユースホステル
住所： Rua Miguel Bombarda, 36-38   8880-419 Tavira
��： 969 779 545 ファックス： 217 232 101
Eメール:  tavira@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt

アレンテージョ

Crato
Solares de Portugal - Casa do Largo
トゥリズモ・デ・アビタサォン
住所： Largo do Municipio, 2   7430-130 Crato
��： +351 245 997 001; +351 258 93 17 50 ファックス： +351 245
997 003; +351 258 93 13 20
Eメール:  casadolargo@casadolargo.com; largo@solaresdeportugal.pt
ウェブサイト： http://www.casadolargo.com;http://www.solaresdeportuga
l.pt/PT/solar.php?casaid=130

Ferreira do Alentejo
Casa Verde
トゥリズモ・デ・アビタサォン
住所： Praça Comendador Infante Passanha Nº 20, 22 -  7900-571
Ferreira do Alentejo
��： +351 284 083 004 / 967 877 137
Eメール:  casaverde@netvisao.pt ウェブサイト：
http://clientes.netvisao.pt/cverdetu/

Golegã
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Casa do Largo - Golegã
トゥリズモ・デ・アビタサォン
住所： Largo 5 de Outubro, 15 2150-124 Golegã
��： +351 249 104 850
Eメール:  geral@casadolargo-golega.com ウェブサイト：
http://www.casadolargo-golega.com

Odemira
Pousada de Juventude de Almograve
ユースホステル
住所： Rua do Chafariz - Almograve   7630-017 Odemira
��： +351 283 640 000 ファックス： +351 283 647 035
Eメール:  almograve@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt

ポルトと北部地方

Baião
Quinta da Casa Grande de Pinheiro
トゥリズモ・デ・アビタサォン
住所： Calçada da Casa Grande nº 45   4640-589 Valadares - Baião
��： +351 254 88 22 02; 93 732 71 10; 93 743 59 76
Eメール:  casagrande.pinheiro@gmail.com ウェブサイト：
http://www.casagrandepinheiro.com

Bragança
Pousada de Juventude de Bragança
ユースホステル
住所： Forte de S. João de Deus  5300-263 Bragança
��： +351 273 304 600 ファックス： +351 273 304 601
Eメール:  braganca@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt

Espinho
Pousada de Juventude de Espinho 
ユースホステル
住所： Lugar de Sales ? Silvade  4500-474 Espinho
��： +351 22 731 20 22 ファックス： +351 22 731 20 32
Eメール:  espinho@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt
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Guimarães
Pousada de Juventude de Guimarães 
ユースホステル
住所： Complexo Multifuncional de Couros  Largo do Cidade, 8  4810-430
Guimarães
��： +351 253 421 380 ファックス： +351 253 421 381
Eメール:  guimaraes@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt

Lamego
Solares de Portugal - Quinta do Terreiro de Lalim
トゥリズモ・デ・アビタサォン
住所： Lalim   Lamego 5100-550
��： +351 254 697 040 ファックス： +351 254 697 041
Eメール:  informacoes@quintadoterreiro.com ウェブサイト：
http://www.quintadoterreiro.com

Melgaço
Pousada de Juventude de Melgaço 
ユースホステル
住所： Complexo Desportivo Monte Prado   4960-320 Melgaço
��： +351 251 410 200 ファックス： +351 251 410 209
Eメール:  melgaço@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt

Ponte de Lima
Pousada de Juventude de Ponte de Lima
ユースホステル
住所： Rua Agostinho José Taveira  4990-062 Ponte de Lima
��： +351 258 943 797 ファックス： +351 258 943 605
Eメール:  pontelima@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt

Quinta do Casal do Condado
トゥリズモ・デ・アビタサォン
住所： Lugar do Casal - Facha4990-600 Ponte Lima
��： +351 258 943 881; +351 258 931 750 ファックス： +351 258 943
881; +351 258 93 13 20
Eメール:  info@quintadocasal.com ウェブサイト：
http://www.quintadocasal.com

Viana do Castelo
Pousada de Juventude de Viana do Castelo
ユースホステル
住所： Rua de Limia  4900-405 Viana do Castelo
��： +351 258 800 260 ファックス： +351 258 800 261
Eメール:  vianacastelo@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
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Vila Nova de Famalicão
Solares de Portugal - Quinta da Ponte do Louro
トゥリズモ・デ・アビタサォン
住所： Rua Pre Domingos J. Pereira, nº 1325, Louro  4760-563 Vila Nova
de Famalicão
��： +351 96 68 29 470; 351 252 375 905; +351 258 93 17 50
ファックス： +351 252 371 291; +351 258 93 13 20
Eメール:  pontelouro@solaresdeportugal ウェブサイト： http://www.quint
adolouro.com;https://www.solaresdeportugal.pt/pt/quinta-da-ponte-do-
louro

Vila Pouca de Aguiar
Casa Fontes
トゥリズモ・デ・アビタサォン
住所： Avenida Lopes de Oliveira, 56  5450-140 Bornes de Aguiar
��： +351  259 434 231 ファックス： +351 259 439 222
Eメール:  casafontesps@gmail.com ウェブサイト：
http://www.casafontes.pt.vu

ポルトガル中部地方

Abrantes
Pousada de Juventude de Abrantes
ユースホステル
住所： Av. Engº Adelino Amaro da Costa  2200-195 Abrantes
��： +351 241 379 210 ファックス： +351 241 379 211
Eメール:  abrantes@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt

Albergaria-a-Velha
Quinta da Vila Francelina
トゥリズモ・デ・アビタサォン
住所： Frossos   3850-663 Albergaria-a-Velha
��： +351 234 934 940 ファックス： +351 234 934 942
Eメール:  quinta@quintadavilafrancelina.pt ウェブサイト：
http://www.quintadavilafrancelina.pt

Arganil
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Quinta da Palmeira
トゥリズモ・デ・アビタサォン
住所： Quinta da Palmeira, Rua Principal 36   3305-050 Cerdeira - Arganil
��： +351 235 728 125 ファックス： +351 235 728 185
Eメール:  info@Qportugal.com ウェブサイト： http://www.Qportugal.com

Fundão
Pousada de Juventude da Mina - Fundão 
ユースホステル
住所： Cabeço do Pião,  6230-631  Silvares Fundão
��： +351 275 657 603 ファックス： +351 275 657 605
Eメール:  mina@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt

Idanha-a-Nova
Pousada de Juventude de Idanha-a-Nova 
ユースホステル
住所： Praça da República, 32  6060-184 Idanha-a-Nova
��： +351 277 201 127 ファックス： +351 277 201 128
Eメール:  idanha@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt

Leiria
Quinta Alves de Matos
トゥリズモ・デ・アビタサォン
住所： Rua Principal, 625, Conqueiros  2425-828 Souto da Carpalhosa -
Leiria
��： +351 244 614 649; 96 391 18 11 ファックス： +351 300 013 233
Eメール:  reservas@quintaalvesdematos.pt ウェブサイト：
http://www.quintaalvesdematos.pt

Lousã
Pousada de Juventude da Lousã 
ユースホステル
住所： Rua da Feira  3200 ? 122 Lousã
��： +351 239 994 354 ファックス： +351 239 995 565
Eメール:  lousa@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt
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Porto de Mós
Pousada de Juventude de Alvados - Porto de Mós 
ユースホステル
住所： Barreira de Água ? Alvados  2480-032 Porto de Mós
��： +351 244 441 202 ファックス： +351 244 441 202
Eメール:  alvados@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt

São Pedro do Sul
Mosteiro de São Cristóvão de Lafões
トゥリズモ・デ・アビタサォン
住所： S. Cristovão de Lafões                3660-000 São Pedro do Sul
��： +351 232 798 076 ファックス： +351 232 798 060
Eメール:  s.cristovao@mail.telepac.pt ウェブサイト：
http://www.mosteirosaocristovao.com

Viseu
Casa da Sé 
トゥリズモ・デ・アビタサォン
住所： R.Augusta Cruz, Nº12  3500-088 Viseu  Portugal
��： +351 232 468 032 ファックス： +351 232 468 032
Eメール:  info@casadase.net ウェブサイト：
http://www.casadase.net;http://www.facebook.com/casadase

マデイラ諸島

Funchal
Centro de Juventude do Funchal
ユースホステル
住所： Avenida Calouste Gulbenkian  9000-011 Funchal
��： +351 291 145 512 | 967 452 037
Eメール:  pousadas.drj@madeira.gov.pt ウェブサイト： https://www.mad
eira.gov.pt/drj/pt-pt/Estrutura/DRJ/Areas/Centros-de-Juventude

Ilha de Porto Santo
Centro de Juventude do Porto Santo
ユースホステル
住所： Rua Almeida Ribeiro, 29400-151 Porto Santo
��： +351 291 145 139
Eメール:  centrojuventudeportosanto@madeira.gov.pt ウェブサイト： htt
ps://www.madeira.gov.pt/drj/pt-pt/Estrutura/DRJ/Areas/Centros-de-
Juventude

リスボンとその周辺地方
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Lisboa
Pousada de Juventude de Lisboa
ユースホステル
住所： R. Andrade Corvo, 46   1050-009 Lisboa
��： +351 21 353 26 96 ファックス： +351 21 353 75 41
Eメール:  lisboa@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt

Pousada de Juventude de Lisboa - Parque das Nações
ユースホステル
住所： Rua de Moscavide, Lt 47 ? 101  1998-011 Lisboa
��： +351 21 892 08 90 ファックス： +351 21 892 08 91
Eメール:  lisboaparque@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt

Oeiras
Pousada de Juventude de Catalazete
ユースホステル
住所： Estrada Marginal (Junto ao Inatel)  2780-267 Oeiras
��： +351 21 443 06 38 ファックス： +351 21 441 92 67
Eメール:  catalazete@movijovem.pt ウェブサイト：
http://www.pousadasjuventude.pt
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海岸

ポルトと北部地方

Espinho
Praia Azul
住所： 4500 Espinho
ウェブサイト： https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/praia-azul/

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16; セキュリテーィと警備;
レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

 

Praia de Espinho
住所： Rua 2, 1317 4500 Espinho
ウェブサイト： https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/praia-da-rua-37/

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;
アクティビティー:
バレーボール;

エスピーニョ市立美術館（Museu Municipal de Espinho）の前方、ルア37
とルア2の間には見渡す限り砂浜が広がっています。このルア37ビーチ（
Praia da Rua (...)Praia de Paramos

住所： Rua da Praia, 49 4500-558 Paramos
ウェブサイト： https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/praia-de-paramos/

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード; パドルサーフ;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;

プライア・デ・パラモス（Praia de (...)

Praia de Silvalde
住所： Rua do Quartel - Espinho
ウェブサイト： https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/praia-de-silvalde-
pau-da-manobra/

特色とサービス:
バー; セキュリテーィと警備; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード; パドルサーフ;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;

プライア・デ・シルヴァルデ（Praia de Silvalde）
プライア・デ・シルヴァルデは、プライア・デ・エスピーニョ（Praia de
(...)

Praia Marbelo
住所： Esplanada Maia Brenha - Espinho
ウェブサイト： https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/praia-marbelo/

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備;
アクティビティー:
ハンドボール; サッカー; バレーボール;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;

 

Praia Pop
住所： Esplanada Maia Brenha - Espinho
ウェブサイト： https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/praia-pop/

特色とサービス:
バー; セキュリテーィと警備; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
ハンドボール; バレーボール;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;

 
Praia Seca
住所： Esplanada Maia Brenha ‒ Espinho
ウェブサイト： https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/praia-seca/

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード; バレーボール;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;
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ポルトガル中部地方

Castanheira de Pera
Praia Fluvial do Poço da Corga - Castanheira de Pera
住所： Castanheira de Pera

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

Óbidos
ボン・スセス・ビーチ（Praia do Bom Sucesso） 
住所： Bom Sucesso - VauÓbidos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
アクティビティー:
ハンドボール; サッカー; バレーボール;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

バウ・ビーチ（Vau
Beach）としても知られるボン・スセス・ビーチ（Praia do Bom
Sucesso）は、オビドス干潟（Óbidos
Lagoon）の南の海岸上、砂州の近くにあります。 (...)

リスボンとその周辺地方

Setúbal
アウバルケル・ビーチ（Praia de Albarquel）
住所： Albarquel - Setúbal

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 20; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

セーラ・ダ・アラビーダ（Serra da (...)
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温泉、スパ、タラソテラピー

アソーレス諸島

Ilha de São Miguel
Termas das Furnas
住所： Rua das Caldeiras, nº 14  Furnas  9675-022 Povoação / São
Miguel
��： +351 296 549 000 ファックス： +351 296 549 001
Eメール:  reservas@furnasspahotel.com ウェブサイト：
http://www.furnasspahotel.com

アルガルヴェ

Albufeira
Real Spa Health Club - Real Bellavista Hotel & Spa
住所： Av. do Estádio  8200-127 Albufeira
��： +351 289 540 060 ファックス： +351 289 540 061
Eメール:  spa.hc@realbellavista.com ウェブサイト：
http://www.realspaandthalasso.com

Real Spa Thalasso - Grande Real Santa Eulália Resort & Hotel
Spa
住所： Praia de Santa Eulália  8200-916 Albufeira
��： +351 289 598 030 ファックス： + 351 289 598 001
Eメール:  spa.grse@grandereal.com ウェブサイト：
http://www.realspaandthalasso.com

Monchique
Caldas de Monchique
住所： Caldas de Monchique  8550-232 Monchique
��： +351 282 910 910 ファックス： +351 282 910 991
Eメール:  spa@monchiquetermas.com ウェブサイト：
http://www.monchiquetermas.com

Olhão
Real Spa Thalasso - Real Marina Hotel & Spa
住所： Av. 5 de Outubro   8700-307 Olhão
��： +351 289 091 300 ファックス： +351 289 091 301
Eメール:  spa@realmarina.com ウェブサイト：
http://www.realspaandthalasso.com

ポルトと北部地方
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Chaves
Chaves - Termas & Spa
住所： Largo das Caldas   5400-534 Chaves
��： +351 276 332 445 / 6 ファックス： +351 276 332 447
Eメール:  geral.termas@chaves.pt ウェブサイト：
http://www.termasdechaves.com

Penafiel
Termas de Entre-os-Rios
住所： Estr. Nac. 106, km 39 - Torre  4575-416 Portela PNF
��： +351 255 616 059 ファックス： +351 255 615 170
Eメール:  inatel.erios@inatel.pt ウェブサイト： http://www.inatel.pt

Termas de São Vicente
住所： Termas São Vicente  4575-373 Pinheiro PNF
��： +351 255 617 080 / 964 941 987 ファックス： +351 255 617 089
Eメール:  termas@termas-svicente.pt

Resende
Caldas de Aregos - Balneário Rainha D. Mafalda
住所： Caldas de Aregos   4660-013 Resende
��： +351 254 875 259 ファックス： +351 254 875 825
Eメール:  geral@termas-caldasdearegos.com ウェブサイト：
http://www.termas-caldasdearegos.com

Vidago
Termas de Vidago
住所： Parque de Vidago Apartado 16,  5425-307 Vidago / Vila Real
��： +351 276 990 970 ファックス： +351 276 100 297
Eメール:  spareservations@vidagopalace.com ウェブサイト：
http://www.vidagopalace.com

Vila Pouca de Aguiar
Termas de Pedras Salgadas
住所： Parque de Pedras Salgadas  5450-140 Bornes de Aguiar
��： +351 932 640 521
Eメール:  pedras@unicer.pt ウェブサイト：
http://www.aguadaspedras.com
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Almeida
Termas de Almeida Fonte Santa
住所： Encosta da Fonte Santa  6350 Almeida / Guarda
��： +351 271 571 123 / +351 271 571 080 ファックス： +351 271
571 081
Eメール:  geral@almeidamunicipia.pt ウェブサイト：
http://www.almeidamunicipia.pt

Caldas da Rainha
Termas das Caldas da Rainha
住所： Hospital Termal Rainha D. LeonorLargo Rainha Dona Leonor 
2500-176 Caldas da Rainha
��： +351 262 240 012 ファックス： +351 262 880 579
Eメール:  Termas@mcr.pt ウェブサイト： https://www.mcr.pt/webcenter/
portal/mcr/visitar/termas1?_adf.ctrl-
state=z3oqftawd_31&_afrLoop=19263520146030620#!

Castro Daire
Termas do Carvalhal
住所： Rua do Balneário - Termas do Carvalhal  3600-398 Mamouros 
(Viseu)
��： +351 232 382 342 - 232 315 881 ファックス： +351 232 315 882
Eメール:  geral@termasdocarvalhal.com ウェブサイト：
http://www.termasdocarvalhal.com

Covilhã
Aquadome - Estabelecimento Termal de Unhais da Serra
住所： Avenida das Termas - Unhais da Serra   6200-999 Covilhã
��： +351 275 970 030 ファックス： +351 275 970 038
Eメール:  geral@aquadome.com.pt ウェブサイト：
http://www.h2otel.com.pt

Curia
Termas da Curia
住所： Anadia, Centro3780-514 Tamengos TamengosPortugal
��： +351 231 519 800
Eメール:  reservas@termasdacuria.com ウェブサイト：
https://www.termasdacuria.com/
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Guarda
Termas de Longroiva
住所： Lugar do Rossio  6430-071 Longroiva / Guarda
��： +351 279 849 230 ファックス： +351 279 849 235
Eメール:  geral@termasdelongroiva.com.pt ウェブサイト：
http://www.termasdelongroiva.com.pt

Lourinhã
Termas do Vimeiro
住所： Rua da Ribeira  2560- 084 Maceira / Torres Vedras
��： +351 261 980 800 ファックス： +351 261 984 621
Eメール:  termasvimeiro@ohotelsandresorts.com ウェブサイト：
http://www.ohotelsandresorts.com

Manteigas
Termas de Manteigas
住所： Manteigas - Apartado 17   6260-012 Manteigas
��： +351 275 980 300 ファックス： +351 275 980 340
Eメール:  inatel.manteigas@inatel.pt ウェブサイト： http://www.inatel.pt

Monfortinho
Termas de Monfortinho
住所： Monfortinho    6060-072 Monfortinho
��： +351 277 430 320; +351 963 313 253 ファックス： +351 277 430
409
Eメール:  secretaria@termasdemonfortinho.com

São Pedro do Sul
Termas de São Pedro do Sul
住所： Praça Dr. António José de Almeida  - Termas de São Pedro do Sul
 3660-692 Várzea
��： +351 232 720 300 ファックス： +351 236 712 152
Eメール:  geral@termas-spsul.com ウェブサイト： http://www.termas-
spsul.com

Tondela
Termas de Sangemil
住所： Lajeosa do Dão  3460-160 Tondela
��： (+351) 232 672 460 | (+351) 964 082 141 ファックス： (+351)
232 672 445
Eメール:  termasdesangemil@cm-tondela.pt ウェブサイト：
https://termasdesangemil.cm-tondela.pt/
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