
テーマパークと見学施設

ポルトガル中部地方

Porto de Mós
Parque Aventura São Jorge
住所： Avenida Nuno Álvares Pereira, 1212480-062 Porto de Mós
��： +351 912 340 552
Eメール:  tugaventura.ak@gmail.com ウェブサイト：
https://www.tugaventura.pt/
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動物園と水族館

ポルトと北部地方

Porto
Sea Life Porto
住所： 1ª Rua Particular do Castelo do Queijo 4100-379 Porto
��： +351 226 190 400 ファックス： +351226 190 409
Eメール:  slcporto@merlinentertainments.biz ウェブサイト：
https://www.visitsealife.com/porto/
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宿泊施設

アルガルヴェ

Albufeira
Hotel Apartamento Forte do Vale
宿泊施設 / アパートホテル / *****
住所： Urbanização Vale Mangude, Lote 80A - Rua DunfermlineAreias de
São João8200-391 Albufeira
��： +351 289 597 400 ファックス： +351 289 571 108
Eメール:  nadinapontes@muthuhotels.com ウェブサイト：
http://www.muthuhotels.com

Hotel Apartamento Paraíso de Albufeira
宿泊施設 / アパートホテル / ****
住所： Rua do Munícipio, 31, Cerro da Alagoa8200-161 Albufeira
��： +351 289 590 000 ファックス： +351 289 586 162
Eメール:  info@mgehotels.com ウェブサイト：
http://www.mgehotels.com

Kimpton Atlântico Algarve
宿泊施設 / ホテル / *****
住所： Rua dos Corais - Praia  São Rafael8200-613 AlbufeiraAlbufeira
��： +351 910 768 809
Eメール:  info@kimptonatlantico.com ウェブサイト：
https://www.ihg.com/kimptonhotels/hotels/pt/pt/albufeira/faokm/hoteldetail

The Patio Suite Hotel
宿泊施設 / アパートホテル / ****
住所： Pinhal do Concelho - Açoteias - Olhos de Água8200-593 Albufeira
��： +351 289 247 270
Eメール:  info@alpinushotel.com ウェブサイト：
http://www.alpinushotel.com

Lagoa
Brícia du Mar
田園地帯観光 / カーザス・デ・カンポ
住所： Vale da Areia, Ferragudo, Portugal8400-275 Ferragudo
��： +351 282 144 250
Eメール:  hotel@briciadumar.com ウェブサイト：
https://www.briciadumar.com/

Lagos
Boutique Hotel Vivenda Miranda
宿泊施設 / ホテル / ****
住所： Rua das Violetas8600-513 Lagos
��： +351 282 763 222
Eメール:  info@vivendamiranda.com ウェブサイト：
http://www.vivendamiranda.com

Hotel Iberostar Selection Lagos Algarve
宿泊施設 / ホテル / *****
住所： Estrada da Meia Praia - Lagos8600-315 Lagos
��： +351 282 244 000 ファックス： +351 282 244 099
Eメール:  lagos.algarve@iberostar.com ウェブサイト：
https://www.iberostar.com/hoteles/algarve

Portimão
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Tivoli Alvor
宿泊施設 / ホテル / *****
住所： Avenida José Saramafo, Amoreira, Alvor8500-032 Portimão
��： +351 282 248 700
Eメール:  fo.alvor@tivoli-hotels.com ウェブサイト：
https://www.tivolihotels.com/pt/tivoli-alvor

Quarteira
Browns Sports & Leisure Club
アパルタメント・トゥリスティコ / ****
住所： Caminho dos Golfes - Vilamoura8125-426 Quarteira

Vilamoura Garden Hotel
宿泊施設 / アパートホテル / ****
住所： Rua de França Lote 3.5.11/958125-000 QuarteiraLoulé
��： +351 289 247 150
Eメール:  lenia.colaco@vilamouragardenhotel.com ウェブサイト：
https://www.vilamouragardenhotel.com/pt/

Tavira
AP Cabanas Beach & Nature
宿泊施設 / ホテル / ****
住所： Rua Tuberaria Major8800-591 Cabanas de Tavira
��： +351 289 540 146 ファックス： +351 289 540 124
Eメール:  cabanas@ap-hotelsresorts.com ウェブサイト： https://www.ap-
hotelsresorts.com/

Vila do Bispo
Pontalaia Apartamentos Turísticos
アパルタメント・トゥリスティコ / ****
住所： Rua Infante D. Henrique8650-381 SagresVila do Bispo
��： +351 282 620 280 ファックス： +351 282 620 289
Eメール:  info@pontalaia.pt ウェブサイト： http://www.pontalaia.pt

アレンテージョ

Alandroal
Quinta da Soneca
田園地帯観光 / カーザス・デ・カンポ
住所： Estrada Municipal 508, Apartado 157250-101 Alandroal
��： +351 934 359 390
Eメール:  quintadasoneca@gmail.com ウェブサイト：
http://www.quintadasoneca.pt
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Alcácer do Sal
Hotel Rural da Barrosinha
田園地帯観光 / ルラル・ホテル / ****
住所： Barrosinha - Estrada Nacional nº 5  7580-103 Alcácer do Sal
��： +351 265 623 142 ファックス： +351 265 613 797
Eメール:  cabarrosinha@cabarrosinha.pt ウェブサイト：
http://www.cabarrosinha.com

Arraiolos
Monte Além Tejo
田園地帯観光 / カーザス・デ・カンポ
住所： Estrada Nacional 372-17040-669 Vimieiro Arraiolos
��： +351 919 386 682
Eメール:  reservas.montealemtejo@gmail.com ウェブサイト：
https://www.montealemtejo.pt/

Évora
Mourasuites Hotel
宿泊施設 / ホテル / ****
住所： Largo das Portas de Moura 287000-647 Évora
��： +351 266 245 000
Eメール:  reservas@mourasuites.pt ウェブサイト：
https://www.mourasuites.pt/

Évora o Cante Hotel
宿泊施設 / アパートホテル / ****
住所： Av. São Sebastião nº 17000-767 Évora
��： +351 266 243 300
Eメール:  ocante@artsoulgroup.com ウェブサイト：
https://www.artsoulgroup.com/evoraocantehotel/

Montemor-o-Novo
Sleep and Nature - Monte do Vagar
田園地帯観光 / ルラル・ホテル / ****
住所： Monte do Vagar7050-463 LavreMontemor-o-NovoÉvora
��： +351 213 471 013
Eメール:  Res@sleepandnature.com ウェブサイト：
https://www.sleepandnature.pt/

Ponte de Sor
AP Lago Montargil - Conference & SPA
宿泊施設 / ホテル / *****
住所： Estrada Nacional 2 km 4597425-144 Montargil
��： +351 242 241 250
Eメール:  lagomontargil@nauhotels.com ウェブサイト： https://www.lago
demontargilhotel.com/pt/;https://www.facebook.com/nauhotels;https://ww
w.twitter.com/nauhotels
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Santiago do Cacém
Sublime Ecolodge
キャンプ場
住所： Monte das Silveiras, Abela7540-011 Santiago do Cacém
��： +351 935 825 004
Eメール:  sublimecolodge@gmail.com ウェブサイト：
https://www.sublimecolodge.com/

Sines
Sines Sea View Business & Leisure Hotel
宿泊施設 / ホテル / ****
住所： Rua Nau São Miguel7520-315 SINES
��： +351 934 886 206
Eメール:  pedrosantos@sinesseaview.com ウェブサイト：
https://www.sinesseaview.com/

ポルトと北部地方

Barcelos
MRAlheira House
現地の宿泊施設
住所： Rua Nossa Senhora Lurdes, nº 432,4750-053 AlheiraBarcelos
��： +351 937 533 438; +351 910 455 350
Eメール:  reservas@mralheirahouse.com ウェブサイト：
https://www.mralheirahouse.com/

Carrazeda de Ansiães
Casa dos Vinhais Douro Valley
現地の宿泊施設
住所： Rua da Capela N 188, 5140-231 Seixo de Ansiães
��： +351 917 772 630
Eメール:  casavinhais@gmail.com ウェブサイト：
https://www.casadosvinhais.com/

Castelo de Paiva
Cimo da Vinha - Nature Spot
キャンプ場
住所： Rua de Sequeirô de Cima 2904550-694 Castelo de Paiva
��： +351 255 165 259
Eメール:  info@cimodavinha.pt ウェブサイト： https://cimodavinha.pt/
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Felgueiras
Hotel Rural Fernando Horta
田園地帯観光 / ルラル・ホテル / ****
住所： R. D. António Ferreira Gomes 25304615-593 LixaFelgueiras
��： +351 963 750 760
Eメール:  geral@fernandohorta.pt

Peso da Régua
Quinta Vale de Sousa
田園地帯観光 / アグロ・トゥリズモ
住所： Largo 27 de Maio, Nº 845050-426 CanelasPeso da Régua, Vila
Real
��： +351 916 184 779
Eメール:  manuelacruz@valedesousa.pt ウェブサイト：
https://www.quintavaledesousa.pt/

Porto
BessaHotel Baixa
宿泊施設 / ホテル / ****
住所： Rua Dr. Alves da Veiga, Nº 1554000-074 Porto
��： +351 22 246 88 00
Eメール:  infobaixa@bessahotel.com ウェブサイト：
http://www.bessahotel.com

Casa da Companhia Porto Hotel
宿泊施設 / ホテル / *****
住所： Rua das Flores 694050-265 Porto
��： +351 229 761 020
Eメール:  gm@casadacompanhia.com ウェブサイト：
http://www.casadacompanhia.com

Palacete Severo
宿泊施設 / ホテル / *****
住所： Rua Ricardo Severo 21 e 834050-515 PORTO
��： +351 229 677 000
ウェブサイト： https://palacetesevero.com/

The Central House Porto Ribeira
現地の宿泊施設
住所： Rua de S. João 404050-492 Porto
��： +351 222 450 029
Eメール:  info.ribeira@grouptch.com ウェブサイト：
https://thecentralhousehostels.com/porto-ribeira/

Yotel Porto
宿泊施設 / ホテル / ****
住所： Rua de Gonçalo Cristóvão 206 216, 4000-265 Porto
��： +351 222 440 380
Eメール:  por.reservations@yotel.com ウェブサイト：
https://www.yotel.com/en/hotels/yotel-porto

Santa Maria da Feira
DS Hotel Lusopark
宿泊施設 / ホテル / ****
住所： Rua de Espargo de Baixo4520-107 EspargoSanta Maria da
FeiraAveiro
��： +351 256 244 840
Eメール:  geral@dslusopark.com ウェブサイト：
http://www.dslusopark.com;http://www.dslusopark.com
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Vila Nova de Gaia
Boeira Garden Hotel, Curio Collection by Hilton
宿泊施設 / ホテル / *****
住所： Rua Teixeira Lopes 1144400-320 Vila Nova de Gaia
��： +351 227 668 000
Eメール:  opobg_reservation@hilton.com ウェブサイト：
https://www.hilton.com/en/hotels/opobgqq-boeira-garden-hotel-porto-gaia

Vila Pouca de Aguiar
Pedras Salgadas Spa & Nature Park
アルデアメント・トゥリスティコ / ****
住所： Parque de Pedras Salgadas5450-140 Bornes de AguiarVila Pouca
de AguiarVila Real
��： +351 259 437 140
Eメール:  reservations@pedrassalgadaspark.com ウェブサイト：
https://www.pedrassalgadaspark.com/

ポルトガル中部地方

Alcobaça
Montebelo Mosteiro de Alcobaça - Historic Hotel
宿泊施設 / ホテル / *****
住所： Rua Silvério Raposo 22460-075 AlcobaçaLeiria
��： +351 262 243 310
Eメール:  montebeloalcobaca@montebelohotels.com ウェブサイト：
https://montebelohotels.com

Caldas da Rainha
Flamboyant B&B
田園地帯観光 / アグロ・トゥリズモ
住所： Rua do Moinho 112500-713 Serra do BouroCaldas da Rainha
��： +351 918 851 757
Eメール:  info@flamboyantbnb.com ウェブサイト：
http://www.flamboyantbnb.com

Figueira da Foz
Quiaios Hotel
宿泊施設 / ホテル / ****
住所： Aldeamento Turístico Torricentro, Praia de Quiaios3080-515
Figueira da Foz
��： +351 233 917 530 ファックス： +351 233 917 539
Eメール:  reservas@quiaioshotel.pt ウェブサイト：
http://www.quiaioshotel.pt
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Meda
Solares de Portugal - Quinta da Bacelada
トゥリズモ・デ・アビタサォン
住所： Quinta da BaceladaCasa do RedondoRua Dr. Eurico A.
Inocêncio6430-351 RabaçalMêdaGuarda
��： +351 926 430 690
Eメール:  redondo@solaresdeportugal.pt ウェブサイト：
https://www.solaresdeportugal.pt/pt/quinta-da-bacelada

Miranda do Corvo
Bed and Breakfast Equitare Rural
現地の宿泊施設
住所： Rua Eusébio Tamagnini 267, Godinhela3220-112 Miranda do
Corvo
��： +351 961 690 504; +351 938 405 418
Eメール:  info@equitarerural.com ウェブサイト：
https://equitarerural.com/

Equitare Rural
現地の宿泊施設
住所： Rua Eusébio Tamagnini 267, Godinhela3220-112 Miranda do
Corvo
��： +351 961 690 504
Eメール:  Booking@equitarerural.com ウェブサイト：
https://equitarerural.com/

Óbidos
Hotel Rural Vila D'Óbidos
田園地帯観光 / ルラル・ホテル / ****
住所： Estrada Nossa Senhora da Luz2510-192 TorreÓbidos
��： +351 262 003 100
Eメール:  info@exevilaobidos.com ウェブサイト：
http://www.hotelvilaobidos.pt

Oliveira do Hospital
AQUA VILLAGE, Health Resort & SPA
アルデアメント・トゥリスティコ / *****
住所： Avenida Principal, nº 1 - Caldas de S. Paulo3400-521 Penalva de
AlvaOliveira do Hospital
��： +351 238 249 040
Eメール:  info@aquavillage.pt ウェブサイト： http://www.aquavillage.pt

Ourém
Hotel Coroa de Fátima
宿泊施設 / ホテル / ***
住所： Avenida Beato Nuno, n.º 1502495-401 FátimaOurémSantarém
��： +351 249 532 076 ファックス： +351 249 531 317
Eメール:  reservas@hotelcoroadefatima.com ウェブサイト：
http://www.hotelcoroadefatima.com

Hotel Nossa Senhora da Paz
宿泊施設 / ホテル / **
住所： Rua Francisco Marto, nº 662495-448 Fátima
��： +351 249 531 924 ファックス： +351 249 538 777
Eメール:  info@hotelnspaz.com ウェブサイト：
http://www.hotelnspaz.com

Hotel Santo António de Pádua
宿泊施設 / ホテル / **
住所： Rua Francisco Marto nº 642495-448 Fátima
��： -8.667582 ファックス： 39.627809
Eメール:  info@hotelsapadua.com ウェブサイト：
http://www.hotelsapadua.com
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Penalva do Castelo
Casa de Vilar
現地の宿泊施設
住所： Rua Alegria, s/n, Vilar do Dão 3550-055 Penalva do CasteloViseu
��： +351 933 696 265
Eメール:  casadevilardao@gmail.com; rodrigomurilloo@hotmail.com
ウェブサイト： https://www.holidu.pt/d/63056869?searchId=c295145c-78
e3-497e-810d-59ff5b5fb04d&searchTerm=casa%20de%20vilar%20penal
va%20de%20castelo&pageSize=30&asyncSubscriptions=true&hasGConfi
g=false&locale=pt-PT&currency=EUR#article

Peniche
RIDE Surf Resort & SPA
現地の宿泊施設
住所： Rua Bartolomeu Dias 52520-117 FerrelPeniche, Leiria
��： +351 967 449 429
Eメール:  booking@ridesurfresort.com ウェブサイト：
https://www.ridesurfresort.com/

Porto de Mós
The Nest, by Cooking and Nature
田園地帯観光 / カーザス・デ・カンポ
住所： Rua D. Fuas Roupinho n.º 1942480-032 AlvadosPorto de
MósLeiria
��： +351 244 447 000 ファックス： +351 244 447 001
Eメール:  info@cookinghotel.com ウェブサイト：
https://www.cookinghotel.com/

Vila Nova de Poiares
Quinta no Pinhal
田園地帯観光 / カーザス・デ・カンポ
住所： Rua da Paz 37Pereiro de Baixo3350-094 Vila Nova de Poiares
��： +351 239 423 637
Eメール:  info@qnpportugal.eu ウェブサイト：
http://www.qnpportugal.eu

Viseu
Viseu Executive
宿泊施設 / ホテル / ****
住所： Avenida José Relvas nº 73500-143 VISEU
��： +351 232 246 060; +351 967 479 499
Eメール:  geral@viseuexecutivehotel.pt ウェブサイト：
https://viseuexecutivehotel.pt/

マデイラ諸島
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Ilha da Madeira
The Banana House
現地の宿泊施設
住所： Caminho da Fajã do Mar nº 14-AArco da Calheta9370-086
CalhetaIlha da Madeira
Eメール:  hello@bananahouse.pt ウェブサイト： https://bananahouse.pt/

リスボンとその周辺地方

Alcochete
Praia do Sal
宿泊施設 / アパートホテル / ****
住所： Passeio das Caravelas nº 882890-510 Alcochete
��： +351 212 343 165
Eメール:  reservas@praiadosal.com ウェブサイト：
https://www.praiadosal.com/

Cascais
Dream Guincho
田園地帯観光 / カーザス・デ・カンポ
住所： Rua do Alto do Arneiro 652755-150 AlcabidecheCascaisLisboa
��： +351 935 554 343
Eメール:  info@dreamguincho.pt ウェブサイト：
http://www.dreamguincho.pt

Lisboa
Castle Inn Lisbon - Azulejos
現地の宿泊施設
住所： Rua de Santa Cruz do Castelo, 52 - 1º Dto 1100-480 Lisboa
��： +351 910 620 507
Eメール:  reception@castleinnlisbon.com ウェブサイト：
http://www.castleinnlisbon.com

Castle Inn Lisbon - Descobrimentos
現地の宿泊施設
住所： Rua de Santa Cruz do Castelo, 52 - 2º Esq 1100-480 Lisboa
��： +351 910 620 507
Eメール:  reception@castleinnlisbon.com ウェブサイト：
http://www.castleinnlisbon.com

Castle Inn Lisbon - Eletrico
現地の宿泊施設
住所： Rua de Santa Cruz do Castelo, 52-  2º Frt1100-480 Lisboa
��： +351 910 620 507
Eメール:  reception@castleinnlisbon.com ウェブサイト：
http://www.castleinnlisbon.com

Hotel Eurostars Universal Lisboa
宿泊施設 / ホテル / *****
住所： Avenida D. João II, Lote 1.12.01 Parque das Nações1990-221
Lisboa
��： +351 211 161 600
Eメール:  direccion@eurostarsuniversallisboa.com ウェブサイト：
http://www.eurostarshotels.com.pt

Independente Bica Hotel
宿泊施設 / ホテル / *
住所： Rua de São Paulo n.º 931200-429 Lisboa
��： +351 912 302 197
Eメール:  frontoffice_ibica@independente.eu ウェブサイト：
https://independente.eu/lisboa-bica/

MACAM Hotel
宿泊施設 / ホテル / *****
住所： Rua da Junqueira, 661300-343 Lisboa
��： +351 218 727 400
Eメール:  macam@macam.pt ウェブサイト： http://www.macam.pt/hotel

Masa Hotel 5 de Outubro
宿泊施設 / ホテル / ****
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住所： Av. 5 de Outubro, nº 871069-039 Lisboa
��： +351 212 697 622
Eメール:  contabilidade@masahotel5deoutubro.com
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庭園、公園、森林

ポルトと北部地方

Vila Nova de Famalicão
Parque da Devesa
住所： Rua Fernando Mesquita,nº 2453 ‒ D, Antas4760-034 Vila Nova de
Famalicão
Eメール:  parquedadevesa@famalicao.pt ウェブサイト：
https://www.parquedadevesa.com/
特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ; バー; ガイドツアー; レストラン; 道標ルート; 駐車場:
27 hectares;
アクセス:
バス;
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海岸

アソーレス諸島

Ilha Terceira
サルジェントス・ビーチ（Praia dos Sargentos）
住所： Santa Cruz - Praia da VitóriaIlha Terceira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備;

(...)

アルガルヴェ

Portimão
ポルティマン・マリーナ・ビーチ（Praia da Marina de
Portimão） 
住所： Marina de Portimão

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

アラデ・リバーの河口にあるポルティマン・マリーナ・ビーチは、ホシ
ャ・ビーチ（Praia da (...)

アレンテージョ

Alandroal
Área Recreativa e de Lazer de Azenhas d'El Rei
住所： Alandroal

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)
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Avis
アヴィス航海クラブ（Praia fluvial do Clube Náutico de
Avis）のリバービーチ
住所： Complexo do Clube Náutico de AvisAvis

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

マラニャン・ダム（Barragem do (...)

Beja
シンコ・ヘイス・リバービーチ（Praia fluvial de Cinco Reis）
住所： Beja

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

Coruche
Praia Fluvial do Sorraia
住所： Coruche

特色とサービス:
バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;

(...)

Cuba
アルベルガリア・ドス・フーゾス・リバー・ビーチ (Praia fluvial
de Albergaria dos Fusos)
住所： Barragem de Albergaria dos Fusos - Vila Ruiva (Cuba)

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
ハンドボール; サッカー; バレーボール;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)
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Moura
Praia fluvial do Lago
住所： Albufeira do Alqueva

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)

Portel
Praia fluvial do Alqueva
住所： Alqueva

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)

アミエイラ・リバービーチ（Praia fluvial de Amieira）
住所： Portel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

ポルトと北部地方

Braga
カヴァディーニョ・リバー・ビーチ (Praia fluvial do Cavadinho)
住所： Crespos - Braga

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;

(...)

ポント・ド・ビーコ・リバービーチ（Praia fluvial da Ponte do
Bico） 
住所： Outeiro - Palmeira (Braga)

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;
アクティビティー:
サッカー; バレーボール;

(...)

Espinho
Praia Costa Verde
住所： Esplanada Maia Brenha ‒ Espinho
ウェブサイト： https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/praia-costa-verde/

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード; バレーボール; パドルサーフ;

 

Praia das Sereias
住所： Rua 2 - Espinho
ウェブサイト： https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/praia-das-sereias/

特色とサービス:
バー; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード; パドルサーフ;
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Matosinhos
Praia das Pedras de Agudela
住所： Av. Marginal da Agudela

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 19; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;

(...)

Praia de Beijinhos
住所： Leça da Palmeira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 19; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

(...)

Santa Maria da Feira
マモア・リバービーチ（Praia fluvial da Mâmoa）
住所： Milheirós de Poiares - Santa Maria da Feira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

マモア・リバービーチは、サンタマリアダフェイラの都市であるミリェ
イリョス・デ・ポイアーレス（Milheirós de
Poiares）教区のウル・リバー（Úl (...)

Valpaços
Praia fluvial do Rabaçal
住所： Valpaços

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

Vila Verde
Praia fluvial de Faial ‒ Vila de Prado
住所： Vila de Prado (Vila Verde)

特色とサービス:
バー; ブルーフラッグ; シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)

ポルトガル中部地方
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Alcanena
オルホス・ダグア・ド・アルヴィエラ川ビーチ - (Praia fluvial dos
Olhos d'Água do Alviela)
住所： Louriceira - Alcanena

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー;

(...)

Cantanhede
アンサン・リバー・ビーチ (Praia fluvial de Ançã)
住所： Ançã - Cantanhede

特色とサービス:
バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;

(...)

オルホス・ダ・フェルベンサ川ビーチ (Praia fluvial dos Olhos da
Fervença)
住所： Cadima - Cantanhede

特色とサービス:
バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;

(...)

セテ・フォンテス川のビーチ (Praia fluvial das Sete Fontes)
住所： Ourentã - Cantanhede

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;

(...)

Castelo Branco
Praia fluvial do Sesmo
住所： Tv. da Rua da Aldeia 8, Sesmo (Castelo Branco)

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; シャワー;

(...)

Coimbra
レボリム・リバービーチ（Praia fluvial do Rebolim）
住所： Rebolim -  Coimbra

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)
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Góis
アルバレス・リバービーチ（Praia fluvial de Alvares）
住所： Góis

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

アルバレス・リバービーチは、ゴイスの村の中に位置し、シンヘルクリ
ーク（Ribeira do (...)

Leiria
Praia fluvial da Lagoa da Ervedeira
住所： Ervedeira, Coimbrão

特色とサービス:
バー; ブルーフラッグ;

(...)

Óbidos
ライ・コルチーソ・ビーチ（Praia do Rei Cortiço） 
住所： Estrada do Rei Cortiço - VauÓbidos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

(...)

Oliveira do Hospital
ソン・ジアン・リバービーチ（Praia fluvial de São Gião）
住所： Fundação Albino Mendes da Silva - São GiãoOliveira do Hospital

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

アルビーノ・メンデス・ダ・シウバ基金 (...)

Penacova
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コルニコボ・リバー・ビーチ (Praia fluvial de Cornicovo)
住所： Hombres / Laborins - Pencacova

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;

(...)

ビメイル・リバービーチ（Praia fluvial do Vimieiro）
住所： São Pedro de Alva - Penacova

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

アルヴァ・リバーの河口付近の右岸にあるビメイル・リバービーチは、
サン・ペドロ・ドゥ・アルヴァ（São Pedro de (...)

Tábua
ロンケイラ・リバービーチ（Praia fluvial da Ronqueira） 
住所： Mouronho - Tábua

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

Vagos
Praia do Labrego
住所： Gafanha da Boa Hora

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

ラブレゴ・ビーチはヴァゴスにある小さなビーチで、サーフィンに適し
ています。近くにはバーやサーフスクール、小さなお子様連れに最適な
小さなウォーターパークもあります。

マデイラ諸島

Ilha da Madeira
プレニャ・ビーチ (Praia da Prainha)
住所： Ponta de São Lourenço - Machico

特色とサービス:
バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;

(...)

マシーコ・サン・ロケ・ビーチ（ Praia de São Roque）
住所： MachicoIlha da Madeira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; レンタルパラソル;
シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

マシーコの大部分を占めるサン・ロケ・ビーチには小石と砂地と良いサ
ポートインフラがあります。散歩道のすぐ近くにある都会のビーチで、
利用者はフォーラム・マシーコ（Fórum (...)

リスボンとその周辺地方
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Oeiras
カシアス・ビーチ（Praia de Caxias）
住所： Caxias (Oeiras)

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備;

(...)
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科学と知識

ポルトと北部地方

Guimarães
クルチュール シエンシア-セントロ シエンシア ヴィーヴァ デ
ギマランイシュ[ギマランイシュ生命科学センター]
住所： Rua da Ramada, 166 - São Sebastião4810-445 Guimarães
��： +351 253 510 830
Eメール:  geral@ccvguimaraes.pt ウェブサイト：
http://www.ccvguimaraes.pt
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