
アクティヴィティー
Azores Islands Experience
住所： Rua Direita de Baixo 17, Ribeira Seca 9600-220 Ribeira Grande
��： +351 914 591 284
Eメール:  book1dayoneshot@gmail.com ウェブサイト：
http://www.azoresislandsexperience.com

Good Reason Tours
住所： Aldeia do Meco, Rua da Escola nº5, 2970-062 Sesimbra
��： +351 933 189 823
Eメール:  goodreasontours@gmail.com ウェブサイト：
http://www.goodreasontours.com

アソーレス諸島

Ilha da Graciosa
Centro Náutico Graciosa
住所： Rua do Corpo Santo, nº. 11   9880-368 Santa Cruz da Graciosa -
Ilha Graciosa
��： +351 295 732 811 ファックス： +351 295 732 811
Eメール:  divingraciosa@sapo.pt; divingraciosa@clix.pt ウェブサイト：
http://www.divingraciosa.com

Ilha de São Miguel
Azores Whale Watching TERRA AZUL
住所： Marina de Vila Franca do Campo, 49680-187 São Miguel ‒ Açores
��： +351 296 581 361  -  913 453 030 ファックス： +351 296 581
361
Eメール:  info@azoreswhalewatch.com ウェブサイト：
http://www.azoreswhalewatch.com

Ponta Delgada
Geo Fun - Animação Turística, Ldª.
住所： Av. D. João III, nº 47-6º Dtº. - Sul   9500 Ponta Delgada
��： + 351 919 000 056 ファックス： + 351 296 098 470
Eメール:  info@geo-fun.com ウェブサイト： http://www.geo-fun.com

Melo Travel Tours
住所： Rua de Santa Luzia, 7/119500-114 Ponta DelgadaSão Miguel -
Açores
��： +351 296 205 385 ファックス： +351 296 286 988
Eメール:  info@melotravel.com ウェブサイト：
http://www.melotravel.com

アルガルヴェ

Albufeira
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 Ask Jonas About Algarve
住所： R. Ramalho Ortigão, Centro Comercial Borda dagua, Loja 32 
8200-604 Albufeira
��： +351 927 490 633
Eメール:  askjonasaboutalgarve@gmail.com ウェブサイト：
https://askjonasabout.com/

Alcoutim
Fun River - Animação Turística, Lda.
住所： Rua do Municipio s/n  (junto ao cais )  8970 -066 Alcoutim
��： +351 926 682 605 ファックス： 351 265 708 582
Eメール:  jose.cavaco@riverwater-sgps.com ウェブサイト：
http://www.fun-river.com

Castro Marim
Beach Sports
住所： Rua da Alagoínha, s/n  8950-412 Altura
��： +351 91 76 50 112 / 96 76 50 112
Eメール:  info@alturabeachsports.com ウェブサイト：
http://www.alturabeachsports.com

Faro
Formosamar
住所： Avenida da República - Stand 1, Doca de Recreio de
Faro8000-078 Faro
��： +351 918 720 002
Eメール:  info@formosamar.com ウェブサイト： http://www.formosamar.
com;http://www.facebook.com/formosamar;http://twitter.com/formosamar;
http://plus.google.com/+Formosamar;http://www.youtube.com/c/Formosa
mar;http://www.linkedin.com/company/formosamar-lda

Lands - Turismo na Natureza, Lda
住所： Edifício Ginásio Clube Naval - Piso 0 - Doca de Recreio de Faro 
8000-541 Faro
��： +351 914 539 511
Eメール:  info@lands.pt ウェブサイト： http://www.lands.pt

Lagoa
Taho'e Canoe Club
住所： Urbanização Boca do Rio n° 102, 8400-113 Estômbar
��： +351 926 835 018
Eメール:  info@tahoecanoeclub.com

Lagos
Beach Hut, Unipessoal Lda
住所： Vila Ranchito - Apartado  138  8601-927 Praia da Luz / Lagos
��： +351 282 760 230
Eメール:  info@beachhutwatersports.com ウェブサイト：
http://www.beachhutwatersports.com

Blue Ocean Divers Lagos
住所： Estrada do Porto de Mós  Sun Place Ancora Park  8600-613
Lagos
��： +351 964 665 667
Eメール:  info@blue-ocean-divers.eu ウェブサイト： http://www.blue-
ocean-divers.eu

Windsurf Point, Lda.
住所： Bairro 1º de Maio, 4 - Meia Praia  8600-315 Lagos
��： +351 282 792 315 ファックス： +351 282 792 315
Eメール:  info@windsurfpoint.com ウェブサイト：
http://www.windsurfpoint.com
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Olhão
Aukai Canoe Club
住所： Porto de Recreio de Olhão - Edificio Administração, Av. 5 de
Outubro8700-304 Olhão
��： +351 936 411 747
Eメール:  hello@aukaivaa.com ウェブサイト：
https://www.aukaivaa.com

Portimão
Geographic Algarve
住所： Rua José Pereira Sampaio Bruno, 24-2º Esqº  8500-696 Portimão
��： +351 96 703 26 75 ファックス： +351 309 932 504
Eメール:  geographic.algarve@gmail.com ウェブサイト：
http://www.geographic-algarve.com

Outdoor-Tours.com, Lda.
住所： Sítio das Boiças, EN125  8500-132 Mexilhoeira Grande
��： +351 282 969 520 /  916 736 226
Eメール:  info@outdoor-tours.com ウェブサイト： http://www.outdoor-
tours.com

Wooden Boat Experience
住所： Morada da empresa em nome individual: Rua Poeta António, Edf.
Horta, nº13, Montes de Alvor 8500-059Local de Embarque: Marginal de
Alvor, 8500-023
��： +351 963 4676 97
Eメール:  woodenboattrips@gmail.com ウェブサイト：
https://www.woodenboatexperience.com/

Sagres
Martinhal Water Sports Center
住所： Quinta do Martinhal  Apartado 54  8650-908 Sagres
��： +351 282 240 200 ファックス： +351 282 240 260
Eメール:  info@martinhal.com ウェブサイト： http://www.martinhal.com

Sagres Natura
住所： Rua São Vicente   8650-370 Sagres
��： +351 282 624 072
Eメール:  sagresnatura@hotmail.com ウェブサイト： http://www.sagres-
surfcamp.com

Vila do Bispo
South Kayaks Sagres
住所： Largo São Vicente Nº 8, 1º Esquerdo8650-408 Vila do Bispo,
Portugal
��： +351 920 164 417
Eメール:  info@southkayaks.com ウェブサイト：
https://www.southkayaks.com

アレンテージョ
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Avis
BORK You, Lda
住所： Edifício do Colégio Velho   Largo General Humberto Delgado  
7480-120 Avis
��： + 351 916 097 744
Eメール:  bork@borkyou.com ウェブサイト： http://www.borkyou.com

Cartaxo
Quinta do Gaio de Baixo - Soc. Turismo no espaço Rural, Lda
住所： Quinta do Gaio de Baixo   2070-213 Cartaxo
��： +351 243 770 943 ファックス： +351 243 770 349
Eメール:  quintagaio@mail.telepac.pt; psantoslima@quintagaio.com
ウェブサイト： http://www.quintagaio.com

Castro Verde
Fuga Perfeita
住所： Calçada de São Pedro, 14  2710-507 Sintra
��： +351 219 240 603  -  968 694 146  -  969 361 277 ファックス：
+351 219 240 611
Eメール:  info@fugaperfeita.com; sofia.fonseca@fugaperfeita.com
ウェブサイト： http://www.fugaperfeita.com

Elvas
Komutu Embarcações de Recreio Unipessoal Lda
住所： Rua Alfredo Mirante nº 3 r/c esq.   7350-154 Elvas
��： +351 268 628 320 ファックス： +351 268 628 321
Eメール:  komutu.barco@gmail.com ウェブサイト：
https://sites.google.com/site/bandidocharter/home

Estremoz
Paladares e Aventuras Lda
住所： Rua Francisco Manuel Cardoso, 23  7100-026 Estremoz
��： +351 912 322 911 ファックス： +351 268 891 040
Eメール:  geral@paladareseaventuras.com ウェブサイト：
http://www.paladareseaventuras.com

Évora
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TurAventur - Aventura e Turismo, Ldª.
住所： Quinta do Serrado - Senhor dos Aflitos    7000-173 Évora
��： +351 266 743 134  -  266 758 642 ファックス： +351 266 758
641
Eメール:  turaventur@turaventur.com ウェブサイト：
http://www.turaventur.com

Mértola
Happy Guadiana
住所： Cais de Mértola
��： +351925353670
Eメール:  happyguadiana@gmail.com

Merturis - Empresa Municipal de Turismo de Mértola
住所： Praça Luís de Camões s/n   7750-351 Mértola
��： +351 286 610 100 ファックス： +351 286 610 101
Eメール:  merturis@cm-mertola.pt ウェブサイト： http://www.merturis.pt

Moura
break! Momentos Fantásticos
住所： Rua da República, 4A.   7860-244 Moura
��： +351 965 560 613 ファックス： +351 285 252 513
Eメール:  actividades@momentosfantasticos.com ウェブサイト： http://w
ww.momentosfantasticos.com;http://www.facebook.com/MomentosFantas
ticos

Portel
Gescruzeiros
住所： Amieira Marina  7220-999 Amieira (Portel)
��： +351 266 612 023 ファックス： +351 266 611 063
Eメール:  reservas@gescruzeiros.com ウェブサイト：
http://www.gescruzeiros.com

Tróia
Palmayachts, Lda
住所： Marina de Tróia  Urb. Soltróia Lote 416 Núcleo C1A - 1º D 
7570-779 Carvalhal / Tróia
��： +351 93 70 65 280
Eメール:  info@palmayachts.pt ウェブサイト：
http://www.palmayachts.pt

UNIQUE COMPORTA
住所： Marina de Troia - 7570-789 Carvalhal Grandola
��： +351 917 234 795
Eメール:  unique.comporta@gmail.com ウェブサイト：
http://www.uniquecomporta.com

Vila Nova de Milfontes
Ecotrails ‒ Caminhos para Natureza
住所： Castelão, Apt. 2311  7630- 436 São Luís / Odemira
��： +351 967 155 383
Eメール:  info@ecotrails.info ウェブサイト： http://www.ecotrails.info

ポルトと北部地方
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Alijó
Ecoevasão, Desporto e Aventura na Natureza, Lda
住所： Lugar das Canadas S/N   5070-201 Carlão - Alijó
��： +351 259 658 051 / 962 807 517
Eメール:  geral@ecoevasao.pt ウェブサイト： http://www.ecoevasao.pt

Arcos de Valdevez
Centro Aventura
住所： Lugar de Casal, lote 3 - Parada   4970-262 Arcos de Valdevez
��： +351 258 518 303 ファックス： +351 258 518 303
Eメール:  info@centroaventura.pt ウェブサイト：
http://www.centroaventura.pt

Barcelos
Em Barcelos
住所： Barcelos
��： +351 938 8676 39
Eメール:  geral@embarcelos.pt ウェブサイト： http://www.embarcelos.pt

Braga
Gerês Equi'Desafios
住所： Rua São João 93, 4840-030 Campo do GerêsPortugal
��： +351  967 986 296
Eメール:  info@equidesafios.com ウェブサイト：
http://www.equidesafios.com

Limiteaventura
住所： Praceta Bispo D. Pedro, 4 -  2º trás   4700 Nogueira / Braga
��： +351 919 032 689
Eメール:  tobarbosa@gmail.com ウェブサイト：
http://www.limiteaventura.com

Esposende
Dunar - Turismo e Lazer do Norte, Ldª. 
住所： Travessa Srª das Neves, 9 - Marinhas  4740-577 Esposende
��： +351 253 963 331  -  968 680 025 ファックス： +351 253 963
331
Eメール:  dunarlazer@gmail.net ウェブサイト： http://www.dunar.pt

Lamego
Ânima Durius - Atividades Turísticas, Lda
住所： Quinta dos Poços, Valdigem  5100-829 Lamego
��： +351 22 243 79 28 ファックス： +351 22 243 79 28
Eメール:  geral@animadurius.pt ウェブサイト：
http://www.animadurius.pt
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Matosinhos
Onda Pura Escola de Surf 
住所： Avenida General Norton de Matos -  Praia do Passeio Atlântico 
4450-295 Matosinhos
��： +351 967 347 697
Eメール:  info@ondapura.com ウェブサイト： http://www.ondapura.com

Miranda do Douro
Cruzeiro Ambiental Douro Internacional
住所： Parque Náutico   5210-170 Miranda do Douro
��： +351 273 432 396
Eメール:  info@europarques.com ウェブサイト：
http://www.europarques.com

Mirandela
Anitudes
住所： Rua Professor Pintor Gil Teixeira Lopes, 141 - 1.ºEsq5370-474
Mirandela
��： +351 918 729 350 / 914 716 193
Eメール:  anitudes.ao@outlook.com ウェブサイト：
http://www.anitudes.org

Moimenta da Beira
Crónicas da Terra - Turismo Natureza e Aventura
住所： Av. 25 de Abril, 40   3620-304 Moimenta da Beira
��： +351 254 588 127 ファックス： +351 254 588 127
Eメール:  cronicasdaterra@sapo.pt ウェブサイト：
http://www.cronicasdaterra.pt

Mondim de Basto
Vertical Dream
住所： Pombal - Vilar de Viando4880-212 Mondim de Basto
��： +351 960 060 498
Eメール:  info@verticaldream.org ウェブサイト： http://verticaldream.org

Montalegre
Helder José Fernandes Moura
住所： Bairro de Lamelas,1 5470-523 Friaes Montalegre
��： +351 937 819 067
Eメール:  ceitapaintball@hotmail.com ウェブサイト：
https://www.ceita.pt/
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Penafiel
Dourowake - Actividades Náuticas e Ecoturismo
住所： Solar de Sebolido  Rua de S. Paulo 43  4575-541 Sebolido / Entre-
os-Rios
��： +351 962 755 823 / 220 131 755
Eメール:  castro.m@dourowake.com ウェブサイト：
http://www.dourowake.com

Ponte da Barca
PlanetaLima - Outdoor Adventure
住所： Rua D. Manuel I, nº47   4980 Ponte da Barca
��： +351 96 631 92 63; 96 653 70 20 ; 96 664 88 17
Eメール:  geral@planetalima; info@planetalima.com ウェブサイト：
http://www.planetalima.com

Ponte de Lima
BorealisOn Trekking, Lda
住所： Rua do Mormeiral, s/n - Rebordões Santa Maria  4990-750 Ponte
de Lima
��： +351 910 910 930
Eメール:  ola@borealis.pt ウェブサイト： http://www.borealis.pt

Portugal Green Walks
住所： Rua Francisco Mendes, 30 - 3º Esq   4715-243 -Braga
��： +351 93 607 74 62
Eメール:  info@portugalgreenwalks.com ウェブサイト： http://www.portu
galgreenwalks.com;http://issuu.com/portugalgreenwalks/docs/portugalgre
enwalks_brochure

Porto
Douro Charter
住所： Estrada Nacional 108 (Marina do Freixo)  4300-316 Porto
��： +351 225 309 040 / 938 724 680 ファックス： +251 22 530 90 41
Eメール:  info@bsport.com.pt ウェブサイト：
http://www.dourocharter.com

Múltipla Escolha
住所： Travessa de Salgueiros, 59   4050-535 Porto
��： +351 225 094 460 ファックス： +351 225 094 460
Eメール:  geral@multiplaescolha.net ウェブサイト：
http://www.multiplaescolha.net

São João da Pesqueira
Dourovou - Marina, Yacht Charter & Bungalows
住所： EN 222-3 / Vale de Figueira / Cais da Ferradosa   5130-543 São
João da Pesqueira
��： +351 91 852 18 21 ファックス： +351 22 145 47 04
Eメール:  info@douro.biz ウェブサイト： http://www.dourovou.com

Torre de Moncorvo
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Sabor, Douro e Aventura-Entretenimento e Lazer, Lda
住所： Rua Abade Tavares, Cave 2   5160-247 Torre de Moncorvo
��： +351 279 258 270 ファックス： +351 279 258 270
Eメール:  info@sabordouro.com ウェブサイト：
http://www.sabordouro.com

Valença
Explore Iberia
住所： Edf. Informação EcopistaRua da Ponte Seca4930-999 Valença
��： +351 916 889 688 / 934 440 770
Eメール:  info@exploreiberia.pt ウェブサイト：
http://www.exploreiberia.pt;https://www.instagram.com/exploreiberia/

Vila Flor
1000 Odisseias - Atividades de Lazer, Lda
住所： Av.ª Dr. Francisco Guerra nº 33, R/Ch Esq.  5360 - 301 Vila Flor
��： +351 910 912 743
Eメール:  geral@1000-odisseias.pt ウェブサイト：
http://www.1000-odisseias.pt

Vila Nova de Gaia
Rios & Trilhos
住所： Rua da Praia, Loja nº 11, Douro Marina4400-554 Vila Nova de
Gaia
��： +351 914 322 630
Eメール:  riosetrilhos@gmail.com ウェブサイト：
https://www.riosetrilhos.com/

SIDE-OFF Porto Water Sports
住所： Douro Marina - Rua da Praia, 114400-554 V.N.GaiaPortugal
��： +351 913 818 020
Eメール:  sideoff@sideoff.pt ウェブサイト： https://www.sideoff.pt/

ポルトガル中部地方

Aveiro
Livin Barca - Water Sports & Nature
住所： Estrada Nacional 327, nº 320 - Muranzel. 3870-301 Torreira
��： +351 913 609 701
Eメール:  info@livinbarca.com ウェブサイト： http://www.livinbarca.com

Portugal Kayak
住所： Rua de Angola, 13800-008 Aveiro
��： +351 922 132 547
Eメール:  info@portugalkayak.com ウェブサイト：
http://www.portugalkayak.com

Sea Kayak Tours Casa de Muranzel
住所： Clube Fim de Semana da Ria 81, 3870-301 Torreira
��： +351 933 117 071
Eメール:  seakayaktourscasademuranzel@gmail.com
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Coimbra
Adventure Riders
住所： Rua Liberdade nº 118 r/c esq   3025-006 -Coimbra
��： 91 375 16 14
Eメール:  adv.riders@hotmail.com ウェブサイト： http://www.adventure-
riders.com

Covilhã
Animactiva
住所： Rua Zeca Afonso, Lt. C, nº13, R/c Esq.  6200-220 Covilhã
��： +351 967 896 755
Eメール:  geral@animactiva.pt ウェブサイト： http://www.animactiva.pt

Góis
Trans Serrano ‒ Aventura, Lazer e Turismo, Lda.
住所： Bairro de São Paulo, 2    3330-304 Góis
��： +351 235 778 938  -  966 217 787 ファックス： +351 235 778
938
Eメール:  geral@transserrano.com ウェブサイト：
http://www.transserrano.com

Guarda
aGuardada - Oficina da Natureza
住所： Largo Padre Isidro Gomes da Silva, Lote 3, 3° Dto, 6300-846
Guarda
Eメール:  aguardada.oficinadanatureza@gmail.com ウェブサイト：
http://www.aguardada.pt

Leiria
Cordastrong Unipessoal, Lda.
住所： Carameleiro  3260-308 Figueiró dos Vinhos
��： +351 917 777 126 ファックス： +351 236 551 356
Eメール:  geral@cordastrong.pt ウェブサイト：
http://www.cordastrong.pt

Óbidos
Promóbidos
住所： Rua General Queirós, 26 / 28 - 3º C/D  2500-211 Caldas da
Rainha
��： +351 262 843 579 /  91  820 88 20 ファックス： +351 262 843
771
Eメール:  promobidos@promobidos.com; tours@promobidos.com
ウェブサイト： http://www.promobidos.com
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Penacova
O Pioneiro do Mondego
住所： Rua da Calçada 21  3660 Penacova
��： +351 239 478 385 ファックス： +351 239 478 235
Eメール:  info@opioneirodomondego.com ウェブサイト：
http://www.opioneirodomondego.com

Peniche
Funpolis
住所： Travessa do Salva-Vidas  Praia da Gamboa2520-534 Peniche
��： +351 262 184 593 ファックス： +351 262 184 594
Eメール:  geral@funpolis.com ウェブサイト： http://www.funpolis.com

Pombal
Le Jade 
住所： Rua João Costa da Fonseca, Nº 25,Arieira 3100-633 Santiago de
Litém
��： +351 911 047 429
Eメール:  jcsnautica@gmail.com

São Martinho do Porto
Blue Bay
住所： Av. Marginal - Praia de São Martinho do Porto  2460-098 São
Martinho do Porto
��： +351 965 442 855
Eメール:  saraclerigo2@sapo.pt

Sertã
Trilhos do Zezere Organização de Eventos Turisticos Lda
住所： Rua José Tavares nº 33 - 35  6100-561 Pedrogão Pequeno- Sertã
��： +351 236 244 956  -  919 675 275  -  969 397 334 ファックス：
+351 236 244 956
Eメール:  trilhos_zezere@netcabo.pt ウェブサイト： http://www.trilhos-
zezere.com

Tondela
Sportnatura, Lda.
住所： Rua Dr. Abel de Lacerda3475-031  Caramulo
��： +351 916 440 506 / 916 440 306 / 916 440 477 ファックス：
+351 232 860 200
Eメール:  info@sportnatura.pt ウェブサイト： http://www.sportnatura.pt
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Viseu
Kavalo Marinhokm 
住所： Casa de Sta. Maria - Quetriz - 3680-180 PINHEIRO DE LAFÕES,
Oliveira de Frades
��： +351 914 320 529
Eメール:  kavalo.marinho.22@gmail.com

マデイラ諸島

Ilha da Madeira
SWIMMADEIRA ADVENTURE 
住所： TRAVESSA CORREIA GONCALVES 6 CANIÇO 9125-129 ILHA
DA MADEIRA
��： +351 913 324 532
Eメール:  info@swimmadeira.com ウェブサイト：
https://www.swimmadeira.com

リスボンとその周辺地方

Almada
Escola de Windsurf elisiario.com
住所： Av. Do Cristo Rei, 48 - 3º A   2800-054 Almada
��： + 351 961 091 323
Eメール:  info@elisiario.com ウェブサイト： http://www.elisiario.com

Amadora
U Tours Lda - Animação Turistica
住所： Avenida de Ceuta, 25   2700-188 Amadora
��： +351 21 492 87 61 ファックス： +351 21 492 87 61
Eメール:  geral@utours.pt ウェブサイト： http://www.utours.pt

Cascais
Arbez Zebra
住所： Rua Vasco da Gama N.º 196, 1º Andar2785-600 São Domingos
de Rana - Cascais
��： +351 289 149 178 /   +351 911 722 441
Eメール:  bookings@arbezzebra.pt; pedro.oliveira@arbezzebra.pt
ウェブサイト： http://www.arbezzebra.pt/

Guincho Adventours - Animação Turística Lda
住所： Rua da Areia, 1306 - Areia  2750-095 Cascais
��： +351 914471918 ファックス： +351 214869700
Eメール:  guinchoadventours@gmail.com ウェブサイト：
http://www.guinchotours.net

Palmayachts, Lda
住所： Rua Principal Alto do Espargal, Lote 272 - B4   2785-046 São
Domingos de Rana
��： +351 937 065 280
Eメール:  info@palmayachts.pt ウェブサイト：
http://www.palmayachts.pt
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Lisboa
Around Lisbon Tours
住所： Rua Silva Carvalho, 100 - 5º esq.  1250-257 Lisboa
��： +351 934 777 392 / 932 492 264
Eメール:  info@aroundlisbon.pt ウェブサイト：
http://www.aroundlisbon.pt

Equinócio, Lda
住所： Rua Febo Moniz, 6   2700-369 Amadora
��： + 351 21 015 51 39 ファックス： +351 21 015 51 39
Eメール:  info@equinocio.com ウェブサイト： http://www.equinocio.com

Lisbon Bike Tour & Outdoors
住所： Alameda Cardeal Cerejeira  1070-044 Lisboa
��： +351 912 272 300
Eメール:  info@lisbonbiketour.com ウェブサイト：
http://www.lisbonbiketour.com

NaturWay
住所： Praça de Alvalade, 9 - 5.4  1700-037 Lisboa
��： +351 21 391 80 90 ファックス： +351 21 012 74 19
Eメール:  geral@naturway.pt ウェブサイト： http://www.naturway.pt

Picatejo - Sea Trips
住所： Pontão 9, Doca de Santo Amaro  1350-353 Lisboa
��： +351 917 236 720
Eメール:  pica.tejo@gmail.com ウェブサイト： http://www.picatejo.pt

Rotas do Vento - Expedições e Viagens de Aventura
住所： Rua Domingos Sequeira, 27-6º A    1350-119 Lisboa
��： +351 21 395 00 35 / 6 ファックス： +351 21 395 00 37
Eメール:  info@rotasdovento.com ウェブサイト：
http://www.rotasdovento.com

Southern Tracks, Trekking and Birdwatching Lda
住所： Rua Cristóvão de Figueiredo nº21 -  Porta 11  1600-049 Lisboa
��： +351 915 286 441  /  915 286 315
Eメール:  mail@southerntracks.pt

Loures
Nómadas - Turismo de Aventura, Ldª.
住所： Rua São Salvador da Baía, nº 5 4º Dto  2670-501 Loures
��： +351 21 097 07 40  -  96 504 42 02  -  91 928 93 35 ファックス：
+351 219 821 193
Eメール:  geral@nomadas.pt ウェブサイト： http://www.nomadas.pt

Sesimbra
Bolhas Tours - Follow Sensations
住所： Porto de Abrigo, Av. dos Náufragos Parcela B, 2970-152 Sesimbra
��： +351 910658555 / +351 912265834
Eメール:  info@bolhastours.com ウェブサイト：
https://www.bolhastours.com/pt/

Escola Rui Meira
住所： Marginal Lagoa de Albufeira  2970 Sesimbra
��： +351 21 268 45 27 / 969 186 859 ファックス： +351 21 268 31
09
Eメール:  escolaruimeira@hotmail.com/ escolaruimeira@gmail.com
ウェブサイト： http://www.escolaruimeira.com/

Vertente Natural
住所： Porto de Abrigo de Sesimbra Loja 6  2970-152 Sesimbra
��： +351 210 848 919
Eメール:  info@vertentenatural.com ウェブサイト：
http://www.vertentenatural.com
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Setúbal
TERRAMAR
住所： Doca de Recreio das fontainhas, 2900-572 Setúbal
��： +351 913474770 / 915421259
Eメール:  info@naterramar.pt ウェブサイト： http://www.naterramar.pt

Vertigem Azul - Turismo de Natureza, Ldª.
住所： Edifício Marina Deck, 11D, loja 10  2900-572 Setúbal
��： +351 265 238 000  -  917 843 304/5 ファックス： +351 265 238
001
Eメール:  vertigemazul@mail.telepac.pt ウェブサイト：
http://www.vertigemazul.com

Sintra
Cabra Montêz - Eventos Alternativos e Animação Turística, Ldª.
住所： Rua D. Mafalda, 19-5º Esqº2605-201 Belas
��： +351 917 446 668  -  919 943 840 ファックス： +351 214 382
285
Eメール:  geral@cabramontez.com ウェブサイト：
http://www.cabramontez.com

Caminhos da Natureza - Turismo da Natureza, Lda.
住所： Rua 7 de Junho, nº 58, Leceia   2730-174 Barcarena
��： +351 962 543 288 / 89 / 98 ファックス： +351 212 426 674
Eメール:  info@caminhosdanatureza.pt ウェブサイト： http://www.portug
alnaturetrails.com;http://www.caminhosdanatureza.pt;http://www.bikemadr
idlisbon.com

Greenwalk
住所： Rua Dr. Almada Guerra, 232710-714 Sintra
��： +351 912 717 568 / 912 113 119
Eメール:  geral@greenwalk.org.pt ウェブサイト：
http://www.greenwalk.org.pt

Muitaventura
住所： rua Marquês de Viana, nº 31, São Pedro 2710-516 Sintra.
��： +351 211 931 636 / 967 021 248 / 925 722 239
Eメール:  mail@muitaventura.com ウェブサイト：
http://www.muitaventura.com

QueluzTur ‒ Agência de Viagens e Turismo, Lda.
住所： Rua Direita de Massamá, 100 A 2745-751 Massamá
��： +351 21 430 08 60 ファックス： +351 21 437 12 66
Eメール:  geral@queluztur.pt ウェブサイト： http://www.queluztur.pt
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