
アクティヴィティー
Azores Islands Experience
住所： Rua Direita de Baixo 17, Ribeira Seca 9600-220 Ribeira Grande
��： +351 914 591 284
Eメール:  book1dayoneshot@gmail.com ウェブサイト：
http://www.azoresislandsexperience.com

Quinta da Eira
住所： Rua do Mosteiro, 279 4560-041 Bustelo / Penafiel
��： +351 255 713 149
Eメール:  geral@quintadaeira.com ウェブサイト：
http://www.quintadaeira.com

アルガルヴェ

Lagoa
WaterFlow Explore
住所： Ferragudo / Lagoa
��： +351 925 392 982
Eメール:  info@waterflow.pt ウェブサイト： https://waterflow.pt/

Sagres
Martinhal Water Sports Center
住所： Quinta do Martinhal  Apartado 54  8650-908 Sagres
��： +351 282 240 200 ファックス： +351 282 240 260
Eメール:  info@martinhal.com ウェブサイト： http://www.martinhal.com

アレンテージョ

Santiago do Cacém
Aventuractiva, Eventos e Turismo Ativo, Soc. Uni. Lda
住所： Rua Timor 2 - A  7540-208 Santiago do Cacém
��： +351 964 134 643 ファックス： +351 269 083 675
Eメール:  info@aventuractiva.pt ウェブサイト：
http://www.aventuractiva.pt

ポルトと北部地方

Esposende
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Dunar - Turismo e Lazer do Norte, Ldª. 
住所： Travessa Srª das Neves, 9 - Marinhas  4740-577 Esposende
��： +351 253 963 331  -  968 680 025 ファックス： +351 253 963
331
Eメール:  dunarlazer@gmail.net ウェブサイト： http://www.dunar.pt

Porto
Douro Charter
住所： Estrada Nacional 108 (Marina do Freixo)  4300-316 Porto
��： +351 225 309 040 / 938 724 680 ファックス： +251 22 530 90 41
Eメール:  info@bsport.com.pt ウェブサイト：
http://www.dourocharter.com

ポルトガル中部地方

Coimbra
Adventure Riders
住所： Rua Liberdade nº 118 r/c esq   3025-006 -Coimbra
��： 91 375 16 14
Eメール:  adv.riders@hotmail.com ウェブサイト： http://www.adventure-
riders.com

Entroncamento
High Sun Tourism Experiences
住所： Estrada Nacional 3 - Zona Industrial Lt. I 21 2330-210
Entroncamento
��： +351 249 820 600
Eメール:  info@highsun.pt ウェブサイト： http://www.highsun.pt

Lourinhã
Experience Sport 
住所： Rua dos Oficiais nº 3   2530-840 Vimeiro (Lourinhã)
��： 351 261 984 221  /  966 498 909 ファックス： 351 261 984 221
Eメール:  geral@experience-sport.com ウェブサイト：
http://www.experience-sport.com

Peniche
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Funpolis
住所： Travessa do Salva-Vidas  Praia da Gamboa2520-534 Peniche
��： +351 262 184 593 ファックス： +351 262 184 594
Eメール:  geral@funpolis.com ウェブサイト： http://www.funpolis.com

マデイラ諸島

Ilha da Madeira
Lokoloko
住所： Rua D. Francisco Santana (Hotel Galosol)9125-031 ‒ Caniço de
Baixo / Madeira
��： +351 291 939 191
Eメール:  info.lokoloko.madeira@gmail.com ウェブサイト：
http://www.lokolokomadeira.com

リスボンとその周辺地方

Amadora
Ondas d´Aventura
住所： Avenida António Gedeão, 13 - 1 dtº2700-399 Amadora
��： +351 963 981 970 / 910 568 222
Eメール:  info@ondasdaventura.pt ウェブサイト：
http://www.ondasdaventura.pt

U Tours Lda - Animação Turistica
住所： Avenida de Ceuta, 25   2700-188 Amadora
��： +351 21 492 87 61 ファックス： +351 21 492 87 61
Eメール:  geral@utours.pt ウェブサイト： http://www.utours.pt

Lisboa
Around Lisbon Tours
住所： Rua Silva Carvalho, 100 - 5º esq.  1250-257 Lisboa
��： +351 934 777 392 / 932 492 264
Eメール:  info@aroundlisbon.pt ウェブサイト：
http://www.aroundlisbon.pt

Urban Sailors
住所： Doca do Bom Sucesso - Av. De Brasília, Belém 1400-038 Lisboa
��： +351 915 505 019
Eメール:  info.urbansailors@gmail.com ウェブサイト：
http://www.urbansailors.com

Loures
AZ Radical, Lda
住所： Campo Aventura - NATURA PARQUE AZR Parque Municipal do
Cabeço de MontachiqueEstrada de Ribas2670-731 Fanhões
��： +351 915 263 767
Eメール:  naturaparque@azimuteradical.pt ウェブサイト：
http://azimuteradical.pt
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Oeiras
VITAMINAR - VitaminAventura
住所： Rua Adriano José da Silva, 20C  2770-004  Paço de Arcos /
Oeiras
��： 351 915 057 048
Eメール:  vitaminaventura@gmail.com ウェブサイト：
http://www.vitamina.pt

Sintra
Muitaventura
住所： rua Marquês de Viana, nº 31, São Pedro 2710-516 Sintra.
��： +351 211 931 636 / 967 021 248 / 925 722 239
Eメール:  mail@muitaventura.com ウェブサイト：
http://www.muitaventura.com

QueluzTur ‒ Agência de Viagens e Turismo, Lda.
住所： Rua Direita de Massamá, 100 A 2745-751 Massamá
��： +351 21 430 08 60 ファックス： +351 21 437 12 66
Eメール:  geral@queluztur.pt ウェブサイト： http://www.queluztur.pt
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海岸

アソーレス諸島

Ilha de São Miguel
Praia das Milícias
住所： São Roque - Ponta Delgada   Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 20; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
アクティビティー:
ダイビング; ウインドサーフィン; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ミリシアス・ビーチ（Praia das Mílicias）は、サン・ミゲル島 (Ilha de
São Miguel) (...)

Praia do Pópulo
住所： Rosto de Cão - Ponta Delgada  Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 22; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ウインドサーフィン; ボディーボード;

ポプロ・ビーチ（Praia do (...)

アルガルヴェ

Aljezur
Praia da Bordeira ou Carrapateira
住所： Aljezur

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-18 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;

プライア・ダ・ボルデイラ／カラパテイラ（Praia da Bordeira/ (...)

Praia do Monte Clérigo
住所： Aljezur

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-21 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライア・ド・モンテ・クレリゴ（Praia do Monte (...)

Vila do Bispo
Praia da Mareta
住所： Sagres - Vila do Bispo

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 19-21 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル;
レンタルクラフト;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;

プライア・ダ・マレタ（Praia da (...)

Praia do Barranco
住所： Raposeira - Vila do Bispo

特色とサービス:
屋外駐車場; 夏期平均海水温度(ºC): 19-21 º C;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;

プライア・ド・バランコ（Praia do Barranco）
プライア・ド・バランコは、深い谷間の壮大な入江にあるビーチです。
舗装されていない5 (...)

アレンテージョ

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
info@visitportugal.com

5/9



Sines
Praia Grande de Porto Covo
住所： Sines

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-18 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;

プライア・グランデ・デ・ポルト・コヴォ（Praia Grande de Porto
Covo）
スドエステ・アレンテジャーノ・イ・コスタ・ヴィセンティーナ自然公
園（Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa (...)

ポルトと北部地方

Espinho
Praia da Baía
住所： 4500 Espinho
ウェブサイト： https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/praia-da-baia/

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード; バレーボール; パドルサーフ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライア・ダ・バイーア（Praia da (...)

Esposende
Praia da Apúlia
住所： Apúlia - Esposende

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 15-17 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
レンタルクラフト;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ウインドサーフィン; ボディーボード;
セーリング;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライア・ダ・アプリア（Praia da Apúlia）
プライア・ダ・アプリアは、リトラル・デ・エスポゼンデ景観保護区（Á
rea de Paisagem Protegida do Litoral de (...)

Praia de Ofir
住所： Ofir - Esposende

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 15-17 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
レンタルクラフト;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ウインドサーフィン; ボディーボード;
セーリング;

プライア・デ・オフィール（Praia de Ofir）
プライア・デ・オフィールは、カヴァド川（Rio
Cávado）の河口の南、リトラル・デ・エスポゼンデ景観保護区（Área de
Paisagem Protegida do Litoral de (...)

Praia Suave Mar
住所： Esposende

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 15-17 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
レンタルクラフト;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ウインドサーフィン; ボディーボード;
セーリング;
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プライア・スアーヴェ・マール（Praia Suave Mar）
プライア・スアーヴェ・マールは、カヴァド川（Rio (...)

Matosinhos
Praia Azul / Conchinha
住所： Leça da Palmeira - Matosinhos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 19; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;

(...)

Praia das Pedras Brancas
住所： Matosinhos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 19 º; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;

砂地にも海にも岩の多いペドラス・ブランカス・ビーチ（Praia das
Pedras Brancas）は、マージナル・デ・アグデラ通り (Avenida Marginal
de Agudela) (...)

Viana do Castelo
Praia do Cabedelo
住所： Viana do Castelo

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 15-16 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
レンタルクラフト;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ウインドサーフィン; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライア・ド・カベデロ（Praia do Cabedelo）
プライア・ド・カベデロは、リマ川（Rio
Lima）の南に位置し、近くのヴィアナ・ド・カステロ（Fiana do (...)

Vila Nova de Gaia
Praia de Canide
住所： Vila Nova de Gaia

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライア・デ・カニデ（Praia de (...)

Praia de Salgueiros
住所： Canidelo - Vila Nova de Gaia

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライア・デ・サルゲイロス（Praia de (...)

ポルトガル中部地方
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Lourinhã
Praia de Valmitão
住所： Ribamar - Lourinhã

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-18 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;

プライア・デ・ヴァルミタォン（Praia de (...)

Marinha Grande
Praia de São Pedro de Moel
住所： Marinha Grande

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16-18 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;

プライア・デ・サン・ペドロ・デ・モエル（Praia de São Pedro de (...)

Peniche
Praia da Consolação
住所： Peniche

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-18 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;

プライア・ダ・コンソラサォン（Praia da (...)

リスボンとその周辺地方

Costa de Caparica
Costa de Caparica - Terras da Costa, Acácias e Medos
住所： Costa de Caparica - Almada

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-19 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ウインドサーフィン; ボディーボード;

テラス・ダ・コスタ、アカシアス、メドス（Terras da Costa, Acácias e
Medos） コスタ・ダ・カパリカ（Costa da
Caparica）の街を抜けたところに、はるかフォンテ・ダ・テーリャ（Fon
te da (...)
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Ericeira
Praia da Calada
住所： Ericeira - Mafra

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-18 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライア・ダ・カラーダ（Praia da (...)

Praia dos Pescadores
住所： Ericeira - Mafra

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-18 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;

プライア・ドス・ペスカドーレス（Praia dos (...)

Estoril
Praia das Moitas
住所： Monte Estoril - Cascais

特色とサービス:
バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-19 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;

プライア・ダス・モイタス（Praia das (...)

Praia de São Pedro do Estoril
住所： São Pedro do Estoril - Cascais

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-19 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ウインドサーフィン; ボディーボード;

プライア・デ・サン・ペドロ・ド・エストリル（Praia de São Pedro do
(...)

Sintra
Praia da Adraga
住所： Almoçageme - Sintra

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-18 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;

プライア・ダ・アドラガ（Praia da (...)

Praia de São Julião
住所： Assafora - Sintra

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-18 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライア・デ・サン・ジュリアン（Praia de São (...)Praia Grande - Sintra
住所： Colares - Sintra

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-18 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライア・グランデ（Praia (...)
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