
テーマパークと見学施設

ポルトと北部地方

Porto
3D FUN ART MUSEUM PORTO
住所： Rua Faria Guimarães, 712 4200-289 Porto
��： +351 22 115 095
Eメール:  info@3dfunartporto.com ウェブサイト：
https://3dfunartporto.com/

ポルトガル中部地方

Lourinhã
Brickopolis
住所： Rua Vale dos Dinossauros, 25 Abelheira, 2530-059 Lourinhã
��： +351 261 243 160
Eメール:  geral@brickopolis.pt ウェブサイト： http://www.brickopolis.pt
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レストランとカフェ

アレンテージョ

Sines
MAÍZ Taqueria
住所： Rua Pedro Álvares Cabral 38, 7520-233 Sines
��： +351 910 945 733
Eメール:  info@maiz-taqueria.com ウェブサイト： http://www.maiz-
taqueria.com

ポルトガル中部地方

Cadaval
Adega do Padeiro
住所： Rua D. Nuno Álvares Pereira, n.º 1 -  Vermelha 2550-549
Vermelha
��： +351 262 691 633
Eメール:  adegadopadeiro@gmail.com

リスボンとその周辺地方

Oeiras
Restaurante Panorâmico
住所： Av. Prof. Dr. Cavaco Silva,4º Piso 2740-122 - Núcleo Central -
Taguspark - Cidade do Conhecimento |
��： +351 212 446 310 | 938 905 589
Eメール:  geral@youcanstar.pt
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宿泊施設

アソーレス諸島

Ilha do Pico
Casa do Almance
現地の宿泊施設
住所： Canada do Almance 17São João9930-424 Lajes do Pico
��： +351 964 447 515
Eメール:  myazoreshome@gmail.com ウェブサイト：
https://myazoreshome.com/

Casinha de Nesquim
現地の宿泊施設
住所： Rua das Canadas nº109930-051 Calheta de NesquimIlha do Pico
��： +351 964 447 515
Eメール:  myazoreshome@gmail.com ウェブサイト：
https://myazoreshome.com/

アルガルヴェ

Armação de Pêra
Apartamento do Algarve
現地の宿泊施設
住所： Av. Beira Mar, Torre da Galé 4ºD8365-101 Armação de Pêra
��： +351 934 473 452
Eメール:  jldsobral@gmail.com ウェブサイト：
https://www.booking.com/Share-tlSRaK

Lagoa
Vila Maria
現地の宿泊施設
住所： Estrada de Benagil 230T8400-497 Lagoa
��： +351 919 028 390
Eメール:  Info@Algarve.NU

Portimão
The Canadians Escape Portimão
現地の宿泊施設
住所： Rua Oceano Indico, Lote 23 - 3D8500-823 Portimão
��： +351 962803962 / 924324621
Eメール:  margemsul.al@gmail.com ウェブサイト：
https://www.airbnb.com/rooms/42375863
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Quarteira
Vilamoura Garden Hotel
宿泊施設 / アパートホテル / ****
住所： Rua de França Lote 3.5.11/958125-000 QuarteiraLoulé
��： +351 289 247 150
Eメール:  lenia.colaco@vilamouragardenhotel.com ウェブサイト：
https://www.vilamouragardenhotel.com/pt/

Silves
Casa das Amendoeiras
現地の宿泊施設
住所： Rua Cruz de Portugal 35 1º8300-135 Silves
Eメール:  casadasamendoeiras.silves@gmail.com ウェブサイト： https://
www.booking.com/hotel/pt/casa-das-amendoeiras-silves.en-gb.html#map
_closed;https://www.airbnb.pt/rooms/847112819844361867?adults=1&chil
dren=0&enable_m3_private_room=false&infants=0&pets=0&check_in=202
3-04-12&check_out=2023-04-17&federated_search_id=cbdd5b24-adb3-4
4e9-b9bb-a3eb2ab3a51c&source_impression_id=p3_1681221713_Dpm9ti
wi5NPZJdkD;https://www.vrbo.com/pt-pt/arrendamento-ferias/p11279037
?adultsCount=10&arrival=2023-04-19&departure=2023-04-23&uni_id=632
0350

Tavira
AP Cabanas Beach & Nature
宿泊施設 / ホテル / ****
住所： Rua Tuberaria Major8800-591 Cabanas de Tavira
��： +351 289 540 146 ファックス： +351 289 540 124
Eメール:  cabanas@ap-hotelsresorts.com ウェブサイト： https://www.ap-
hotelsresorts.com/

アレンテージョ

Alcácer do Sal
Courela do Monte Novo
現地の宿泊施設
住所： 7580-706 Foros de Corte Pereiro, Santa Susana, Alcacer do Sal
��： +351 962 612 047
Eメール:  coureladomontenovo@gmail.com ウェブサイト：
https://www.coureladomontenovo.com/
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Arraiolos
Monte Além Tejo
田園地帯観光 / カーザス・デ・カンポ
住所： Estrada Nacional 372-17040-669 Vimieiro Arraiolos
��： +351 919 386 682
Eメール:  reservas.montealemtejo@gmail.com ウェブサイト：
https://www.montealemtejo.pt/

Castelo de Vide
Espírito do Lugar
現地の宿泊施設
住所： Rua do Balcão nº77320-184  Castelo de Vide
��： +351 939 423 570
Eメール:  espirito.do.lugar.2020@gmail.com ウェブサイト：
http://www.espiritodolugar.com

Évora
Mourasuites Hotel
宿泊施設 / ホテル / ****
住所： Largo das Portas de Moura 287000-647 Évora
��： +351 266 245 000
Eメール:  reservas@mourasuites.pt ウェブサイト：
https://www.mourasuites.pt/

Grândola
Grândola Suites
現地の宿泊施設
住所： Travessa Nova do Norte, nº 57570-326 Grândola
��： +351 966 438 062
Eメール:  reservas@grandolasuites.pt ウェブサイト：
http://www.grandolasuites.pt

Ponte de Sor
AP Lago Montargil - Conference & SPA
宿泊施設 / ホテル / *****
住所： Estrada Nacional 2 km 4597425-144 Montargil
��： +351 242 241 250
Eメール:  lagomontargil@nauhotels.com ウェブサイト： https://www.lago
demontargilhotel.com/pt/;https://www.facebook.com/nauhotels;https://ww
w.twitter.com/nauhotels
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Reguengos de Monsaraz
Sorte Verde Alentejo Tourism
キャンプ場
住所： Lugar Paláios7200-517 CampinhoReguengos de Monsaraz, Évora
��： +351 266 011 068
Eメール:  info@sorteverdetourism.com ウェブサイト：
https://sorteverdetourism.com/

Santarém
Refúgio da Quinta Nere Maitia
田園地帯観光 / アグロ・トゥリズモ
住所： Rua dos Marecos, N.º 152005-389 VALE DE SANTARÉM
��： +351 243 129 020
Eメール:  info@neremaitia.com ウェブサイト：
https://www.quintaneremaitia.com/en/

Serpa
Casa Bonita Serpa
現地の宿泊施設
住所： Largo do Côrro 187830-439 Serpa
��： +491 784 590 151
Eメール:  mail@casa-bonita-serpa.com ウェブサイト： https://www.casa-
bonita-serpa.com/

ポルトと北部地方

Alijó
Douro Relax
現地の宿泊施設
住所： Rua Tenda nº75070-374�Sanfins do Douro
��： +351 962 907 565
Eメール:  dourorelax@gmail.com ウェブサイト：
https://dourorelax.wixsite.com/my-site

Arcos de Valdevez
Casas de Selim - Casa Altiva
田園地帯観光 / カーザス・デ・カンポ
住所： Caminho Central de Selim4970-130 Arcos de Valdevez
��： +351 960 208 252
Eメール:  geral@casasdeselim.com ウェブサイト：
https://www.casasdeselim.com/

Casas de Selim - Mae
田園地帯観光 / カーザス・デ・カンポ
住所： Caminho Central de Selim4970-130 CoutoArcos de Valdevez
��： +351 960 208 252
Eメール:  geral@casasdeselim.com ウェブサイト：
https://www.casasdeselim.com/

Casas de Selim - Primitiva
田園地帯観光 / カーザス・デ・カンポ
住所： Caminho Central de Selim 4970-130 CoutoArcos de Valdevez
��： +351 960 208 252
Eメール:  geral@casasdeselim.com ウェブサイト：
https://www.casasdeselim.com/

Casas de Selim - Tio Zé
田園地帯観光 / カーザス・デ・カンポ
住所： Caminho Central de Selim 4970-130 CoutoArcos de Valdevez
��： +351 960 208 252
Eメール:  geral@casasdeselim.com ウェブサイト：
https://www.casasdeselim.com/
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Barcelos
Casa de S. Simão
現地の宿泊施設
住所： Rua Quintela,67Vila Frescainha4750-845 Vila FrescainhaBarcelos
��： +351 919 526 147
Eメール:  casa.simaoal@gmail.com ウェブサイト：
http://www.casasaosimao.pt

Casa do Bosque
現地の宿泊施設
住所： Rua da Escola nº284775-159 MinhotãesBarcelos, Braga
��： +351 918 101 050
Eメール:  merityellow@gmail.com | dancas@sapo.pt

Naturena - Eco Hotel & SPA
田園地帯観光 / アグロ・トゥリズモ
住所： Rua do Sertão 1104905-077 Durrães
��： +351 962 306 715
Eメール:  naturena.atendimento@gmail.com ウェブサイト：
https://www.naturena.pt/

Bragança
Estrela de Montesinho
田園地帯観光 / カーザス・デ・カンポ
住所： Lugar do Reconco 44775300-673 MeixedoBragança
��： +351 273 249 904; +351 918 776 950
Eメール:  estrela.montesinho@gmail.com

Castelo de Paiva
Cimo da Vinha - Nature Spot
キャンプ場
住所： Rua de Sequeirô de Cima 2904550-694 Castelo de Paiva
��： +351 255 165 259
Eメール:  info@cimodavinha.pt ウェブサイト： https://cimodavinha.pt/

Celorico de Basto
Casa do Sol
現地の宿泊施設
住所： Serrado do Barreiro, 1274890-397 Celorico de Basto
��： 0049 173 1533478
Eメール:  reservas@casadosol.pt ウェブサイト：
https://www.casadosol.pt/

Villa Ramiro
現地の宿泊施設
住所： Rua Santa Luzia, 903 - Celorico de Basto 4890-397 Infesta CBT
��： +351 919 933 865
Eメール:  info@vilaramiro.com ウェブサイト：
https://www.vilaramiro.com/

Mondim de Basto
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Quinta das Mimosas
現地の宿泊施設
住所： Rua de São Pedro n.º 369, 4880-204 Mondim de Basto
��： +351 968 546 216
Eメール:  quintadasmimosas.mondim@gmail.com

Paredes de Coura
Outeiro 99
現地の宿泊施設
住所： Caminho do Outeiro 994940-504 Lamama - Paredes de Coura
��： +351 961 665 455
Eメール:  geral@casaouteiro99.com

Ponte de Lima
Travessia do Sol
現地の宿泊施設
住所： Rua da Quinta do Sol, 170 4990-645 Gemieira/ Ponte de Lima
��： +351 965 699 866
Eメール:  info@travessiadosol.com ウェブサイト：
https://travessiadosol.com/

Porto
The Central House Porto Ribeira
現地の宿泊施設
住所： Rua de S. João 404050-492 Porto
��： +351 222 450 029
Eメール:  info.ribeira@grouptch.com ウェブサイト：
https://thecentralhousehostels.com/porto-ribeira/

Yotel Porto
宿泊施設 / ホテル / ****
住所： Rua de Gonçalo Cristóvão 206 216, 4000-265 Porto
��： +351 222 440 380
Eメール:  por.reservations@yotel.com ウェブサイト：
https://www.yotel.com/en/hotels/yotel-porto

ポルトガル中部地方

Abrantes
Amendoeiras House - Bed & Breakfast
現地の宿泊施設
住所： Rua Amendoeiras, 192205-028 Abrantes
��： +351 969 017 997
Eメール:  alamendoeirashouse@gmail.com ウェブサイト：
http://www.amendoeirashouse.com
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Cadaval
Moinho da Amélia
現地の宿泊施設
住所： Rua do Moinho da Amélia nº 41 Vilar 2550-069 Cadaval
Eメール:  moinhodaamelia@gmail.com ウェブサイト：
https://moinhodaamelia5.wixsite.com/home

Caldas da Rainha
19Tile
現地の宿泊施設
住所： Rua General Queirós, 46 2500-211 Caldas da Rainha
��： +351 910 435 284
Eメール:  info@19tile.pt ウェブサイト： https://19tile.pt/

Flamboyant B&B
田園地帯観光 / アグロ・トゥリズモ
住所： Rua do Moinho 112500-713 Serra do BouroCaldas da Rainha
��： +351 918 851 757
Eメール:  info@flamboyantbnb.com ウェブサイト：
http://www.flamboyantbnb.com

Lousã
Casa Arvora
現地の宿泊施設
住所： Rua da Ribeira do Conde,Ribeira do Conde, Serpins3200-341
Lousã
��： +351 914 839 636
Eメール:  casaarvora@gmail.com ウェブサイト： https://casaarvora.pt/

Miranda do Corvo
Bed and Breakfast Equitare Rural
現地の宿泊施設
住所： Rua Eusébio Tamagnini 267, Godinhela3220-112 Miranda do
Corvo
��： +351 961 690 504; +351 938 405 418
Eメール:  info@equitarerural.com ウェブサイト：
https://equitarerural.com/

Equitare Rural
現地の宿泊施設
住所： Rua Eusébio Tamagnini 267, Godinhela3220-112 Miranda do
Corvo
��： +351 961 690 504
Eメール:  Booking@equitarerural.com ウェブサイト：
https://equitarerural.com/

Mortágua
Vivenda Oliveirinha
現地の宿泊施設
住所： Rua da Oliveirinha nº73450-054�AzivalMortágua, Viseu
��： +351 910 352 247
Eメール:  verhuur.vivenda@gmail.com ウェブサイト：
https://www.vivenda-oliveirinha.com/
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Óbidos
Praia D´El Rey - Burgo D. Sancho
現地の宿泊施設
住所： 7 Avenida Dona Inês de Castro, Casa Nº11Vale De Janelas,
Óbidos2510-451 Leiria
��： +351 962803962 / 924324621
Eメール:  margemsul.al@gmail.com ウェブサイト：
https://www.airbnb.com/h/praiadelreypeniche

Ourém
Quinta da Luz
現地の宿泊施設
住所： Rua Nossa Sra. Da Luz nº9 Alqueidão 2490-209 Ourém
��： +351 919 099 582
Eメール:  quinta.da.luz@sapo.pt

Peniche
Hotel Rural A Coutada
田園地帯観光 / ルラル・ホテル / ****
住所： Quinta da Coutada  2525-026 Autoguia da Baleia / Peniche
��： +351 262 757 050 ファックス： +351 262 757 059
Eメール:  info@coutada-turismo.com ウェブサイト： http://www.coutada-
turismo.com

RIDE Surf Resort & SPA
現地の宿泊施設
住所： Rua Bartolomeu Dias 52520-117 FerrelPeniche, Leiria
��： +351 967 449 429
Eメール:  booking@ridesurfresort.com ウェブサイト：
https://www.ridesurfresort.com/

Porto de Mós
The Nest, by Cooking and Nature
田園地帯観光 / カーザス・デ・カンポ
住所： Rua D. Fuas Roupinho n.º 1942480-032 AlvadosPorto de
MósLeiria
��： +351 244 447 000 ファックス： +351 244 447 001
Eメール:  info@cookinghotel.com ウェブサイト：
https://www.cookinghotel.com/

Sabugal
In Bulla - Country & Wellness
田園地帯観光 / カーザス・デ・カンポ
住所： Rua do Chafariz n. 86320-523 Seixo do CôaSabugal, Guarda
��： +351 964 806 977; +351 271 013 759
Eメール:  info@inbulla.pt ウェブサイト： https://inbulla.pt/
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Sertã
Quinta dos Avós Lourenço
現地の宿泊施設
住所： Rua Cascalheira Nº3716100-421 Sertã
��： +351 960 446 713
Eメール:  alquintaavoslourenco@gmail.com ウェブサイト：
https://www.quintadosavoslourenco.com/

Viseu
Douro Cister Hotel Resort Rural & Spa
田園地帯観光 / ルラル・ホテル / ****
住所： Quinta da Abadia VelhaVale de Varosa - Salzedas3610-175
UcanhaTarouca, Viseu
��： +351 254 671 110
Eメール:  geral@dourocisterhotel.pt

Viseu Executive
宿泊施設 / ホテル / ****
住所： Avenida José Relvas nº 73500-143 VISEU
��： +351 232 246 060; +351 967 479 499
Eメール:  geral@viseuexecutivehotel.pt ウェブサイト：
https://viseuexecutivehotel.pt/

マデイラ諸島

Ilha da Madeira
The Banana House
現地の宿泊施設
住所： Caminho da Fajã do Mar nº 14-AArco da Calheta9370-086
CalhetaIlha da Madeira
Eメール:  hello@bananahouse.pt ウェブサイト： https://bananahouse.pt/

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Capitão Leitão
現地の宿泊施設
住所： Rua Capitão Leitão1950-050 Lisboa
��： +351 927 750 033
Eメール:  contact@bleisured.com ウェブサイト：
https://www.bleisured.com/

Independente Bica Hotel
宿泊施設 / ホテル / *
住所： Rua de São Paulo n.º 931200-429 Lisboa
��： +351 912 302 197
Eメール:  frontoffice_ibica@independente.eu ウェブサイト：
https://independente.eu/lisboa-bica/

Varandas do Marquês
現地の宿泊施設
住所： Calçada Marquês Abrantes 136 5º 1200-656 Lisboa
��： +351 927 750 033
Eメール:  contact@bleisured.com ウェブサイト：
https://www.bleisured.com/
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Setúbal
Casa da Oliveira
現地の宿泊施設
住所： Rua do Mel, 122925-188  Azeitão / Setúbal
��： +351 962 803 962 /  924 324 621
Eメール:  margemsul.al@gmail.com

Chalet Serra e Mar
現地の宿泊施設
住所： Rua do Portinho da Arrábida, 2925-378 AzeitãoSetúbal
��： +351 919 861 333
Eメール:  chaletserraemar@gmail.com

Vila Franca de Xira
Coudelaria Maria Eugénia Casquinha
現地の宿泊施設
住所： Quinta de S. José - Caminho da CasquinhaBom Retiro2600-030
Vila Franca de Xira
��： +351 962 023 461
Eメール:  memc6927casquinha@gmail.com

No Campo é Assim
現地の宿泊施設
住所： Rua Poço do Freixo 1Quinta de Cima, loja nova2600-062 Vila
Franca de Xira
��： +351 919 200 909
Eメール:  geral@quintadecima.com.pt ウェブサイト：
http://www.qtadecima

Varandas da Serra II
現地の宿泊施設
住所： Rua Rafael Bordalo Pinheiro nº312600-306 Vila Franca De Xira
��： +351 964 133 463
Eメール:  superflumina1@sapo.pt
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庭園、公園、森林

ポルトと北部地方

Vila Nova de Famalicão
Parque da Devesa
住所： Rua Fernando Mesquita,nº 2453 ‒ D, Antas4760-034 Vila Nova de
Famalicão
Eメール:  parquedadevesa@famalicao.pt ウェブサイト：
https://www.parquedadevesa.com/
特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ; バー; ガイドツアー; レストラン; 道標ルート; 駐車場:
27 hectares;
アクセス:
バス;
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海岸

アソーレス諸島

Ilha Terceira
カヘタ・ドス・ラガドーレス海水浴場 (Zona Balnear da Calheta
dos Lagadores)
住所： Biscoitos - Praia da Vitória

特色とサービス:
屋外駐車場; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;

(...)

サルジェントス・ビーチ（Praia dos Sargentos）
住所： Santa Cruz - Praia da VitóriaIlha Terceira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備;

(...)

Ilha de São Miguel
Zona Balnear das Calhetas
住所： Calhetas, Ribeira Grande

特色とサービス:
屋外駐車場; ブルーフラッグ;

(...)

リベイラ・ドス・ペラメス・ビーチ（Praia da Ribeira dos
Pelames）
住所： PovoaçãoIlha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; レンタルパラソル; シャワー;

(...)

アルガルヴェ

Portimão
ポルティマン・マリーナ・ビーチ（Praia da Marina de
Portimão） 
住所： Marina de Portimão

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

アラデ・リバーの河口にあるポルティマン・マリーナ・ビーチは、ホシ
ャ・ビーチ（Praia da (...)

アレンテージョ
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Alandroal
Área Recreativa e de Lazer de Azenhas d'El Rei
住所： Alandroal

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

Avis
アヴィス航海クラブ（Praia fluvial do Clube Náutico de
Avis）のリバービーチ
住所： Complexo do Clube Náutico de AvisAvis

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

マラニャン・ダム（Barragem do (...)

Beja
シンコ・ヘイス・リバービーチ（Praia fluvial de Cinco Reis）
住所： Beja

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

Cuba
アルベルガリア・ドス・フーゾス・リバー・ビーチ (Praia fluvial
de Albergaria dos Fusos)
住所： Barragem de Albergaria dos Fusos - Vila Ruiva (Cuba)

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
ハンドボール; サッカー; バレーボール;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)
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Moura
Praia fluvial do Lago
住所： Albufeira do Alqueva

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)

Portel
Praia fluvial do Alqueva
住所： Alqueva

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)

アミエイラ・リバービーチ（Praia fluvial de Amieira）
住所： Portel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

Santiago do Cacém
モンテ・ヴェーリョ・ビーチ (Praia do Monte Velho)
住所： Santiago do Cacém

特色とサービス:
屋外駐車場; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;

(...)

ポルトと北部地方

Braga
カヴァディーニョ・リバー・ビーチ (Praia fluvial do Cavadinho)
住所： Crespos - Braga

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;

(...)
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Espinho
Praia Costa Verde
住所： Esplanada Maia Brenha ‒ Espinho
ウェブサイト： https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/praia-costa-verde/

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード; バレーボール; パドルサーフ;

 

Matosinhos
Praia das Pedras de Agudela
住所： Av. Marginal da Agudela

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 19; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;

(...)

Praia de Beijinhos
住所： Leça da Palmeira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 19; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

(...)

Porto
Praia do Aquário
住所： Avenida Montevideu

特色とサービス:
屋外駐車場; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー;

(...)

Valpaços
Praia fluvial do Rabaçal
住所： Valpaços

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

ポルトガル中部地方
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Alcanena
オルホス・ダグア・ド・アルヴィエラ川ビーチ - (Praia fluvial dos
Olhos d'Água do Alviela)
住所： Louriceira - Alcanena

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー;

(...)

Cantanhede
セテ・フォンテス川のビーチ (Praia fluvial das Sete Fontes)
住所： Ourentã - Cantanhede

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;

(...)

Castelo Branco
Praia fluvial do Sesmo
住所： Tv. da Rua da Aldeia 8, Sesmo (Castelo Branco)

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; シャワー;

(...)

Coimbra
レボリム・リバービーチ（Praia fluvial do Rebolim）
住所： Rebolim -  Coimbra

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

Figueira da Foz
Praia do Cabedelo - Figueira da Foz
住所： Figueira da Foz

特色とサービス:
屋外駐車場; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード; カイトサーフィン;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)
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Góis
アルバレス・リバービーチ（Praia fluvial de Alvares）
住所： Góis

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

アルバレス・リバービーチは、ゴイスの村の中に位置し、シンヘルクリ
ーク（Ribeira do (...)

Montemor-o-Velho
Praia fluvial do Esteiro da Ereira
住所： Ereira

特色とサービス:
屋外駐車場; ブルーフラッグ; シャワー;

(...)

Óbidos
ライ・コルチーソ・ビーチ（Praia do Rei Cortiço） 
住所： Estrada do Rei Cortiço - VauÓbidos

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

(...)

Oliveira do Hospital
ソン・ジアン・リバービーチ（Praia fluvial de São Gião）
住所： Fundação Albino Mendes da Silva - São GiãoOliveira do Hospital

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

アルビーノ・メンデス・ダ・シウバ基金 (...)

Penacova
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コルニコボ・リバー・ビーチ (Praia fluvial de Cornicovo)
住所： Hombres / Laborins - Pencacova

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;

(...)

ビメイル・リバービーチ（Praia fluvial do Vimieiro）
住所： São Pedro de Alva - Penacova

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

アルヴァ・リバーの河口付近の右岸にあるビメイル・リバービーチは、
サン・ペドロ・ドゥ・アルヴァ（São Pedro de (...)

Tábua
ロンケイラ・リバービーチ（Praia fluvial da Ronqueira） 
住所： Mouronho - Tábua

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

(...)

Vagos
Praia do Labrego
住所： Gafanha da Boa Hora

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

ラブレゴ・ビーチはヴァゴスにある小さなビーチで、サーフィンに適し
ています。近くにはバーやサーフスクール、小さなお子様連れに最適な
小さなウォーターパークもあります。

マデイラ諸島

Ilha da Madeira
マシーコ・サン・ロケ・ビーチ（ Praia de São Roque）
住所： MachicoIlha da Madeira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; レンタルパラソル;
シャワー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 近隣の海岸;

マシーコの大部分を占めるサン・ロケ・ビーチには小石と砂地と良いサ
ポートインフラがあります。散歩道のすぐ近くにある都会のビーチで、
利用者はフォーラム・マシーコ（Fórum (...)

リスボンとその周辺地方
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Oeiras
カシアス・ビーチ（Praia de Caxias）
住所： Caxias (Oeiras)

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備;

(...)
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