
アクティヴィティー

アソーレス諸島

Ponta Delgada
Melo Travel Tours
住所： Rua de Santa Luzia, 7/119500-114 Ponta DelgadaSão Miguel -
Açores
��： +351 296 205 385 ファックス： +351 296 286 988
Eメール:  info@melotravel.com ウェブサイト：
http://www.melotravel.com

アルガルヴェ

Aljezur
Carpe Vita
住所： Urb. Vale da Telha, Cx. Postal 391  8670-156 Aljezur
��： +351 96 325 65 81 ファックス： +351 282 995 029
Eメール:  info@carpe-vita.com ウェブサイト： http://www.carpe-vita.com

Faro
Formosamar
住所： Avenida da República - Stand 1, Doca de Recreio de
Faro8000-078 Faro
��： +351 918 720 002
Eメール:  info@formosamar.com ウェブサイト： http://www.formosamar.
com;http://www.facebook.com/formosamar;http://twitter.com/formosamar;
http://plus.google.com/+Formosamar;http://www.youtube.com/c/Formosa
mar;http://www.linkedin.com/company/formosamar-lda

Lagos
Beach Hut, Unipessoal Lda
住所： Vila Ranchito - Apartado  138  8601-927 Praia da Luz / Lagos
��： +351 282 760 230
Eメール:  info@beachhutwatersports.com ウェブサイト：
http://www.beachhutwatersports.com

FilSurf Escola de Surf 
住所： 8600-204 Lagos
��： +351 91 442 65 91; 91 712 75 17
Eメール:  info@filsurf.com ウェブサイト：
http://www.filsurf.com;http://www.facebook.com/FilSur

Lagos SUP School
住所： Rua das Naus, Lote 8 r/c frente 8600-302 Lagos
��： +351 960199 612
Eメール:  lagos.sup.school@gmail.com ウェブサイト： http://www.lagos-
sup-school.com

Windsurf Point, Lda.
住所： Bairro 1º de Maio, 4 - Meia Praia  8600-315 Lagos
��： +351 282 792 315 ファックス： +351 282 792 315
Eメール:  info@windsurfpoint.com ウェブサイト：
http://www.windsurfpoint.com

Wu do Surf School - Escola de Desportos Náuticos, Ldª.
住所： Rua Dr. Joaquim Tello, 32-B  8600-000 Lagos
��： +351 282 624 560  -  351 964 853 023 ファックス： +351 282
624 560
Eメール:  info@algarvesurfschool.com ウェブサイト：
http://www.algarvesurfcamp.com/
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Loulé
XPTO Marketing e Serviços. Lda.
住所： Largo de São Francisco  Galerias de São Francisco, Nº 18 - Loja
U  8100-692 Loulé
��： +351 289 417 092 ファックス： +351 289 417 078
Eメール:  xpto@xptomarketing.pt ウェブサイト：
http://www.xptomarketing.pt

Portimão
Discovery Surf School
住所： Rua Engº  Duarte Pacheco Nª 1 - 3ª   8500-671 Portimão
��： +351 918 170 871
Eメール:  discovery.surf@yahoo.com

Geographic Algarve
住所： Rua José Pereira Sampaio Bruno, 24-2º Esqº  8500-696 Portimão
��： +351 96 703 26 75 ファックス： +351 309 932 504
Eメール:  geographic.algarve@gmail.com ウェブサイト：
http://www.geographic-algarve.com

Playsurf
住所： Urbanização do Quintão Lote 45 loja -  Alto do Pacheco   8500
Portimão
��： +351 961 049 966 ファックス： +351 282 476 203
Eメール:  playsurf@sapo.pt ウェブサイト： http://www.playsurf.com.pt

Sagres
Martinhal Water Sports Center
住所： Quinta do Martinhal  Apartado 54  8650-908 Sagres
��： +351 282 240 200 ファックス： +351 282 240 260
Eメール:  info@martinhal.com ウェブサイト： http://www.martinhal.com

Sagres Natura
住所： Rua São Vicente   8650-370 Sagres
��： +351 282 624 072
Eメール:  sagresnatura@hotmail.com ウェブサイト： http://www.sagres-
surfcamp.com

Wavesensations - Sagres Surf School
住所： Rua Dom Sebastião   8650 -341 Sagres
��： +351 282 624 856 / 91 413 12 02 ファックス： +351 282 624 856
Eメール:  info@wavesensations ウェブサイト：
http://www.wavesensations.pt

アレンテージョ

Cartaxo
My Camp
住所： Quinta da BroeiraEstrada de Pontével, Vale da Pinta2070 - 565
Cartaxo
��： +351 243 719 307 ファックス： +351 243 240 880
Eメール:  geral@mycamp.pt ウェブサイト： http://www.mycamp.pt
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Castro Verde
Fuga Perfeita
住所： Calçada de São Pedro, 14  2710-507 Sintra
��： +351 219 240 603  -  968 694 146  -  969 361 277 ファックス：
+351 219 240 611
Eメール:  info@fugaperfeita.com; sofia.fonseca@fugaperfeita.com
ウェブサイト： http://www.fugaperfeita.com

Elvas
Komutu Embarcações de Recreio Unipessoal Lda
住所： Rua Alfredo Mirante nº 3 r/c esq.   7350-154 Elvas
��： +351 268 628 320 ファックス： +351 268 628 321
Eメール:  komutu.barco@gmail.com ウェブサイト：
https://sites.google.com/site/bandidocharter/home

Grândola
Surf in Comporta
住所： Praia do Carvalhal7570-779 Carvalhal / Comporta
��： +351 962 475 961
Eメール:  surfincomporta@gmail.com ウェブサイト：
http://www.surfincomporta.com

Santiago do Cacém
Aventuractiva, Eventos e Turismo Ativo, Soc. Uni. Lda
住所： Rua Timor 2 - A  7540-208 Santiago do Cacém
��： +351 964 134 643 ファックス： +351 269 083 675
Eメール:  info@aventuractiva.pt ウェブサイト：
http://www.aventuractiva.pt

Surfinalentejo
住所： Bairro Atalaia Norte, 201 - Vila Nova de Santo André    7500 Santo
André
��： +351 917 861 144  -  967 950 909 ファックス： +351 214 458
168
Eメール:  escola@surfinalentejo.com ウェブサイト：
http://www.surfinalentejo.com

Sines
Kalux, Lda.
住所： Rua Teófilo Braga, 27 - S. Torpes  7520-122 -Sines
��： +351 969 176 076 - 927 051 729
Eメール:  kaluxsurfshop@gmail.com; hugoepatricio@gmail.com
ウェブサイト： http://www.kaluxsurf.com

Mónica Sofia dos Santos Cardigos Tranter 
住所： Estrada Nacional 120, n.44 - S. Torpes   7520-049 Sines
��： +351 967 477 695
Eメール:  monicatranter@yahoo.co.uk

ポルトと北部地方
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Esposende
Dunar - Turismo e Lazer do Norte, Ldª. 
住所： Travessa Srª das Neves, 9 - Marinhas  4740-577 Esposende
��： +351 253 963 331  -  968 680 025 ファックス： +351 253 963
331
Eメール:  dunarlazer@gmail.net ウェブサイト： http://www.dunar.pt

EscoladeKiteSurf.com
住所： R. da Central, 5ºC  4740-537 Esposende
��： +351 938 332 245
Eメール:  info@escoladekitesurf.com ウェブサイト：
http://www.escoladekitesurf.com

Matosinhos
Onda Pura Escola de Surf 
住所： Avenida General Norton de Matos -  Praia do Passeio Atlântico 
4450-295 Matosinhos
��： +351 967 347 697
Eメール:  info@ondapura.com ウェブサイト： http://www.ondapura.com

Surfaventura - Escola de Surf
住所： Av. General Norton de Matos  Praia de Matosinhos (junto ao
Vagas Bar)  4450-208 Matosinhos
��： +351 963 156 441 - 963 898 095
Eメール:  surfaventura@gmail.com ウェブサイト：
http://www.surfaventura.com

Ponte de Lima
BorealisOn Trekking, Lda
住所： Rua do Mormeiral, s/n - Rebordões Santa Maria  4990-750 Ponte
de Lima
��： +351 910 910 930
Eメール:  ola@borealis.pt ウェブサイト： http://www.borealis.pt

Porto
Douro Charter
住所： Estrada Nacional 108 (Marina do Freixo)  4300-316 Porto
��： +351 225 309 040 / 938 724 680 ファックス： +251 22 530 90 41
Eメール:  info@bsport.com.pt ウェブサイト：
http://www.dourocharter.com

Múltipla Escolha
住所： Travessa de Salgueiros, 59   4050-535 Porto
��： +351 225 094 460 ファックス： +351 225 094 460
Eメール:  geral@multiplaescolha.net ウェブサイト：
http://www.multiplaescolha.net

Vila Nova de Gaia
Oporto & Douro Moments
住所： Rua Nuno Guimarães, nº 984415-058 Perosinho
��： +351 965 515 186
Eメール:  geral@oportoanddouromoments.com ウェブサイト：
http://www.oportoanddouromoments.com

ポルトガル中部地方
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Alcobaça
Paredes Surf School Store & Camp
住所： Rua D. Dinis, 26 - Paredes da Vitória2445-130 Pataias / Alcobaça
��： +351 919 724 227
Eメール:  paredessurf@gmail.com ウェブサイト：
http://www.facebook.com/ParedesSurfSchool

Aveiro
Estado Líquido - Desportos Náuticos, Ldª.
住所： Rua da Banda da Amizade, 32  3810-059 Aveiro
��： +351 234 480 033  -  918 494 676 ファックス： +351 234 480
031
Eメール:  info@riactiva.com; info@riactiva.com ウェブサイト：
http://www.riactiva.com

Cantanhede
Ticket2surf
住所： Rua dos Pescadores da Nossa Senhora da Tocha, 33 3060-691
Praia da Tocha
��： +351 231 442 120
Eメール:  ticket2surf@gmail.com ウェブサイト：
http://www.ticket2surf.com

Coimbra
Adventure Riders
住所： Rua Liberdade nº 118 r/c esq   3025-006 -Coimbra
��： 91 375 16 14
Eメール:  adv.riders@hotmail.com ウェブサイト： http://www.adventure-
riders.com

Lourinhã
Animesalus
住所： Avenida de Moçambique   Armazém 1 - Vale Medo   2530-111
Lourinhã
��： +351 91 757 84 33 ファックス： +351 261 423 876
Eメール:  animesalus@hotmail.com ウェブサイト：
http://www.animesalus.com

Experience Sport 
住所： Rua dos Oficiais nº 3   2530-840 Vimeiro (Lourinhã)
��： 351 261 984 221  /  966 498 909 ファックス： 351 261 984 221
Eメール:  geral@experience-sport.com ウェブサイト：
http://www.experience-sport.com

Ripar Academia de Surf, Unipessoal Lda.
住所： Alameda do Golfinho, 1 -  Praia da Areia Branca   2530-211
Lourinhã
��： +351 910 693 559
Eメール:  info@riparsurfschool.com ウェブサイト：
http://www.riparsurfschool.com
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Marinha Grande
Murillo´s Academy
住所： Rua das Saudades, 3 - São Pedro de Moel   2430-492 Marinha
Grande
��： +351 913 814 470
Eメール:  info@murillosacademy.com ウェブサイト：
http://www.murillosacademy.com

The Surfer's Place
住所： Praia da Vieira, Avenida Marginal, Lote 6, Loja 752430-696 -
Vieira de Leiria
��： +351 963 230 424
Eメール:  geral@thesurfersplace.pt ウェブサイト：
http://thesurfersplace.pt

Peniche
Baleal Surf Camp
住所： Rua Amigos do Baleal, 2 -   2520-052 Ferrel / Peniche
��： +351 262 769 277 ファックス： +351 262 769 277
Eメール:  info@balealsurfcamp.com; catarina@balealsurfcamp.com
ウェブサイト： http://www.balealsurfcamp.com

Escola de Surf de Peniche
住所： Travessa do Salva Vidas, Praia da Gamboa2520 - 534 Peniche
��： +351 262 184 593
Eメール:  geral@escolasurfpeniche.com ウェブサイト：
http://www.escolasurfpeniche.com

Funpolis
住所： Travessa do Salva-Vidas  Praia da Gamboa2520-534 Peniche
��： +351 262 184 593 ファックス： +351 262 184 594
Eメール:  geral@funpolis.com ウェブサイト： http://www.funpolis.com

Ocean Ferrel Surf Camp
住所： Av. do Mar, 49   2520-101 Ferrel- Peniche
��： +351 966 867 433
Eメール:  info@oceanferrelsurfcamp.com ウェブサイト：
http://www.oceanferrelsurfcamp.com

Specialsurf78
住所： Rua 1º de Maio, 3 -  Vivenda Jesus 2520 - 267 Peniche
��： +351 910 624 422 / 964 081 375
Eメール:  specialsurf78@gmail.com ウェブサイト：
http://www.specialsurf78.com

マデイラ諸島

Funchal
Madeira Sup School 
住所： 9020-123 Funchal / Madeira
��： +351 968 236 937
Eメール:  madeirasupschool@me.com ウェブサイト： http://www.madeir
asupschool.net;http://www.facebook.com/MadeiraSupSchool

MadSea - Bodyboard & More
住所： Avenida da Madalena,  38 -  4º AC9020-329  Funchal / Madeira
��： +351 966 107 010
Eメール:  info@madsea.pt ウェブサイト： http://www.madsea.pt

Ilha da Madeira
EPIC Madeira
住所： Caminho Velho do Covão, Lote 1, Casa B 9325-310 Estreito de
Câmara de Lobos / Madeira
��： +351 964 866 700 / 963 096 980 / 961 471 756
Eメール:  epicmadeira@gmail.com ウェブサイト：
http://www.epicmadeira.com

リスボンとその周辺地方
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Amadora
Ondas d´Aventura
住所： Avenida António Gedeão, 13 - 1 dtº2700-399 Amadora
��： +351 963 981 970 / 910 568 222
Eメール:  info@ondasdaventura.pt ウェブサイト：
http://www.ondasdaventura.pt

U Tours Lda - Animação Turistica
住所： Avenida de Ceuta, 25   2700-188 Amadora
��： +351 21 492 87 61 ファックス： +351 21 492 87 61
Eメール:  geral@utours.pt ウェブサイト： http://www.utours.pt

Cascais
Carcavelos Surf School
住所： Windsurf - Café  Av Marginal - Praia de Carcavelos   2775
Carcavelos
��： +351 96 285 04 97 / 96 613 12 03
Eメール:  pedrosoares@carcavelossurfschool.com ウェブサイト：
http://www.carcavelossurfschool.com

Extremo-Ambiente
住所： Rua Vasco da Gama, 196 - 1º2785-600 São Domingos de Rana
��： +351 214 526 065
Eメール:  reservas@extremoambiente.pt ウェブサイト：
http://www.extremoambiente.pt/pt/

Guincho Adventours - Animação Turística Lda
住所： Rua da Areia, 1306 - Areia  2750-095 Cascais
��： +351 914471918 ファックス： +351 214869700
Eメール:  guinchoadventours@gmail.com ウェブサイト：
http://www.guinchotours.net

GUSU - Get Up Stand Up Stand Up Paddle & Longboard
住所： Rua Guilhermina Suggiam, 373 -  3º Esq. / Outeiro de Polima 
2785-816 São Domingos de Rana
��： +351 919 711 162
Eメール:  gusupaddlesurf@hotmail.com

Lisbon Surf Tours
住所： Praceta Dr. Artur de Azevedo, 105 - 1º Dto 2775-160 Parede
��： +351 918 777 490
Eメール:  info@lisbon-surf-tours.com ウェブサイト： http://www.lisbon-
surf-tours.com

Marlin Tours 
住所： Edifício Blue Skipper Rua da Cintura do Porto de Lisboa, Doca de
Alcântara Norte - Porta 31350-352 Lisboa, Portugal
��： +351 913 919 810
Eメール:  info@marlintours.com ウェブサイト：
http://www.marlintours.com

Surf Cascais / School / Villa / Shop
住所： Rua Fernando Pessoa 30, Murches. 2755 - 223 Alcabideche /
Cascais
��： +351 212 455 912
Eメール:  info@surfcascais.com ウェブサイト：
http://www.surfcascais.com

Costa de Caparica
Caparica Surf Academy
住所： Praia da Riviera 2825-308 Costa de Caparica
��： +351 963 489 126
Eメール:  csa@caparicasurfacademy.com

Duckdive - Bodyboard & Surf School
住所： Rua Luis de Albuquerque,55   2825-042 Vila Nova / Caparica
��： +351 265408721 ファックス： +351 265408721
Eメール:  duckdive@live.com.pt ウェブサイト： http://www.duckdive.pt

Jorge Manuel Lourenço Balau
住所： Praia da Nova Vaga / Costa da Caparica2825 Almada
��： +351 934 184 065
Eメール:  info@boarderclubportugal.com ウェブサイト：
http://www.boarderclubportugal.com

Samadi Surf
住所： Av. General Humberto Delgado, 39 A2825-279 Costa de Caparica
��： +351 212 913 338
Eメール:  samadisurfschool@aura.pt ウェブサイト：
http://www.samadisurfschool.com

WS CLUB 
住所： Avenida 1º Maio, 4 e 5 - Praia da Fonte da Telha2825-486 Costa
da Caparica
��： 351 968 689 188 /  969 006 992
Eメール:  geral@windspirit.com.pt ウェブサイト：
http://www.windspirit.com.pt
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Ericeira
Action Waves
住所： Rua Oceano Atlântico, 6 - 1º dto 2655-452 Ericeira
��： +351 918 448 893
Eメール:  info@actionwavesportugal.com; ericeira55@gmail.com
ウェブサイト： http://actionwavesportugal.com;http://ericeira55.com

Extra Surf School
住所： Avenida São Sebastião Loja 14 i2655-210 Ericeira
��： +351 926 603 192
Eメール:  info@extrasurfschool.com ウェブサイト：
http://www.extrasurfschool.com

Pocean Surf Academy
住所： Rua das Lombas, 4 - Q  2655-431 Ericeira
��： +351 910 056 620
Eメール:  ricardo@pocean.pt ウェブサイト： http://www.pocean.pt

Estoril
Sbkiteboarding
住所： Rua da Beira Baixa, 80   2765-197 Estoril
��： +351 929 183 100
Eメール:  sbkiteboarding@gmail.com ウェブサイト：
http://www.sbkiteboarding.com;http://www.sbkiteboardingschool.com

South Adventures
住所： Rua de Olivença - Praia do Tamariz2765-262 Estoril
��： +351 916 126 305 - 916 126 300
Eメール:  rtaveira@southadventures.com.pt; 
info@southadventures.com.pt ウェブサイト：
http://www.southadventures.com.pt

Lisboa
Around Lisbon Tours
住所： Rua Silva Carvalho, 100 - 5º esq.  1250-257 Lisboa
��： +351 934 777 392 / 932 492 264
Eメール:  info@aroundlisbon.pt ウェブサイト：
http://www.aroundlisbon.pt

Epic Surf School-Unipessoal, Lda
住所： Praça João do Rio, Nº 7 - 4º Direito  1000-180  Lisboa
��： +351 96 276 92 36
Eメール:  info@epicsurfschool.pt ウェブサイト：
http://www.epicsurfschool.pt;http://facebook.com/epicsurfschool

Equinócio, Lda
住所： Rua Febo Moniz, 6   2700-369 Amadora
��： + 351 21 015 51 39 ファックス： +351 21 015 51 39
Eメール:  info@equinocio.com ウェブサイト： http://www.equinocio.com

Katavento - Escolas de Kitesurf
住所： Rua Vitor Hugo, 12 - 6º-Dto   1000-294 Lisboa
��： +351 967 697 039 ファックス： +351 21 916 27 54
Eメール:  info@katavento.net ウェブサイト： http://www.katavento.net

Megaverde, Lda
住所： Rua Rebelo da Silva, 22  - Cv/c   2795-165 Lisboa
��： +351 961 926 389 / 919 855 646
Eメール:  megaverde@megaverde.pt ウェブサイト：
http://www.megaverde.pt

Surf Lisbon - House & School
住所： Rua do Galvão, 13 - Dto.1400-176 Lisboa
��： +351 917 326 613
Eメール:  info@surflisbon.com ウェブサイト： http://www.surflisbon.com

Urban Sailors
住所： Doca do Bom Sucesso - Av. De Brasília, Belém 1400-038 Lisboa
��： +351 915 505 019
Eメール:  info.urbansailors@gmail.com ウェブサイト：
http://www.urbansailors.com

Yellow Van Surf Rides
住所： Tv. dos Mastros, 13 - 3º   1200-265 Lisboa
��： +351 916 222 010  / 914 269 581
Eメール:  info@yellow-van.com ウェブサイト： http://www.yellow-
van.com
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Loures
AZ Radical, Lda
住所： Campo Aventura - NATURA PARQUE AZR Parque Municipal do
Cabeço de MontachiqueEstrada de Ribas2670-731 Fanhões
��： +351 915 263 767
Eメール:  naturaparque@azimuteradical.pt ウェブサイト：
http://azimuteradical.pt

Mafra
Surfschule TrêsOndas Ericeira
住所： Estrada da Ribeira d´Ilhas, Lote B  2640-051 Santo Isidoro / Mafra
��： +351 261 813 133 ファックス： +351 261 813 133
Eメール:  kontakt@tresondas.de ウェブサイト： http://www.tresondas.de

Oeiras
Lisbon Surf Connection
住所： Rua Numidico Bessone, 10 - 7º esq. 2770-128 Paço de Arcos
��： +351 912 140 358 / 916 745 094
Eメール:  info@lisbonsurfconnection.com ウェブサイト：
http://www.lisbonsurfconnection.com

Puro Surf ‒ Boardsports Academy
住所： Rua António Maria da Costa Macedo, 22, 1º D   2790-308 Queijas
��： +351 91 7326613
Eメール:  purosurfacademy@gmail.com ウェブサイト：
http://www.purosurfacademy.com

VITAMINAR - VitaminAventura
住所： Rua Adriano José da Silva, 20C  2770-004  Paço de Arcos /
Oeiras
��： 351 915 057 048
Eメール:  vitaminaventura@gmail.com ウェブサイト：
http://www.vitamina.pt

Sesimbra
Escola Rui Meira
住所： Marginal Lagoa de Albufeira  2970 Sesimbra
��： +351 21 268 45 27 / 969 186 859 ファックス： +351 21 268 31
09
Eメール:  escolaruimeira@hotmail.com/ escolaruimeira@gmail.com
ウェブサイト： http://www.escolaruimeira.com/

Sintra
*solfun* surf school
住所： Av. Eugene Levy, 90 - 3º esq. -  Praia das Maças  2705-304
Colares
��： +351 967 509 855
Eメール:  solfunsurf@gmail.com ウェブサイト： http://www.solfun.pt

Go2Cintra®
住所： Rua Veiga da Cunha, 282710-627
��： +351 917 855 428
Eメール:  geral@go2cintra.com ウェブサイト： http://go2cintra.com

Greenwalk
住所： Rua Dr. Almada Guerra, 232710-714 Sintra
��： +351 912 717 568 / 912 113 119
Eメール:  geral@greenwalk.org.pt ウェブサイト：
http://www.greenwalk.org.pt

Muitaventura
住所： rua Marquês de Viana, nº 31, São Pedro 2710-516 Sintra.
��： +351 211 931 636 / 967 021 248 / 925 722 239
Eメール:  mail@muitaventura.com ウェブサイト：
http://www.muitaventura.com

QueluzTur ‒ Agência de Viagens e Turismo, Lda. Surf At Praia das Maçãs
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住所： Rua Direita de Massamá, 100 A 2745-751 Massamá
��： +351 21 430 08 60 ファックス： +351 21 437 12 66
Eメール:  geral@queluztur.pt ウェブサイト： http://www.queluztur.pt

住所： Rua Pedro Álvares Cabral - Praia das Maçãs2705-300 Colares /
Sintra
��： +351 917 854 579 / 966 421 811
Eメール:  surf.at@sapo.pt ウェブサイト：
http://surfat.wix.com/praiadasmacas

Vila Franca de Xira
Escola de Surf Sempre Boa Onda
住所： Rua Julia Vanzeller Pereira Palha. nº 48 - 2º b   2600-048 Vila
Franca de Xira
��： +351 964 887 145
Eメール: 
c.carlos.oliveira@googlemail.com;sempre.boa.onda.surf@gmail.com

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
info@visitportugal.com

10/14



海岸

アソーレス諸島

Ilha de Santa Maria
Praia de São Lourenço - Vila do Porto
住所： Vila do Porto - Ilha de Santa Maria

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード; バレーボール;

サン・ロウレンソ・ビーチ （Praia de São (...)

アルガルヴェ

Aljezur
Praia do Amado
住所： Aljezur

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-18 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

プライア・ド・アマード（Praia do (...)

アレンテージョ

Grândola
Praia da Comporta
住所： Grândola

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-19 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライア・ダ・コンポルタ（Praia da (...)
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Vila Nova de Milfontes
Praia do Farol ‒ Vila Nova de Milfontes
住所： Vila Nova de Milfontes - Odemira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

ミラ (Mira) 川と海の間にあるファロル・ビーチ（Praia do
Farol）は、ヴィラ・ノヴァ・デ・ミルフォンテス (Vila Nova de
Milfontes)にあります。岩場を隔てた隣はフランキア・ビーチ（Praia da
(...)

ポルトと北部地方

Póvoa de Varzim
Praia da Barranha - Póvoa de Varzim
住所： Aguçadoura - Póvoa de Varzim

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

エステラ・キャンプ場（Parque de Campismo da
Estela）とアグサドウラ・サッカー場（Campo de Futebol da
Aguçadoura）の間にあるバラーニャ・ビーチ（Praia da (...)

Praia do Quião - Póvoa de Varzim
住所： Póvoa de Varzim

アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;
特色とサービス:
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

さらさらの砂浜が続くキオン・ビーチ（Praia do
Quião）は、北はカボ・デ・サント・アンドレ（Cabo de Santo
André）、南はリベイラ・ド・エステイロ（Ribeira do (...)

Viana do Castelo
Praia do Norte
住所： Viana do Castelo

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

幅広い人気を誇るノルテ・ビーチ（Praia do Norte）は、リマ川 (Rio
Lima) 河口のヴィアナ・ド・カステロ (Viana do Castelo) (...)

Vila Nova de Gaia
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Praia de Valadares - Norte e Sul
住所： Vila Nova de Gaia

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライア・デ・ヴァラダレス（Praia de
Valadares）－ノルテ・イ・スル（Norte e (...)

ポルトガル中部地方

Alcobaça
Praia da Légua
住所： Alcobaça

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16-18 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;

プライア・ダ・レグア（Praia da (...)

Figueira da Foz
Praia de Quiaios
住所： Quiaios - Figueira da Foz

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

キアイオス・ビーチ
フィゲイラ・ダ・フォス（Figueira da
Foz）の北に位置するキアイオス・ビーチ（Praia de (...)

リスボンとその周辺地方
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Ericeira
Praia da Ribeira d'Ilhas
住所： Ericeira - Mafra

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-18 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライア・ダ・リベイラ・ド・イーリャス（Praia da Ribeira (...)

Sintra
Praia de São Julião
住所： Assafora - Sintra

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-18 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ダイビング; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライア・デ・サン・ジュリアン（Praia de São (...)
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