
おすすめコース
2025年大阪・関西万博での「対話の海」
(...)

4月25日、自由の50周年

(...)

Can'T Skip Tomorrow
(...)

Dark Sky Aldeias do Xisto

(...)

It's Time to Be
(...)

「自由の壁画」アートツアー

都市芸術ルート「Murais de (...)

カモンイスの500年
ポルトガル - (...)

サーフィン愛好家向け

(...)

ジオパーク 
(...) ジョアン・カタリーノ

(...)
スケッチツアーポルトガルリロード
(...) スヒタ・シロカー

(...)
トレイルと伝説
(...) ドウロ・ワイン・ヴィラージュ

(...)
ビーチに行く 
(...) ポルトガル [Portugal] を発見するための本

(...)ポルトガル、書かれていないレシピ
(...)

ポルトガルでデジタル・ノマドになる

(...)ポルトガルでデジタル・ノマドになるには？
(...)

ポルトガルと夜空の星々

(...)ポルトガルのクリスマスマーケット
(...)

ポルトガルのスパと温泉

(...)ポルトガルのスロー・トラベル
(...)

ポルトガルの散歩とサイクリング

(...)
ポルトガルの文学を読んでみませんか
(...)

ポルトガルの村と町

(...)
ポルトガルの芸術と文化遺産
(...)

ポルトガルは、ヴィンディマ（vindima）体験

(...)
ポルトガルは芸術です
(...)

ポルトガルを味わう時間ポルトガル内陸部の町や都市を探索する
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(...)(...)

ポルトガル再訪の旅

サラマーゴ（Saramago）著「ポルトガルへの旅」をベースとして、サラ
マーゴゆかりの場所、風景、コミュニティ、自然・文化遺産を再訪しま
した。  (...)

マゼランの目から見たポルトガル
天才フェルディナンド・マゼランからインスピレーションを得てポルト
ガル [Portugal] (...)

リバービーチ

(...)

ルート-E：電動バイクでポルトガルを発見
(...)

ワインとポルトガルの組み合わせ

賢者は、組み合わせられないものがあると言っています…
しかし別の形で見てみたら、どうでしょうか?
好奇心旺盛かつ純真な視線で… (...)

一人で旅行 
一人旅がお好きなら、ポルトガル [Portugal] (...)

作家の家

ポルトガル [Portugal] (...)

列車で行くポルトガル旅
(...)

国道2号線に沿ってポルトガル[Portugal]を北から南へ

(...)

建築の道
(...)

手作業によるポルトガル | 監修された文化体験

伝統とノウハウに着想を得た芸術家の手によって普段使用している素材
を革新的な方法で加工し生み出されたポルトガルについて知りませんか
。 (...)

旅行プランツアー
サラマーゴの作品のような、句点や段落のないポルトガルのツアーをお
楽しみください。エッサ・デ・ケイロースが描いた街や山々を訪れて、
なぜドウロ [Douro] (...)

本が好きな人のための特別な場所

多くの観光客用旅行プランには、本が好きな人が特別に感じる独特の雰
囲気の、ポルトガルを訪れる人にとって見逃せないスポットが含まれて
います。ポルト (...)

歴史との交流
(...)

水を節約する

(...)

海のウォールアート
(...)

通行料金

ポルトガル [Portugal]
は道路網がしっかり整備されており、高速道路（Autoestradas ‒
AE）、幹線道路（Itinerários Principais - IP）、支線道路（Itinerários
Complementares - IC）、国道（Estradas nacionais -  (...)

アソーレス諸島
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アソーレス諸島で楽しむ海水浴
(...)

大西洋の島で過ごす休日 - アソーレス諸島 [Azores] とマデイラ
[Madeira] 

(...)

アルガルヴェ
アルガルヴェのアーバンスケッチャーズ
(...)

エリオ・ボート [Hélio Boto]

エリオはポルトガル (...)

 ロイズン・キューレ [Róisín Curé]
彼女はこれまでポルトガルを訪れたことがありませんでしたが、すでに
ポルトガルのことを知りたいと興味を持っていました。そのため、ポル
トガル (...)

Alcoutim
Alcoutim
(...)

Cascais
Golf Sketch Tour - イダ・ベラリアン (Ida Bellarian)
(...)

Golf Sketch Tour - ルイス・フラスコ (Luís Frasco)

(...)

ゴルフスケッチツアー [Golf Sketch Tour] - リスボン
[Lisboa]、アルガルヴェ [Algarve]
(...)

Lagos
ラゴス [Lagos] - アクセシブルプラン
(...)

Tavira
Tavira [Tavira] - アクセシブルプラン
ジローン川[Rio (...)

アレンテージョ
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アストロツーリズム
(...)

アレンテージョ とアルガルヴェのトレイル - リンダ・トールスマ

リンダ・トールスマは、ポルトガルには二度来たことがありました。そ
のうち一回はマデイラ [Madeira] を訪れ、そこではレヴァダ (...)

アレンテージョとアルガルヴェのトレイル - ペドロ・カブラル 
ウォーキングの愛好家で、長年スケッチに夢中になっているペドロ・カ
ブラルは、ポルトガル (...)

アレンテージョとアルガルヴェのトレイルを巡るアーバンスケッ
チャーズ

ポルトガル (...)
アーバン スケッチャーズ[Urban Sketchers] -
ポルトガル[Portugal]での6日間のサーフィン旅
国際的なサーフィンの行事日程において最も重要なリップ・カール・プ
ロ大会もあり、サーフィンは海岸沿いのスケッチ ツアー (...)

ジョアン・モレノ (João Moreno)

 ジョアン・モレノにとっては、アレンテージョはボルバ [Borba] (...)

テージョ・ワイン街道
(...)

ポルトガル スケッチ ツアー - アレンテージョ [Sketch Tour
Portugal ‒ Alentejo]

アレンテージョには私たちを驚かせるものが多くあります: 見渡す限り広
がる大平原、何世紀もの間そこに存在するコルク樫やオリーブの木、マ
ルヴァン [Marvão] やモンサラース [Monsaraz]  (...)

ポルトガルのパン・デゥ・ロー（Pão-de-Ló）ルート
ポルトガルは、グルメとスイーツにあふれる国です。これはまさに、テ
ーブルに付いている人達に提供し喜ばせるルシタニア人の特性です。 (...)

マリオン・リヴォリエール (Marion Rivolier)

(...)

Alandroal
Alandroal
(...)

Campo Maior
Campo Maior カンポ・マイオール
(...)

Castro Verde
生物圏保護区
(...)

Elvas
エルヴァス [Elvas] - アクセシブルプラン
(...)
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Estremoz
4月を祝う芸術の旅程
(...)

Rio Maior
４元素 
(...)

Santarém
サンタレン [Santarém] - アクセシブルプラン
(...)

ポルトと北部地方
Arquitetura no Porto e Norte:
コンテンポラリー建築の道のあいだ 
ポルトガル [Portugal] 北部を巡る3日間のツアーに出かけて、現代建築の
一流建築家による作品を楽しみましょう。ポルトガルの有名建築家たち
が学んだ、ポルト [Porto] (...)

Dark Sky Vale do Tua

(...)

ポルト [Porto] と北部のビーチを訪ねる
ポルトガル [Portugal] (...)

ポルトとポルトガル北部を発見するスケッチ

(...)

Bragança
ブラガンサ [BRAGANÇA] - アクセシブルプラン
(...)

Macedo de Cavaleiros
世界遺産・ポデンセのカーニバル
(...)

Viana do Castelo
ヴィアナ・ド・カステロ [Viana do Castelo] ‒
アクセシブルプラン
(...)
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Vila Nova de Foz Côa
フォス・コアの土地
(...)

ポルトガル中部地方
インマ・セラーノ [Serrano]
国境に極めて近いウエルバ [Huelva] に住むインマは、すでにポルトガル
に何度か来たことがありました。子供の時は家族とヴィラ･レアル・デ・
サント・アントニオ [Vila Real de Santo (...)

ポルトガル [Portugal] 中部で楽しい家族旅行を

(...)

ポルトガル中部地方でのネルソン・パシエンシア [Nelson
Paciência]
(...)

ポルトガル中部地方のアーバンスケッチャーズ

ポルトガル スケッチツアーはポルトガル人のネルソン・パシエンシアを
ホストに迎え、スペイン人のスケッチャー、インマ・セラーノ [Inma
Serrano] (...)

中央ポルトガル[Portugal]でサーフィンを楽しむ
オヴァール[Ovar]とトーレス・ヴェドラス[Torres (...)

Alcobaça
信仰の道 
神の啓示のしるしに導かれ、信仰と宗教をわかちあう３日間の旅。 コー
スのスタート地点は、漁師の町ペニシェ(Peniche)です。救済の聖母教会(I
greja da Nossa Senhora dos (...)

聖杯の探求 

(...)

Aveiro
アヴェイロ [Aveiro] - アクセシブルプラン
(...)

Leiria
レイリア訪問
(...)

音楽創造都市レイリア

レイリアで音楽を聴く！いくつかの革新的なプロジェクトによって国内
外での知名度が高まり、他の基準とともにユネスコ音楽創造都市に選ば
れました。Concerts for (...)

Tomar
テンプル騎士団の財宝 
ポルトガルの中心に秘められた、「テンプル騎士団の財宝」をもとめて
２日間の旅へ。 第１日目はトマール(Tomar)です。サンタ・マリア・ド・
オリヴァル教会(Igreja de Santa Maria do (...)

マデイラ諸島
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イア・エアースボの目から見たマデイラ
(...)

ケッタ・リンハスの目から見たマデイラ 

(...)

マデイラでのポルトガル スケッチ ツアー
(...)

マデイラのビーチで過ごす日々

温かい水温と1年を通して温暖な気候のマデイラ [Madeira] 諸島は、皆さ
んの多様な趣味嗜好に応えることができる豊富なオプションが揃ったビ
ーチです。 (...)

リスボンとその周辺地方

Sintra
シントラ[Sintra]-アクセシブルプラン
シントラはリスボンの近くにあり、その歴史的、文化的価値や UNESCO
(...)
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