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Espinho

Praia de Paramos
000 Rua da Praia, 49 4500-558 Paramos
0000000 https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/praia-de-paramos/
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Matosinhos

Praia Azul / Conchinha
000 Leca da Palmeira - Matosinhos
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Praia Seca
000 Esplanada Maia Brenha — Espinho
0000000 https://www.visit.espinho.pt/pt/turismo/praia-seca/
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