
おすすめコース
ポルトガルのスロー・トラベル
(...)

最良のビーチ

(...)

アルガルヴェ
アルガルヴェ：海岸の端から端まで続くビーチ
アルガルヴェの海岸は、アレンテージョの海岸から続くヴィセンティー
ナ海岸自然公園 (Parque Natural da Costa Vicentina)
から始まります。オデセイシェ(Odeceixe)とサグレス(Sagres) (...)

ヴィラモウラ (Vilamoura) とそのマリーナ

現代的で活気に溢れ、洗練された街、ヴィラモウラ (Vilamoura) は、その
マリーナを囲む形で発展してきました。今日ではヨーロッパで最大のレ
ジャーリゾートの1つです。 (...)

Albufeira
アルブフェイラ (Albufeira) とビーチ
活気がありながらのんびりした雰囲気のため、アルガルヴェ (Algarve)
で最もにぎわうシーサード・リゾートの1つとなっているアルブフェイラ
(Albufeira) (...)

Aljezur
ヴィセンティーナ海岸 (Costa Vicentina)
オデセイシェ (Odeceixe) とブルガウ (Burgau) (...)

Lagos
ラゴス (Lagos) 
ラゴス (Lagos) (...)

Portimão
ポルティマォン (Portimão) 
アラーデ川 (Rio Arade) の河口に位置するポルティマォン (Portimão) (...)
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アレンテージョ (Alentejo) の海岸
アレンテージョ (Alentejo) の海岸は、サド川 (Rio Sado)
河口からザンブジェイラ・ド・マール (Zambujeira do Mar) (...)

Tróia
トロイア (Troia) で過ごす週末
(...)

ポルトガル中部地方

Aveiro
中部地方の海岸を行く
山の斜面に囲まれ、砂丘と松林で保護されている広い砂浜。細かな砂と
藍色の波立つ海。これこそが中部地方の海岸です。フィゲイラ・ダ・フ
ォス (Figueira da Foz) からエスモリス (Esmoriz) (...)

Nazaré
Nazaré (ナザレ) 
(...)

Peniche
ペニシェ (Peniche)
ペニシェ (Peniche) は海と切り離せない街です。ポルトガルで最大の伝統
漁業の港のひとつであり、海の観光業にとって大西洋の主要ハブとなっ
ています。 ビーチに向かう前に、ペニシェ  (...)

リスボンとその周辺地方

Cascais
カスカイス (Cascais) とエストリル海岸 (Costa do Estoril)
カスカイス (Cascais) とエストリル (Estoril) (...)

Ericeira
サーフィンの聖地エリセイラ (Ericeira)
リスボン (Lisboa) (...)
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