
イベント
ラリー・デ・ポルトガル
スポーツ
ウェブサイト： http://www.rallydeportugal.pt;http://www.facebook.com/ral
lydeportugal;https://twitter.com/rallydeportugal;https://www.instagram.com
/rallyportugal/
開始日 2024-05-09 終了日 2024-05-12

(...)

アソーレス諸島

Angra do Heroísmo
アングラ・ジャズ
音楽
問い合わせ先
Angra do Heroísmo - Terceira
ウェブサイト： http://www.angrajazz.com
開始日 2024-10-03 終了日 2024-10-06

10月のアングラ・ド・エロイズモ国際ジャズ・フェスティバル（Festival
Internacional de Jazz de Angra do (...)

サン・ジョアン祭
お祭り
問い合わせ先
Angra do Heroísmo - Terceira
ウェブサイト： http://www.sanjoaninas.pt
開始日 2024-06-21 終了日 2024-06-30

(...)

Horta
海の週間
その他
問い合わせ先
Horta - Faial
ウェブサイト： http://www.visitazores.com;http://www.cmhorta.pt;http://w
ww.semanadomar.net/
開始日 2024-08-02 終了日 2024-08-11

8月の1週間、海はファイアル島の年間で最も重要なイベントの基本とな
る重要なテーマとなります。 海の祭は海の週間（Semana do (...)

Ilha de Santa Maria
8月の潮音楽祭
音楽
問い合わせ先
Praia Formosa - Ilha de Santa Maria
ウェブサイト：
http://www.maredeagosto.com;http://www.exploresantamaria.eu
開始日 2024-08-22 終了日 2024-08-24

サンタ・マリア島のプライア・フォルモサ湾（Baía da Praia Formosa）
の魔法のような計画では、国際的な音楽祭である「8月の潮祭（Festival
Maré de (...)
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Ilha de São Miguel
聖なるキリストの祭
お祭り
問い合わせ先
Ponta Delgada - São Miguel
ウェブサイト： http://www.visitazores.com;http://www.santo-cristo.com
開始日 2024-05-03 終了日 2024-05-09

アソーレス諸島のサン・ミゲル島ではセニョール・サント・クリスト・
ドス・ミラグレス祭（Festas do Senhor Santo Cristo）が開かれます。 　
ポンタ・デルガーダ（Ponta (...)

アルガルヴェ

Castro Marim
カストロ・マリンでの中世の日々
その他
問い合わせ先
Castro Marim
ウェブサイト： http://diasmedievais.cm-castromarim.pt/;http://www.cm-
castromarim.pt
開始日 2024-08-21 終了日 2024-08-25

8月の末、カストロ・マリン（Castro Marim）はきわめて厳格な歴史的レ
クリエーションにおいて中世に戻ります。 (...)

Loulé
フェスティバル・メッド
音楽
問い合わせ先
Loulé
ウェブサイト： http://www.festivalmed.pt
開始日 2024-06-27 終了日 2024-06-30

夏の初めにロウレーに行けば、地中海の国々の音楽と味覚を楽しめます
。 (...)

Sagres
Sagres（サグレス）バードウォッチングフェスティバル
その他
問い合わせ先
Sagres
ウェブサイト： http://www.birdwatchingsagres.com;https://www.facebook
.com/birdwatchingfestivalofsagres
開始日 2024-10-03 終了日 2024-10-06

(...)
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Silves
シルヴェス(Silves)中世フェスティバル
その他
問い合わせ先
Silves
ウェブサイト： https://www.facebook.com/feiramedievalsilves/
開始日 2024-08-09 終了日 2024-08-17

8月はシルヴェスを訪ねて、ムーア人とキリスト教徒の中世の暮らしをご
覧下さい。 (...)

アレンテージョ
バジャ・ポルタレグレ500
スポーツ
ウェブサイト： http://www.bajaportalegre.com
開始日 2024-10-17 終了日 2024-10-19

クロスカントリー・ラリー・ファンなら見逃せないのが、来る10月アレ
ンテージョ地方で開催される「バジャ・ポルタレグレ500」(Baja
Portalegre 500)です。 (...)

Golegã
全国ホース・フェア
市場
問い合わせ先
Golegã
ウェブサイト： https://feiranacionaldocavalo.com/
開始日 2024-11-01 終了日 2024-11-11

11月にゴレガン（Golegã）で行われる全国ホース・フェアを体験しまし
ょう。この地域には乗馬の伝統が深く根付いています。 (...)

Santarém
全国グルメ・フェスティバル
料理とワイン
問い合わせ先
Casa do Campino - Santarém
ウェブサイト： http://www.festivalnacionaldegastronomia.pt
開始日 2024-10-25 終了日 2024-11-03

(...)
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Sines
ワールド・ミュージック祭
音楽
問い合わせ先
Porto Covo e Sines
ウェブサイト： https://www.fmmsines.pt/
開始日 2024-07-20 終了日 2024-07-27

毎年7月の最後の週末に、ワールド・ミュージックの分野でポルトガル最
大のイベントであるワールド・ミュージック祭（Festival Músicas do
Mundo）が開催されます。 (...)

Zambujeira do Mar
南西地域祭
音楽
問い合わせ先
Herdade da Casa Branca - Zambujeira do Mar
ウェブサイト： https://festivalsudoeste.com/
開始日 2024-08-07 終了日 2024-08-10

南西地域祭（Festival (...)

ポルトと北部地方

Braga
写真フェスティバル
展覧会
問い合わせ先
Braga
ウェブサイト： http://www.encontrosdaimagem.com;http://www.cm-
braga.pt
開始日 2024-09-20 終了日 2024-11-03

(...)

Caminha
ヴィラール・デ・モウロス・フェスティバル（Vilar de Mouros
Festival）
音楽
問い合わせ先
Vilar de Mouros - Caminha
ウェブサイト： https://www.festivalvilardemouros.pt/
開始日 2024-08-21 終了日 2024-08-24

(...)
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Espinho
シナニマ ‐ 国際アニメーション映画祭
映画
問い合わせ先
Espinho
ウェブサイト： http://www.cinanima.pt
開始日 2024-11-08 終了日 2024-11-17

アニメ映画はお好きですか。もしお好きなら、ポルト（Porto）の南にあ
るエスピーニョ（Espinho）のシナニマ（Cinanima）‐国際アニメーショ
ン映画祭を絶対に見逃さないように。 (...)

Guimarães
ギマラインス・ジャズ
音楽
問い合わせ先
Guimarães
ウェブサイト： http://www.guimaraesjazz.pt;http://www.ccvf.pt
開始日 2024-11-07 終了日 2024-11-16

ジャズ・ファンならこのフェスティバルを見逃さないように。 (...)

グアルテリアナス祭
お祭り
問い合わせ先
Guimarães
ウェブサイト： https://www.visitguimaraes.travel/
開始日 2024-08-02 終了日 2024-08-05

8月の最初の週末にギマラインスを訪れれば、この町に1世紀以上大きな
活気とエンターテインメントをもたらしてきたグアルテリアナス祭を楽
しむことができます。 (...)

Lamego
聖女レメディオスの祭（Festas de Nossa Senhora dos
Remédios）
お祭り
問い合わせ先
Lamego
ウェブサイト： https://www.aromariadeportugal.com
開始日 2024-08-24 終了日 2024-09-09

9月、ラメーゴ（Lamego）の聖女レメディオスの祭を見物し、このイベ
ントで最も象徴的な勝利の行進を必ず見ましょう。 (...)

Paredes de Coura
パレーデス・デ・コウラ・フェスティバル
音楽
問い合わせ先
Praia do Taboão - Paredes de Coura
ウェブサイト： http://www.paredesdecoura.com
開始日 2024-08-14 終了日 2024-08-17

(...)
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Peso da Régua
アルト・ドウロ・ワイン地区ハーフマラソン
スポーツ
ウェブサイト： http://meiamaratonadouro.pt/
開始日 2024-05-26 終了日 2024-05-26

５月はドウロに来て、世界で最も美しいレースの一つに参加しよう！こ
のハーフマラソンの距離は21キロメートルで、アルママール(Armamar)自
治体のBarragem de (...)

Ponte de Lima
国際ガーデン・フェスティバル
展覧会
問い合わせ先
Ponte de Lima
ウェブサイト： http://www.festivaldejardins.cm-pontedelima.pt;http://www
.facebook.com/pages/Festival-Internacional-de-Jardins-Ponte-de-
Lima/211073538904931
開始日 2024-05-25 終了日 2024-10-31

(...)

Porto
FIMP‐ポルト国際操り人形祭（FIMP - Festival Internacional de
Marionetas do Porto）
劇場
問い合わせ先
Porto - Teatro Municipal do Porto Rivoli - Campo Alegre, Teatro Nacional
São João, Teatro do Bolhão
ウェブサイト： http://www.fimp.pt
開始日 2024-10-06 終了日 2024-10-15

10月、国際操り人形祭‐芸術と異なる言語スタイルの出会い‐がポルトの町
を華やかにします。 (...)

オプティマス・プリマヴェーラ・サウンド(Primavera Sound
Porto)
音楽
問い合わせ先
Parque da Cidade - Porto
ウェブサイト： https://www.primaverasound.com/en/porto
開始日 2024-06-06 終了日 2024-06-08

9月は、ポルトに国内、海外の有名アーティストが集う、オプティマス・
プリマヴェーラ・サウンド(NOS Primavera (...)

サン・ジョアン祭（Festas de São João）
お祭り
問い合わせ先
Porto
ウェブサイト： https://visitporto.travel/en-GB/sao-joao-is-back-celebrated-
all-over-the-city#/;https://www.agoraporto.pt/
開始日 2024-06-16 終了日 2024-07-02

ポルトの最も崇拝されている聖者であるサン・ジョアン祭（6月23日の夜
に開催）を祝いましょう。 (...)
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Santa Maria da Feira
中世への旅
その他
問い合わせ先
Santa Maria da Feira
ウェブサイト： http://www.viagemmedieval.com
開始日 2024-07-31 終了日 2024-08-11

毎年8月にサンタ・マリア・ダ・フェイラは再び中世の町になり、重い鎧
を身につけた騎士が町にあふれ、長い剣を巧みに扱い、槍試合のトーナ
メントに参加します。 (...)

Viana do Castelo
嘆きの聖母祭（Festas da Senhora da Agonia）
お祭り
問い合わせ先
Viana do Castelo
ウェブサイト： http://www.vianafestas.com
開始日 2024-08-14 終了日 2024-08-22

ヴィアナ・ド・カステロ（Viana do Castelo）で嘆きの聖母祭に参加して
、8月のこの3日間の祭を活気付けるパレードをすべて見逃さないように
しましょう。 (...)

Vila Nova de Cerveira
芸術ビエンナーレ（Bienal Internacional de Artes）
展覧会
問い合わせ先
Vila Nova de Cerveira
ウェブサイト： http://www.bienaldecerveira.pt
開始日 2024-07-20 終了日 2024-12-30

奇数年のセルヴェイラ国際芸術ビエンナーレでは、ミーニョ（Minho）地
域のヴィラ・ノヴァ・ダ・セルヴェイラ（Vila Nova da (...)

Vila Nova de Gaia
マーレス・ビバス・フェスティバル(MEO Marés Vivas)
音楽
問い合わせ先
Vila Nova de Gaia
ウェブサイト： http://maresvivas.meo.pt
開始日 2024-07-19 終了日 2024-07-21

“都会的でアーバン、ジャンルを越えた幅広い音楽を網羅、見逃せない必
須イベント”という表現がぴったりくるマーレス・ビバス・フェスティバ
ル(Festival Marés (...)

ポルトガル中部地方

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
info@visitportugal.com

7/27



Coimbra
アート・フェスティバル
その他
問い合わせ先
Quinta das Lágrimas - Coimbra
ウェブサイト： http://www.festivaldasartes.com
開始日 2024-07-15 終了日 2024-08-26

(...)

リボン焼き祭
その他
問い合わせ先
Coimbra
ウェブサイト： http://www.centerofportugal.com/
開始日 2024-05-24 終了日 2024-05-31

卒業を祝うコインブラ（Coimbra）の祭り、「ケイマ・ダス・フィタス」
（Queima das
Fitas）リボン焼き祭り。学部のシンボルカラーをつけて楽しもう。 (...)聖王女の祭

お祭り
問い合わせ先
Coimbra
ウェブサイト： http://www.visitcentro.com
開始日 2024-07-04 終了日 2024-07-14

偶数年の7月、コインブラ（Coimbra）では町の守護聖である聖王女イザ
ベルの祭（Festas da Rainha Santa）を祝います。 (...)

Fátima

その他
問い合わせ先
Fátima
ウェブサイト： http://www.santuario-fatima.pt;http://www.fatima.pt/pt
開始日 2024-05-12 終了日 2024-05-13

ファティマ（Fátima）は聖母マリアの出現により、マリア崇拝において
世界で最も重要な中心地の1つになりました。 (...)

Idanha-a-Nova
Boomフェスティバル
音楽
問い合わせ先
Herdade do Torrão - Idanha-a-Nova
ウェブサイト： http://www.boomfestival.org
開始日 2025-07-17 終了日 2025-07-24

7 月はイダーニャ・ア・ノヴァ（Idanha-a-Nova）の水辺で、アートと自
由と自然をたたえるBoomフェスティバル（Boom
Festival）に参加しよう。 (...)

Monsanto
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十字架の祭典または城の祭典
お祭り
問い合わせ先
Monsanto
開始日 2024-05-03 終了日 2024-05-05

毎年5月、モンサント（Monsanto）では、城の祭典（Festa do
Castelo）としても知られる十字架の祭典（Festa das Cruzes）を祝い、
包囲攻撃に対する地域住民の英雄的な抵抗を思い起こします。 (...)

Óbidos
中世市場
その他
問い合わせ先
Óbidos
ウェブサイト： http://www.mercadomedievalobidos.pt
開始日 2024-07-18 終了日 2024-07-28

(...)

西部国際ピアノフェスティバル（Festival Internacional de Piano
do Oeste）
音楽
問い合わせ先
Óbidos
ウェブサイト： http://www.pianobidos.org
開始日 2024-06-21 終了日 2024-07-18

(...)

Tondela
カラムロ・モーターフェスティバル
スポーツ
問い合わせ先
Caramulo
ウェブサイト： http://www.caramulo-motorfestival.com
開始日 2024-09-06 終了日 2024-09-08

9月のフェスティバルに参加すれば、数十年前にタイムスリップ。クラシ
ックなスポーツカーで、さあカラムロ（Caramulo）の道へ。 (...)

Viseu
聖マテウスの市
市場
問い合わせ先
Viseu
ウェブサイト： https://feirasaomateus.pt/;http://www.visitcentro.com
開始日 2024-08-01 終了日 2024-09-08

ヴィゼウ（Viseu）のこの聖マテウスの市（Feira de São (...)

マデイラ諸島
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Funchal
マデイラ・フラワー・フェスティバル
お祭り
問い合わせ先
Funchal
ウェブサイト： https://eventsmadeira.com/evento/festa-da-
flor-2/;https://eventsmadeira.com/en/event/flower-festival-2/
開始日 2024-05-02 終了日 2024-05-26

マデイラ（Madeira）の春は、毎年イースターの後に開催されるフラワー
フェスティバル（Festa da (...)

Ilha da Madeira
アトランティック・フェスティバル
その他
問い合わせ先
Ilha da Madeira
ウェブサイト： https://eventsmadeira.com/evento/festival-do-
atlantico/;https://eventsmadeira.com/en/event/atlantic-festival/
開始日 2024-05-31 終了日 2024-06-23

6月、活気と伝統が1つになって、マデイラ（Madeira）を魅力的で楽しい
場所に変える。訪れた人々を印象的なコンサートやショーが迎える。
大西洋フェスティバル（Festival do (...)

マデイラ(Madeira)ワインフェスティバル
料理とワイン
問い合わせ先
Funchal, Estreito de Câmara de Lobos
ウェブサイト： http://www.visitmadeira.pt
開始日 2024-08-25 終了日 2024-09-15

(...)

Ilha de Porto Santo
コロンブス・フェスティバル
その他
問い合わせ先
Vila Baleira - Porto Santo
ウェブサイト： http://www.visitmadeira.pt
開始日 2024-09-19 終了日 2024-09-22

大航海時代を思わせる雰囲気の中、ポルト・サント島（Porto Santo）で
は音楽や演劇に関連した一連のパフォーマンスが繰り広げられる。
ヴィラ・バレイラ（Vila (...)

リスボンとその周辺地方
ロックンロール・リスボンマラソン(EDP Lisboa Maratona)
スポーツ
問い合わせ先
Cascais / Lisboa
ウェブサイト： https://maratonalisboa.com/
開始日 2024-10-06 終了日 2024-10-06

(...)
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Amadora
AMADORA BD ‒ アマドーラ国際コミック・フェスティバル
展覧会
問い合わせ先
Forum Luís de Camões - Brandoa, Amadora
ウェブサイト：
http://www.amadorabd.com;http://www.facebook.com/amadorabd
開始日 2024-10-17 終了日 2024-10-27

(...)

Cascais
Cool Jazz Festival（クール・ジャズ・フェス）
音楽
問い合わせ先
Hipódromo Manuel Possolo - Cascais
ウェブサイト： https://cooljazz.pt
開始日 2024-07-09 終了日 2024-07-31

(...)

Ericeira
スモル・サマーフェスト(Sumol Summer Fest)
音楽
問い合わせ先
Costa de Caparica
ウェブサイト： http://www.sumolsummerfest.com
開始日 2024-07-05 終了日 2024-07-06

7月のエリセイラ(Ericeira)はスモル・サマーフェスト(Sumol Summer (...)

Estoril
FIARTIL‐エストリル国際手工芸品フェア
市場
問い合わせ先
Estoril
ウェブサイト： http://www.visitcascais.com
開始日 2024-06-28 終了日 2024-08-25

夏の暑い夜を利用してエストリル国際手工芸品フェア（Feira
Internacional de Artesanato do Estoril）に参加しましょう。 (...)
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Lisboa
8月のジャズ
音楽
問い合わせ先
Fundação Calouste Gulbenkian - Lisboa
ウェブサイト： https://gulbenkian.pt/jazzemagosto/
開始日 2024-08-01 終了日 2024-08-11

リスボンのカルースト・グルベンキアン財団（Fundação Calouste
Gulbenkian）で開かれる「8月のジャズ（Jazz em
Agosto）」の屋外ジャズ・コンサートに参加してみましょう。 (...)

FIMFA 国際フェスティバル
劇場
問い合わせ先
Lisboa:  São Luiz-Teatro Municipal, Teatro Nacional D. Maria II,  LU.CA-
Teatro Luís de Camões, Museu de Lisboa-Palácio Pimenta, Teatro do
Bairro, Teatro Taborda, Museu Nacional do Teatro e da Dança, Centro
Cultural da Malaposta e Cinemateca Portuguesa
ウェブサイト： https://tarumba.pt/
開始日 2024-05-09 終了日 2024-06-02

FIMFAによって世界中の操り人形がリスボンに集められます。 (...)

Rock in Rio
音楽
問い合わせ先
Parque Tejo - Lisboa 
ウェブサイト： https://rockinriolisboa.pt/
開始日 2024-06-15 終了日 2024-06-23

“Rock in (...)

インディー・リスボア（Indie
Lisboa）‐リスボン国際インディペンデント映画祭
映画
問い合わせ先
Lisboa
ウェブサイト： http://www.indielisboa.com
開始日 2024-05-23 終了日 2024-06-02

リスボンの国際インディペンデント映画祭であるインディー・リスボア
（Indie Lisboa）で新しい映画を発見しましょう。 (...)

リスボンの祭り
お祭り
問い合わせ先
Lisboa
ウェブサイト： https://egeac.pt/festas/festas-de-
lisboa/;http://www.culturanarua.pt;http://www.visitlisboa.com
開始日 2024-06-01 終了日 2024-06-30

空気に夏の香りがただよえば、リスボンはお祭り気分で町のすみずみま
でわきたち、町の通りは人々でにぎわいます。 (...)

リスボン国際障害飛越大会
スポーツ
問い合わせ先
Hipódromo do Campo Grande - Lisboa
ウェブサイト： http://www.sociedadehipica.pt;http://csiolisboa.com
開始日 2024-05-23 終了日 2024-05-26

(...)

Oeiras
NOS Alive!（オエイラス・アライヴ！）
音楽
問い合わせ先
Passeio Marítimo de Algés
ウェブサイト： http://www.nosalive.com
開始日 2024-07-11 終了日 2024-07-13

7月はオエイラス・アライヴ！音楽とアートが融合した一大イベントで、
今一番旬のバンドのステージを生で体験。
テージョ川を望むパッセイオ・マリティモ・デ・アルジェス(Passeio (...)
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Sintra
シントラ・フェスティバル
音楽
問い合わせ先
Sintra
ウェブサイト： http://www.festivaldesintra.pt;http://www.ccolgacadaval.pt
開始日 2024-06-15 終了日 2024-06-25

6月と7月のシントラ・フェスティバル（Festival de
Sintra）開催中は、音楽やダンスの実演を王宮で見ましょう。 (...)

シントラ・ポルトガル・プロ
スポーツ
問い合わせ先
Praia Grande - Sintra
開始日 2024-09-03 終了日 2024-09-08

世界最高のボディーボード選手たちのすばらしい技術と技能を見にきて
ください。彼らは9月にプライア・グランデ（Praia
Grande）のシントラ・ポルトガル・プロ（Sintra Portugal (...)
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保護区

アソーレス諸島

Ilha de São Miguel
Centro Ambiental do Priolo
問い合わせ先
Apartado 14 - 9630 Vila de Nordeste
São Miguel - Açores
Telm. + 351 918 536 123 
E-mail: centropriolo@spea.pt

特色とサービス:
道標ルート; ガイドツアー;

ピコ・ダ・ヴァラ／リベイラ・ド・ギリェルメ特別保護区(Zona de
Proteção Especial Pico da Vara／Ribeira do Guilherme)
内のカンセーラ・ド・シンゼイロ森林公園 (Parque Florestal da Cancela
do Cinzeiro) (...)

Reserva Natural Regional Ilhéu de Vila Franca

ヴィラ・フランカの小島 (Ilhéu de Vila Franca) は2004年に地域自然保護
区に指定されました。ここは海底噴火によって生じたエリアで、その噴
火の際には海につながる直径約 150 (...)

Ilha do Faial
Vulcão dos Capelinhos - Faial
カペリニョス火山 (Vulcão dos Capelinhos) は、西北西-東南南東方向の地
殻の割れ目に沿って並ぶ一連の火山の溶岩流によって形成されたカペロ
半島 (Península do Capelo) (...)

アルガルヴェ

Olhão
Parque Natural da Ria Formosa
Eメール:  pnrf@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/p
arque-natural-ria-formosa?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/parque-natural-ria-formosa?locale=en
問い合わせ先
Head-office:Centro de Educação Ambiental de Marim - Quelfes  
8700-194 OLHÃO 
Tel.: +351 289 700 210 

特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 17.664 ha.; 標高: Máx - 26m; min - 0m;
利用可能な宿泊施設;

リア・フォルモーザ自然公園（Parque Natural da Ria Formosa） リア・
フォルモーザ河口域は、ガラォン（Garrão）からマンタ・ロタ（Manta
Rota）までアルガルヴェ（Algarve）の沿岸60 (...)

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
info@visitportugal.com

14/27



Vila Real de Santo António
Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo
António
Eメール:  rnscm@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas
/reserva-natural-sapal-castro-marim-vila-real-sto-antonio?locale=pt;https://
natural.pt/protected-areas/reserva-natural-sapal-castro-marim-vila-real-sto-
antonio?locale=en
問い合わせ先
Sapal de Venta Moinhos - 8950-999 CASTRO MARIM
Phone: +351 281 531 257 
特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 2.089 ha.; 標高: Máx - 50m; min - 0m;
利用可能な宿泊施設;

サパル・デ・カストロ・マリン／ヴィラ・レアル・デ・サント・アント
ニオ自然保護区（Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real
de Santo António） グアディアナ川（Rio (...)

アレンテージョ

Barrancos
Parque de Natureza de Noudar
ウェブサイト： http://www.parquenoudar.com
問い合わせ先
Apartado 5 - 7230-909 Barrancos 
Tel: +351 285 950 000 Fax: +351 285 950 001 
E-mail: pnoudar@edia.pt

特色とサービス:
道標ルート; ガイドツアー;

バランコス (Barrancos) のスペイン国境にあるノウダル自然公園(Parque
de Natureza de Noudar) (...)

Castro Verde
Vale Gonçalinho 環境教育センター
Eメール:  lpn.cea-castroverde@lpn.pt ウェブサイト： http://www.lpn.pt
問い合わせ先
Herdade do Vale Gonçalinho - Apartado 84 
7780 Castro Verde 
Tel.:+351 286 328 309 / 968 523 648 - Fax: +351 286 328 309

特色とサービス:
道標ルート; ガイドツアー;

Vale Gonçalinho 環境教育センターは、Castro Verde の鳥類特別保護区へ
の訪問には断然最適な出発地点であり、地域の自然遺産についての情報
を訪問者に提供しています。「Campo (...)
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Mértola
Parque Natural do Vale do Guadiana
Eメール:  pnvg@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/
parque-natural-vale-guadiana?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/parque-natural-vale-guadiana?locale=en
問い合わせ先
Head-office:Centro Polivalente de Divulgação da Casa do LanternimRua
D. Sancho II, nº 15 - 7750‒350 MÉRTOLATel.: +351 286 612 016  
特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 69.773 ha.; 標高: Máx - 370; min - 9m;
利用可能な宿泊施設;

このグアディアナ渓谷自然公園（Parque Natural do Vale do
Guadiana）はグアディアナ川（Rio (...)

Odemira
Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina
Eメール:  pnsacv@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-area
s/parque-natural-sudoeste-alentejano-costa-vicentina?locale=pt;https://nat
ural.pt/protected-areas/parque-natural-sudoeste-alentejano-costa-
vicentina?locale=en
問い合わせ先
Head-office:Rua Serpa Pinto, 32 - 7630-174 ODEMIRA Tel.: +351 283
322 735   
特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 75.000 ha.; 標高: Máx - 156m; min - 0m;
Profundidade máx - 50m;

アレンテージョ南西・ヴィセンティーナ海岸自然公園（Parque Natural
do Sudoeste Alentejano e Costa
Vicentina）は、アレンテージョ（Alentejo）のポルト・コーヴォ（Porto
(...)

Portalegre
Parque Natural da Serra de São Mamede
Eメール:  pnssm@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-area
s/parque-natural-serra-sao-mamede?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/parque-natural-serra-sao-mamede?locale=en
問い合わせ先
Head-office:Rua Augusto César de Oliveira Tavares, 23 - r/c  
7300-126 PORTALEGRE
Tel.: +351 245 309 189 

特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 29.694 ha.; 標高: Máx - 1.025m; min - 350m;
利用可能な宿泊施設;

セーラ・デ・サン・マメーデ（Serra de São (...)
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Rio Maior
Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros
Eメール:  pnsac@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas
/parque-natural-serras-aire-candeeiros?locale=pt;https://natural.pt/protect
ed-areas/parque-natural-serras-aire-candeeiros?locale=en
問い合わせ先
Head-office:Rua Dr. Augusto César Silva Ferreira 
2040-215 RIO MAIOR 
Phone: +351 243 999 480  
 
特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 39.900 ha.; 標高: Máx: 678m;

セーラス・デ・アイレ・イ・カンデエイロス自然公園（Parque Natural
das Serras de Aire e Candeeiros） (...)

Santiago do Cacém
Reserva Natural das Lagoas de Santo André e da Sancha
Eメール:  rnlsas@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas
/reserva-natural-lagoas-santo-andre-sancha?locale=pt;https://natural.pt/pr
otected-areas/reserva-natural-lagoas-santo-andre-sancha?locale=en
問い合わせ先
Head-office:Bairro Azul - Passeio da Fraternidade - Colectiva C4-R/C Dtº -
7500-100 VILA NOVA DE SANTO ANDRÉ Phone: +351 269 708 400

Monte do Paio Interpretation Center
Monte do Paio - Brescos - 7500-014 VILA NOVA DE SANTO ANDRÉ 
Phone: +351 269 749 001 

National Ornithological Station of Monte do OuteirãoPhone: +351 269 708
400 | E-mail: monteouteirao_eon@sapo.pt

特色とサービス:
駐車場: 5.274 ha;

アレンテージョ地方 (Alentejo)
にあるサント・アンドレ・エ・ダ・サンシャ自然保護区 (Reserva Natural
das Lagoas de Santo André e da Sancha) は、シネシュ (Sines)
とサンティアゴ・ド・カセーン (...)

ポルトと北部地方

Arouca
Arouca Geopark
Eメール:  geral@aroucageopark.pt ウェブサイト：
http://aroucageopark.pt
問い合わせ先
AGA ‒ Associação Geoparque Arouca 
Rua Alfredo Vaz Pinto - 4540-118 Arouca 
Tel.: +351 256 940 254
特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 328 km2; 利用可能な宿泊施設; ガイドツアー;
屋外駐車場; トイレ; レストラン;

アロウカ・ジオパーク (Geoparque de Arouca) (...)
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Braga
Parque Nacional da Peneda-Gerês
ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/parque-nacional-peneda
-geres?locale=pt;https://natural.pt/protected-areas/parque-nacional-
peneda-geres?locale=en
問い合わせ先
Head-Office:Av. António Macedo - 4704-538 BRAGA 
Tel.: +351 253 203 480  
E-mail: pnpg@icnf.pt Reservations Centre:Largo da Misericórdia, 10 -
4980-613 PONTE DA BARCA 
Tel: +351 258 452 250
E-mail: geral@adere-pg.pt; reservas@adere-pg.pt

特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 70.290 ha; 標高: Máx: 1.545m; min - 140m;
利用可能な宿泊施設; ガイドツアー;

ペネダ・ジェレス国立公園（Parque Nacional da Peneda-Gerês）
ポルトガルの北東の端、アルト・ミーニョ（Alto (...)

Bragança
Parque Natural de Montesinho
ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-montesin
ho?locale=pt;https://natural.pt/protected-areas/parque-natural-
montesinho?locale=en
問い合わせ先
Head-office:Parque Florestal - 5300-000 BRAGANÇA  
Tel.: +351 273 329 135/6/7
E-mail: pnm@icnf.pt
 Branch-office (Porta de Vinhais):Casa da Vila - Dentro da Vila - 5320-909
VINHAIS 
Tel.: +351 273 771 416 
E-mail: cipm@cm-vinhais.pt

特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 74.229 ha.; 標高: Máx - 1.486m; min - 438m;
利用可能な宿泊施設;

モンテシーニョ自然公園（Parque Natural de Montesinho） (...)

Esposende
Parque Natural do Litoral Norte
Eメール:  pnln@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/p
arque-natural-litoral-norte?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/parque-natural-litoral-norte?locale=en
問い合わせ先
Head-office:Rua 1º de Dezembro, 65 - 4740-226 ESPOSENDE 
Phone: +351 253 965 830

特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 440 ha; 標高: Máx - 20m; min - 0m;

リトラル・デ・エスポセンデ景観保護区（Paisagem Protegida do Litoral
de Esposende） (...)
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Macedo de Cavaleiros
Paisagem Protegida da Albufeira do Azibo
Eメール:  geral@cm-macedodecavaleiros.pt; azibo.mmacedo@telepac.pt
ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/paisagem-protegida-alb
ufeira-azibo?locale=pt;https://natural.pt/protected-areas/paisagem-
protegida-albufeira-azibo?locale=en
問い合わせ先
Câmara Municipal de Macedo de CavaleirosJardim 1º de Maio - 5340-218
Macedo de CavaleirosTel: +351 278 420 420
特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 4897 ha; 標高: 602 m;

アジボ・ダム景観保護区（Paisagem Protegida da Albufeira do Azibo）
(...)

Mogadouro
Parque Natural do Douro Internacional
Eメール:  pndi@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/p
arque-natural-douro-internacional?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/parque-natural-douro-internacional?locale=en
問い合わせ先
Head-office:Rua Dr. Francisco António Vicente, 4 - 5200-271
MOGADOUROTel.: +351 279 341 596 Branch-offices:- Edifício do Centro
Municipal de Proteção Civil  Rua Pedro Jaques de Magalhães - 6440-111
FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO  Tel.: +351 271 313 382- Cabanais
do Castelo - Largo do Castelo 
  5210-188 MIRANDA DO DOURO 
  Tel.: +351 273 431 457 

特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 86.500 ha; 標高: Máx - 895m; min - 125m;
利用可能な宿泊施設;

ドウロ国際自然公園（Parque Natural do Douro Internacional）
ドウロ国際自然公園は、ミランダ・ド・ドウロ（Miranda do (...)

Vila Real
Parque Natural do Alvão
Eメール:  pnal@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/p
arque-natural-alvao?locale=pt;https://natural.pt/protected-areas/parque-
natural-alvao?locale=en
問い合わせ先
Head-Office:Largo dos Freitas - 5000-528 VILA REAL 
Tel.: +351 259 302 830  Branch-office:Lugar do Barrio - Sítio do Retiro -
4880-164 MONDIM DE BASTO 
Tel.: +351 255 381 209 

特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 7.239 ha; 標高: Máx: 1.339m - min: 260m;
利用可能な宿泊施設;

アルヴァン自然公園（Parque Natural do Alvão） アルヴァン山脈の西部
にあるこの自然公園では、マラン（Marão）山脈を含む壮大な山塊が見ら
れます。険しい岩山の間にはオロ川（Rio (...)

ポルトガル中部地方
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Arganil
Paisagem Protegida da Serra do Açor
Eメール:  ppsa@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/
paisagem-protegida-serra-acor?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/paisagem-protegida-serra-acor?locale=en
問い合わせ先
Casa Grande, Mata da Margaraça - 3305-031 BENFEITA (ARGANIL) 
Phone: +351 235 741 329 
特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 346 ha.; 標高: Máx - 1.012m; min - 400m;
利用可能な宿泊施設;

セーラ・ド・アソール景観保護区（Paisagem Protegida da Serra do
Açor） アルガニル（Arganil）に隣接するセーラ・ド・アソール景観保護
区は、生物種自然保護区欧州網（European Network of Biogenetic (...)

Aveiro
Reserva Natural das Dunas de São Jacinto
Eメール:  rndsj@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/
reserva-natural-dunas-sao-jacinto?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/reserva-natural-dunas-sao-jacinto?locale=en
問い合わせ先
Estrada Nacional, 327 - 3800-901 SÃO JACINTO (AVEIRO) 
Phone: +351 234 831 063 
E-mail: rndsj@icnf.pt
特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 666 ha; 標高: Máx - 17m; min - 2m;
利用可能な宿泊施設;

デュナス・デ・サン・ジャシント自然保護区（Reserva Natural das
Dunas de São Jacinto） (...)

Castelo Branco
Parque Natural do Tejo Internacional
Eメール:  pnti@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/p
arque-natural-tejo-internacional?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/parque-natural-tejo-internacional?locale=en
問い合わせ先
Head-office:Av. do Empresário, Praça Nercab - 6000-767 CASTELO
BRANCO 
Tel.: +351 272 348 140 

特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 27.968 ha.; 標高: Máx - 383 m; min - 120 m;

テージョ国際自然公園（Parque Natural do Tejo Internacional） (...)

ナトゥルテホ（Naturtejo） ユネスコ世界ジオパーク
Eメール:  geral@naturtejo.com ウェブサイト： http://www.naturtejo.com

特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 5.000 Km2; 標高: 40 m2 - 1.227 m2;
利用可能な宿泊施設; ガイドツアー;
アクセス:
バス; 鉄道駅;

国の中心部にある テージョ（Tejo）渓谷と山の間に位置する
ジオパーク・ナトゥルテホ（Naturtejo）
は、人と自然のバランスを促進する国際的な承認の証である (...)
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Coimbra
Reserva Natural do Paul de Arzila
Eメール:  rnpa@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/r
eserva-natural-paul-arzila?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/reserva-natural-paul-arzila?locale=en
問い合わせ先
Rua do Bairro, 1, Arzila
3045-356 COIMBRA
Tel.: +351 239 980 500
特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 535 ha; 標高: Máx - 88m; min - 6m;

パウル・デ・アルジラ自然保護区（Reserva Natural do Paul de Arzila）
パウル・デ・アルジラ自然保護区は、モンデゴ川（Rio
Mondego）と隣り合うリベイラ・デ・セルナシェ（Ribeira de (...)

Figueira de Castelo Rodrigo
Área Protegida Privada da Faia Brava
Eメール:  geral@atnatureza.org; comunicacao@atnatureza.org
ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/area-protegida-privada-f
aia-brava?locale=pt;https://natural.pt/protected-areas/area-protegida-
privada-faia-brava?locale=en;http://www.atnatureza.org
問い合わせ先
Associação Transumância e Natureza Travessa Serpa Pinto, 3 -
6440-118 Figueira de Castelo Rodrigo Tel.: +351 271 311 202 / 914 678
375 / 960 408 190

特色とサービス:
道標ルート;

コア渓谷 (Vale do Côa) にあるファイア・ブラヴァ私有保護区 (Área
Protegida Privada da Faia Brava)
は野生生物に満ちあふれた原野で、コア渓谷特別保護区 (Zona de
Proteção Especial do Vale do (...)

Manteigas
Parque Natural da Serra da Estrela
Eメール:  pnse@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/
parque-natural-serra-estrela?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/parque-natural-serra-estrela?locale=en
問い合わせ先
Head-office:Rua 1º de Maio, 2 - 6260-101 MANTEIGAS 
Tel.: +351 275 980 060
 Branch-office:Praça da República, 28 - 6270-496 SEIA 

特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 101.060 ha.; 標高: Máx - 1.993m; min - 300m;
利用可能な宿泊施設;

セーラ・ダ・エストレラ自然公園（Parque Natural da Serra da Estrela）
(...)
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Penamacor
Reserva Natural da Serra da Malcata
Eメール:  rnsm@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/
reserva-natural-serra-malcata?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/reserva-natural-serra-malcata?locale=en
問い合わせ先
Head-office: Rua Dr. António Ribeiro Sanches, 60 - 6090-587
PENAMACOR Tel.: +351 277 394 467 
Branch-office: Centro de Educação Ambiental da Senhora da Graça
Bairro Srª. da Graça - Aldeia de Santo António - 6320-052 SABUGAL Tel.:
+351 271 752 825 | 271 754 428 
特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 16.347 ha; 標高: Máx - 1.078m; min - 425m;
利用可能な宿泊施設;

セーラ・ダ・マルカータ自然保護区（Reserva Natural da Serra da
Malcata） (...)

Peniche
Reserva Natural das Berlengas
Eメール:  rnb@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/re
serva-natural-berlengas?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/reserva-natural-berlengas?locale=en
問い合わせ先
Avª. Mariano Calado, 55 - 2520-224 PENICHE 
Phone: +351 262 787 910
特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 9.560 ha.; 標高: Máx - 94m; min - 0m; Profundidade
máx: 555m; 利用可能な宿泊施設;

ベルレンガ自然保護区（Reserva Natural da Berlenga）
ペニーシェ（Peniche）から約10 (...)

Torres Novas
Reserva Natural do Paul do Boquilobo
ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-paul-bo
quilobo?locale=pt;https://natural.pt/protected-areas/reserva-natural-paul-
boquilobo?locale=en
問い合わせ先
Head-office:Quinta do Paul, Apartado 27, Brogueira - 2350-334 TORRES
NOVAS Tel.: +351 249 820 550 - Fax: +351 249 820 378 E-mail:
rnpb@icnf.pt

特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 530 ha.; 標高: Máx - 22m; min - 16m;

パウル・ド・ボキロボ自然保護区（Reserva Natural do Paul do
Boquilobo） ゴレガン（Golegã）から約6 (...)

リスボンとその周辺地方
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Alcochete
Reserva Natural do Estuário do Tejo
Eメール:  rnet@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/r
eserva-natural-estuario-tejo?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/reserva-natural-estuario-tejo?locale=en
問い合わせ先
Avª. dos Combatentes da Grande Guerra, 1  -  2890-015 AlcocheteTel.:
+351 212 348 021 - Fax: +351 212 341 654 
特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 14.192 ha; 標高: Máx - 11m; Profundidade máx -
10m; ガイドツアー;

エスチュアリオ・ド・テージョ自然保護区（Reserva Natural do Estuário
do Tejo） テージョ川は、スペインのアルバラシン山脈（Serra de (...)

Costa de Caparica
Paisagem Protegida da Arriba Fóssil da Costa de Caparica
Eメール:  ppafcc@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-area
s/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-caparica?locale=pt;https://natural
.pt/protected-areas/paisagem-protegida-arriba-fossil-costa-
caparica?locale=en
問い合わせ先
Centro de Interpretação da Mata dos MedosEstrada Florestal da Fonte da
Telha2825-494 COSTA DA CAPARICATelefone: +351 212 918 270
特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 1.594 ha.; 標高: Máx - 111m; min - 0m;

アリバ・フォッシル・コスタ・デ・カパリカ景観保護区（Paisagem
Protegida da Arriba Fóssil da Costa de Caparica） (...)

Setúbal
Parque Natural da Arrábida
Eメール:  pnarr@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/
parque-natural-da-arrabida?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/parque-natural-da-arrabida?locale=en
問い合わせ先
Head-office:Praça da República - 2900-587 SETÚBAL 
Tel.: +351 265 541 140 
 Branch-office:Museu Oceanográfico 
Fortaleza de Stª. Maria da Arrábida - Portinho da Arrábida - 2900-012
Setúbal
Tel.: +351 265 009 982 
特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 10 821 ha.; 標高: Máx - 499m; min - 0m (até 100m
profundidade mar); ガイドツアー;

セーラ・ダ・アラビダ自然公園（Parque Natural da Serra da Arrábida）
(...)

Reserva Natural do Estuário do Sado
Eメール:  rnes@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/r
eserva-natural-estuario-sado?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/reserva-natural-estuario-sado?locale=en

特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 23.160 ha.; 標高: Máx - 36m; min - 0m;
利用可能な宿泊施設;

エスチュアリオ・ド・サド自然保護区（Reserva Natural do Estuário do
Sado） ベージャ（Beja）に近いヴィジア山脈（Serra da (...)
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Sintra
Parque Natural de Sintra-Cascais
Eメール:  pnsc@icnf.pt ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/
parque-natural-sintra-cascais?locale=pt;https://natural.pt/protected-
areas/parque-natural-sintra-cascais?locale=en
問い合わせ先
Head-office:Quinta dos Plátanos - Av. Barão Almeida Santos,
10-122710-525 SINTRATel.: +351 21 924 72 00

特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 14.583 ha; 標高: Máx: 528 m; min: 0 m;

シントラ・カスカイス自然公園（Parque Natural de Sintra-Cascais） (...)
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庭園、公園、森林

アソーレス諸島

Ilha de São Jorge
Jardim da Praça da República 
住所： Praça da República Velas - Ilha de São Jorge

時刻表:
出入り自由。;
その他の情報:
面積:2300平方メートル。
特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ; バー; レストラン;
アクセス:
バス;

レプブリカ広場公園（Jardim da Praça  (...)

Ilha do Pico
Parque Florestal do Mistério de São João
住所： Lajes - Ilha do Pico

時刻表:
出入り自由。;
その他の情報:
標高:0～275メートル。
面積:212ヘクタール。
特色とサービス:
屋外駐車場; トイレ;
アクセス:
バス;

ミステリオ・デ・サン・ジョアン森林公園（Parque Florestal do Mistério
de S. João） (...)
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観光ツアー、その他のサービス

アレンテージョ

Estremoz
Monte Seis Reis
住所： Herdade dos Casarões  Santa Maria  7100- 078
EstremozDelegação:   Quinta da Salmoira, Lote 596/7  Vila Amélia -
Cabanas  2951-901 Quinta do Anjo
��： Adega: +351 268 322 221 /  Delegação: +351 212 889 000
ファックス： Adega: +351 268 333 717 /  Delegação: +351 212 889 070
Eメール:  loja@seisreis.com ウェブサイト： http://www.seisreis.com

ポルトと北部地方

Lamego
Wine Moments - Wine & Gourmet
住所： Lugar da Bogalheira   5100-383 Cambres / Lamego
��： +351 965 802 038 / 965 000 161 ファックス： +351 254 323 187
Eメール:  geral@winemoments.pt ウェブサイト：
http://www.winemoments.pt

Porto
Instituto dos Vinhos do Douro e do Porto
住所： Rua Ferreira Borges, 27   4050 Porto
��： +351 222 071 600 ファックス： +351 222 071 699
Eメール:  ivdp@ivdp.pt ウェブサイト： http://www.ivp.pt

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Carpe Vinum - Eventos com Aroma
住所： Apartado 19 0541991-901 Lisboa
��： +351 21 015 67 52 / +351 91 870 82 91 ファックス： +351 21
847 36 76
Eメール:  info@carpevinum.pt ウェブサイト： http://www.carpevinum.pt
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Sintra
For You Go Tours - Animação Turística, Ldª.
住所： Centro Empresarial da Abrunheira, Escritório 23  Abrunheira 
2710-089  Sintra
��： +351 21 925 93 76 / +351 96 243 71 25 / +351 91 816 01 09 /
+351 93 220 14 12 ファックス： +351 21 925 93 76
Eメール:  info@foryougotours.com ウェブサイト：
http://www.foryougotours.com
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