
海岸

アルガルヴェ

Alcoutim
Praia fluvial do Pego Fundo
住所： Alcoutim

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; レンタルパラソル; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

アルガルヴェ(Algarve) 地方内陸部、アルコーティン (Alcoutim)
に近いペゴ・フンド・リバービーチ（praia fluvial do Pego (...)

アレンテージョ

Avis
アヴィス航海クラブ（Praia fluvial do Clube Náutico de
Avis）のリバービーチ
住所： Complexo do Clube Náutico de AvisAvis

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー; レンタルクラフト;

マラニャン・ダム（Barragem do (...)

Beja
シンコ・ヘイス・リバービーチ（Praia fluvial de Cinco Reis）
住所： Beja

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
車椅子用通路の設備; 近隣の海岸;

(...)

Gavião
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Praia fluvial da Quinta do Alamal
住所： Gavião

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; シャワー; レンタルクラフト;

キンタ・ド・アラマル・リバービーチ（Praia fluvial da Quinta do
Alamal）は、テージョ川 (Rio Tejo) の川べりの美しい環境にあります。
(...)

Mértola
Praia fluvial da Tapada Grande
住所： Albufeira da Barragem da Tapada Grande - Mértola

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

タパダ・グランデ・ダム（Barragem da Tapada (...)

Mourão
Praia fluvial de Mourão
住所： Albufeira do Alqueva - Mourão

特色とサービス:
屋外駐車場; 夏期平均海水温度(ºC): 26; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; レンタルパラソル;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)

Odemira
Praia fluvial de Santa Clara
住所： Albufeira da Barragem de Santa Clara - Odemira

特色とサービス:
屋外駐車場; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
アクティビティー:
ウインドサーフィン; カイトサーフィン;

サンタ・クララ・リバービーチサンタ・クララ・リバー[Santa
Clara]ビーチは、旧サンタ・クララ[Santa (...)

Portel
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アミエイラ・リバービーチ（Praia fluvial de Amieira）
住所： Portel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
車椅子用通路の設備; 近隣の海岸;

(...)

Reguengos de Monsaraz
Praia fluvial de Monsaraz
住所： EM 1127, Antigo Moinho do GatoMonsaraz 7200-184
ウェブサイト： https://www.cm-reguengos-monsaraz.pt/locais/praia-
fluvial-de-monsaraz/
特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
アクティビティー:
バレーボール;

(...)

Vila Nova de Milfontes
Praia da Franquia - Vila Nova de Milfontes
住所： Vila Nova de Milfontes - Odemira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-18 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
レンタルクラフト;
アクティビティー:
ウインドサーフィン;

プライア・ダ・フランキア（Praia da
Franquia）－ミルフォンテス（Milfontes） (...)

Praia das Furnas - Vila Nova de Milfontes
住所： Vila Nova de Milfontes - Odemira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 17-18 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルクラフト;
アクティビティー:
ウインドサーフィン; セーリング;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライア・ダス・フルナス（Praia das
Furnas）－ミルフォンテス（Milfontes） プライア・ダス・フルナスは、
ヴィラ・ノヴァ・デ・ミルフォンテス（Vila Nova de
Milfontes）に近いミラ川（Rio (...)

ポルトと北部地方

Braga
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Praia fluvial de Adaúfe
住所： Adaúfe - Braga

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
アクティビティー:
バレーボール;

アダウフェ・リバービーチ[Adaúfe]カーヴァド川[Cávado]岸の美しい自然
のなかにあるアダフェ・リバービーチは、200 (...)

Praia Fluvial de São Paio Merelim - Braga
住所： São Paio de Merelim - Braga

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 15; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

メレリム・サン・ペイオ・リバービーチ[Merelim São Paio]マレリム・リ
バービーチもカヴァード川岸に位置するビーチで、ポント・ド・ビコ[Po
nte do (...)

ポント・ド・ビーコ・リバービーチ（Praia fluvial da Ponte do
Bico） 
住所： Outeiro - Palmeira (Braga)

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー;
バリアフリー案内:
車椅子用通路の設備; 近隣の海岸;
アクティビティー:
サッカー; バレーボール;

(...)

Caminha
Praia fluvial das Azenhas - Vilar de Mouros
住所： Vilar de Mouros (Caminha)

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;

アゼーニャス・リバービーチ[Azenhas] (ヴィラール・デ・モウロス) [Vilar
de Mouros]ナトゥラ2000[Natura (...)

Fafe
Praia fluvial da Albufeira da Queimadela
住所： Albufeira da Barragem de Queimadela - Fafe

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

アルブフェイラ・ダ・クエイマデラ・リバービーチ[Albufeira da (...)
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Freixo de Espada à Cinta
Praia fluvial da Congida
住所： Freixo de Espada à Cinta

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

&gt;国際ドウロ自然公園の豊かな自然に囲まれたコンジダ・リバービーチ
（Praia fluvial da Congida）は、スペイン国境に近いサウセル・ダム
（Barragem de (...)

Macedo de Cavaleiros
Praia fluvial da Fraga da Pegada
住所： Albufeira do Azibo - Macedo de Cavaleiros

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー;
アクティビティー:
ウインドサーフィン; セーリング;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

アジボ・ダム景観保護区 (Paisagem Protegida da Albufeira do Azibo)
にあるフラガ・ダ・ペガーダ・リバービーチ（Praia fluvial da Fraga da
(...)

Praia Fluvial da Ribeira
住所： Albufeira do Azibo - Macedo de Cavaleiros

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

アジボ・ダム（Albufeira do
Azibo）の美しい自然景観の一部を成すリベイラ・ビーチ（Praia da (...)

Marco de Canaveses
Praia de Bitetos - Marco de Canaveses
住所： Várzea do Douro - Marco de Canaveses
ウェブサイト： https://www.cm-marco-canaveses.pt/index.php?info=YTo
0OntzOjQ6Im1lbnUiO3M6MzoiY2FtIjtzOjM6Im1pZCI7YTo1OntpOjA7czox
OiIxIjtpOjE7czoyOiI3MSI7aToyO3M6MjoiMzMiO2k6MztzOjM6IjE3OSI7aT
o0O3M6MzoiMzEyIjt9czozOiJjaWQiO3M6MzoiMzEyIjtzOjEzOiJ2ZXJzYW
9fdGFiZWxhIjtzOjY6Im9ubGluZSI7fQ%3D%3D
特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ビテトス・リバービーチ[Bitetos]マルコ・デ・カナベス地区のドウロ川[D
ouro]の中央には、ヴィラ・ノヴァ・デ・ガイア[Vila Nova de (...)

Mirandela
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Praia fluvial Arquiteto Albino Mendo
住所： Parque Dr. José Gama - Mirandela
ウェブサイト： http://www.visitmirandela.com

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
車椅子用通路の設備; 近隣の海岸;
アクティビティー:
バレーボール;

ドクトール・ホセ・ガマ [Dr José Gama] 公園のリバービーチドクトール
ホセ (...)

Ponte da Barca
Praia fluvial do Rio Lima
住所： Ponte da Barca

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

美しい景色に囲まれたリマ川リバービーチ（Praia fluvial do Rio
Lima）は、ポンテ・ダ・バルカ (Ponte da Barca) (...)

Póvoa de Lanhoso
Praia fluvial de Verim
住所： Póvoa de Lanhoso

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
アクティビティー:
バレーボール;

(...)

Santa Maria da Feira
マモア・リバービーチ（Praia fluvial da Mâmoa）
住所： Milheirós de Poiares - Santa Maria da Feira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

マモア・リバービーチは、サンタマリアダフェイラの都市であるミリェ
イリョス・デ・ポイアーレス（Milheirós de
Poiares）教区のウル・リバー（Úl (...)
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Vale de Cambra
Burgães リバービーチ ‒ カイマ川
住所： Vale de Cambra

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; レンタルパラソル;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
アクティビティー:
サッカー; バレーボール;

Burgães (...)

ポルトガル中部地方

Abrantes
Praia fluvial da Aldeia do Mato
住所： Aldeia do Mato - Abrantes

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー; レンタルクラフト;
アクティビティー:
ウインドサーフィン; セーリング;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

アルデイア・ド・マト・リバービーチ（Praia fluvial da Aldeia do
Mato）は、カステロ・デ・ボーデ・ダム（Barragem do Castelo de (...)

Praia fluvial de Fontes
住所： Cabeça Ruiva - Fontes - Abrantes

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;

カベサ・ルイヴァ [Cabeça Ruiva] に位置し、カステロ・デ・ボデ [Bode]
(...)

Arganil
Praia fluvial da Benfeita
住所： Benfeita - Arganil

特色とサービス:
バー; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ベンフェイタのリバービーチは、片岩の村、ベネフェイタの中心部にあ
ります。このリバービーチは、アルガニル市のリベイラ・ダ・マタ
[Ribeira da Mata] とリベイラ・ド・カルカヴォン (...)

Praia fluvial da Cascalheira - Secarias

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

Cascalheiraリバービーチ[Cascalheira] ‒ セカリアス[Secarias]Cascalheira
リバービーチは、アルバ川[Alva]岸、セカリアスの町から500メートルほ
ど、アルガニルの村(群庁所在地)からわずか3.5 (...)

Praia fluvial de Coja
住所： Coja - Arganil

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; シャワー;
レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)

Praia fluvial de Piódão
住所： Piódão - Arganil

特色とサービス:
屋外駐車場; セキュリテーィと警備; シャワー;

ピオダン・リバービーチ[Piódão]ピオダン・リバービーチは、その名の由
来となっている歴史的な村の横に位置しており、セーラ・ド・アソール[S
erra do (...)

Praia fluvial de Pomares
住所： Arganil

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; シャワー;
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バリアフリー案内:
近隣の海岸;
アクティビティー:
サッカー; バレーボール;

ポマレス・リバービーチ[Pomares]リベイラ・デ・モウラ[Ribeira da Mour
a]の川岸にあるポマレス・リバービーチは、その名の由来であるアルガニ
ルの村(群庁所在地)から約29 (...)

Coimbra
Praia fluvial de Palheiros e Zorro ‒ Coimbra
特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

コインブラから約15km、トーレス・デ・モンデゴ (Torres de Mondego)
教区にあるパリェイロス・ゾロ・リバービーチ（Praia fluvial de
Palheiros e (...)

レボリム・リバービーチ（Praia fluvial do Rebolim）
住所： Rebolim -  Coimbra

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
車椅子用通路の設備; 近隣の海岸;

(...)

Góis
Praia Fluvial da Peneda/Pego Escuro ‒ Góis
住所： Góis

特色とサービス:
バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ゴイス (Góis) に位置し、町の歴史的地区にも近いペネダ／ペーゴ・エス
クーロ・リバービーチ（Praia fluvial da Peneda/Pêgo escuro）はセイラ
(Ceira) (...)

Praia fluvial de Canaveias
住所： Canaveias - Góis

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

Canaveiasリバービーチ[Canaveias]Canaveiasリバービーチはセイラ川[C
eira]岸にあり、ゴーイスからおよそ6 (...)

アルバレス・リバービーチ（Praia fluvial de Alvares）
住所： Góis

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
車椅子用通路の設備; 近隣の海岸;

アルバレス・リバービーチは、ゴイスの村の中に位置し、シンヘルクリ
ーク（Ribeira do (...)

Guarda
Praia fluvial de Aldeia Viçosa
住所： Aldeia Viçosa - Guarda

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

牧歌的な雰囲気の漂うアルデイア・ヴィソーザ・リバービーチ（Praia
fluvial de Aldeia
Viçosa）は、隣の小村にちなんで名づけられました。モンデゴ川 (Rio
Mondego) (...)

Praia fluvial de Valhelhas
住所： Valhelhas - Guarda

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

セーラ・ダ・エストレーラ自然公園（Parque Natural da Serra da
Estrela）のど真ん中にあるヴァリェリャス・リバービーチ（Praia fluvial
de Valhelhas）は、ゼゼレ川 (Rio Zêzere) (...)
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Lousã
Praia fluvial da Bogueira
住所： Casal de Ermio - Lousã

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ボゲイラ・リバービーチ（Praia fluvial da
Bogueira）は、&lt;p&gt;カサル・デ・エルミオ (Casal de Ermio)
村近くの自治体、ロウザン (Lousã) (...)

Praia fluvial da Senhora da Graça
住所： Lousã

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

セニョーラ・ダ・グラサ・リバービーチ[Senhora da Graça]セルピン[Ser
pins]とも呼ばれる教区に位置し、ロウザン(群庁所在地)から約9 (...)

Praia fluvial da Senhora da Piedade
住所： Serra da Lousã (Ribeira de São João)

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

セニョーラ・ダ・ピエダデ・リバービーチ[Senhora da (...)

Mação
Praia fluvial do Carvoeiro
住所： Carvoeiro - Mação

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

カルヴォエイロ・リバービーチ（praia fluvial do Carvoeiro）は、マソン
(Mação) 町の北西約25キロの村の中を流れる同名の川 (...)

Murtosa
Praia do Bico (Murtosa)
住所： Canal da Murtosa / Ria de Aveiro - Murtosa

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 18; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; レンタルパラソル;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ビコ・ビーチ[Bico]アヴェイロの潟[Ria de
Aveiro]の運河の1つに位置するムルトザ運河[Canal da (...)
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Oleiros
Praia fluvial de Açude Pinto
住所： Oleiros

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
アクティビティー:
バレーボール;

アスーデ・ピント・リバービーチ[Açude (...)

Oliveira do Hospital
Praia de Alvoco das Várzeas ‒ Oliveira do Hospital
住所： Alvoco das Várzeas - Oliveira do Hospital

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

アルヴォコ・ダス・ヴァルゼアス・リバービーチ（Praia fluvial de Alvoco
das Várzeas）は、緑の山あいを縫うアルヴォコ (Alvoco)
川沿いの、エストレラ山脈 (Serra da Estrela) (...)

Praia fluvial de Avô - Ilha do Picoto
住所： Avô - Ilha do Picoto - Oliveira do Hospital

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

イーリャ・ド・ピコット[Ilha do Picoto] - アヴォ[Avô]のリバービーチアヴ
ォ・リバービーチは同じ名前の村の横にあり、アルバ川[Alva]とリベイラ
・デ・ポマレス[Ribeira de (...)

Praia fluvial de São Sebastião da Feira
住所： Oliveira do Hospital

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; レンタルパラソル; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
アクティビティー:
バレーボール;

サン・セバスチャン・ダ・フェイラ・リバービーチ[São Sebastião da (...)

ソン・ジアン・リバービーチ（Praia fluvial de São Gião）
住所： Fundação Albino Mendes da Silva - São GiãoOliveira do Hospital

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
車椅子用通路の設備; 近隣の海岸;

アルビーノ・メンデス・ダ・シウバ基金 (...)

Ourém
Praia fluvial do Agroal
住所： Formigais - Ourém

特色とサービス:
バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

Agroalリバービーチ[Agroal]ナバオン川[Nabão]の中央に位置するAgroalリ
バービーチはオウレン地区のFormigais (...)
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Ovar
Praia do Areinho
住所： Torrão do Lameiro - Óvar

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 19; セキュリテーィと警備;

アレインニョのビーチは、リア・デ・アヴェイロ [Ria de Aveiro]
に面したエリアにあり、EN 327 (...)

Pampilhosa da Serra
Praia de Santa Luzia ‒ Pampilhosa da Serra
住所： Barragem de Santa Luzia - Pampilhosa da Serra

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;

緑の丘と切り立つ岩に囲まれたサンタ・ルジア・ダム （Barragem de
Santa (...)

Praia do Pessegueiro ‒ Pampilhosa da Serra

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

パンピリョーザ・ダ・セーラ (Pampilhosa da Serra) 近郊のペッセゲイロ
(Pessegueiro) (...)

Praia Fluvial de Janeiro de Baixo ‒ Pampilhosa da Serra
住所： Janeiro de Baixo - Pampilhosa da Serra

特色とサービス:
バー; セキュリテーィと警備;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ゼゼレ (Zêzere)
川の河岸に位置し、シスト（片岩）の村のネットワーク（Rede das
Aldeias do Xisto）の一角を成すジャネイロ・デ・バイショ (Janeiro de
Baixo) (...)

Praia fluvial de Pampilhosa da Serra
住所： Pampilhosa da Serra
ウェブサイト： http://www.cm-pampilhosadaserra.pt/pt/go/praias-fluviais

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

(...)

Penacova
Praia fluvial de Reconquinho ‒ Penacova
住所： Penacova

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

モンデゴ (Mondego) 川沿いのレコンキーニョ・リバービーチ（Praia
fluvial de Reconquinho）は、ペナコヴァ (Penacova) (...)

ビメイル・リバービーチ（Praia fluvial do Vimieiro）
住所： São Pedro de Alva - Penacova

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
車椅子用通路の設備; 近隣の海岸;

アルヴァ・リバーの河口付近の右岸にあるビメイル・リバービーチは、
サン・ペドロ・ドゥ・アルヴァ（São Pedro de (...)
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Penela
Praia fluvial da Louçainha
住所： Penela

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

異なる深さの天然の堰から成るロウサイニャ・リバービーチ (Praia fluvial
da Louçainha)
は、完全な静けさがあたりを支配するエスピニャル山（Serra do (...)

Seia
Praia fluvial de Lapa dos Dinheiros
住所： Seia

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ラパ・ドス・ディニェイロス・リバービーチ[Lapa dos
Dinheiros]エストレラ山脈[Serra da (...)

Praia fluvial de Loriga ‒ Seia
住所： Loriga - Seia

特色とサービス:
バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

このビーチは、エストレラ山脈自然公園（Parque Natural da Serra da
Estrela）内のゼゼレ (Zêzere)  氷河渓谷にあり、今なお氷河の痕跡を見出
すことができます。ロリガ・リバービーチ（Praia (...)

Sertã
Praia fluvial da Ribeira Grande
住所： Sertã

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

リベイラ・グランデ・リバービーチ[Ribeira (...)

Praia fluvial do Troviscal
住所： Sertã

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; シャワー; レンタルクラフト;

トロヴィスカル・リバービーチ[Troviscal]トロヴィスカル橋の横、リベイ
ラ・ダ・セルタン[Ribeira da (...)

Sever do Vouga
Praia fluvial da Quinta do Barco
住所： Paradela do Vouga - Sever do Vouga

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
シャワー; レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

非常に美しい自然に囲まれたキンタ・ド・バルコ・リバービーチ（Praia
fluvial da Quinta do Barco）は、ヴォウガ川 (Rio Vouga)
の左岸、パラデラ・ド・ヴォウガ (Paradela do Vouga) (...)
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Tábua
ロンケイラ・リバービーチ（Praia fluvial da Ronqueira） 
住所： Mouronho - Tábua

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; レストラン; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルクラフト;
バリアフリー案内:
車椅子用通路の設備; 近隣の海岸;

(...)

Vila de Rei
Praia fluvial do Bostelim
住所： Vila de Rei

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ;
レンタルパラソル; シャワー;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

ボステリム・リバービーチ[Bostelim]ヴィーラ・デ・レイ地区に位置する
ボステリム・リバービーチは、フンダダ[Fundada]教区のカベコ・デ・ポ
ソ[Cabeço do (...)
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