
おすすめコース
クリスマス休暇
クリスマス休暇のプランはもうお決まりですか? (...)

スパでの健康的な1日

(...)

ポルトガルの芸術と文化遺産
(...)

マゼランの目から見たポルトガル

天才フェルディナンド・マゼランからインスピレーションを得てポルト
ガル [Portugal] (...)

マヌエル様式を理解する
(...) マリーナとヨット・ハーバー

(...)
ルート-E：電動バイクでポルトガルを発見
(...) 世界遺産

(...)
冬の日光
(...) 旅行プランツアー

サラマーゴの作品のような、句点や段落のないポルトガルのツアーをお
楽しみください。エッサ・デ・ケイロースが描いた街や山々を訪れて、
なぜドウロ [Douro] (...)

アルガルヴェ

Portimão
ポルトガルでクルージング
(...)

アレンテージョ

Elvas
エルヴァス (Elvas) 観光
スペインとの国境に近いエルヴァス (Elvas) は、ポルトガルの独立と歴史
を守るために戦ってきました。その意味ですべての人間のお手本となり
ました。 (...)

リスボンとその周辺地方
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アーバンスケッチャーズ [Urban Sketchers] イン リスボン
[Lisboa]
ポルトガル [Portugal] 全土におよぶアーバンスケッチャーズの旅は、リス
ボンに行かずして終われません。この度、リスボンを表現したのは英国
からやってきたリス ワトキンス [Lis Watkins]  (...)

リス ワトキンスの目から見たリスボンの景色リス ワトキンス

(...)

リスボン (Lisboa) のビーチを歩く
(...)

リスボン (Lisboa) の美食

イワシのグリルからパステイス・デ・ベレン (pastéis de Belém)
(カスタード・タルト)
まで、リスボンの食べ物は、その都市と地域同様に魅力的です。イ (...)

Lisboa
アクセシブルな街、リスボン [Lisboa]
(...)

 ホセ ロウロの目から見たリスボンの景色ホセ ロウロ

ポルトガル スケッチ ツアー [Sketch Tour Portugal]
のリスボンでのホストとなったのはポルトガル人のホセ
ロウロです。当初はリス (...)リスボン [Lisboa] の通りに見る19、20、21世紀

リスボンの通りを散策する2日間にわたるコースで、19世紀、20世紀、21
世紀初期の歴史的建造物をご堪能ください。XXI.
このルートは、バイシャ [Baixa] のオウロ通り [Rua do Ouro] (...)

リスボンの1日ツアー

一日で、ポルトガルの首都の主要名所ー博物館、モニュメント、そして
息をのむ景色ーをめぐることも可能です。最初に、頂上から朝を始めま
しょう：サンジョルジュ城（Castelo de São (...)リスボンの観光名所ベスト10

(...)
リスボンを楽しむ

(...)家族全員で過ごすリスボン
(...)
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その他のおすすめポイント
Hugo Makarov/Mário Belém/Nuno Saraiva/Pedro Soares
Neves/UAT /Vanessa Teodoro
Fado Vadio / / ファド・ボヘミオ、場所:Escadinhas de São Cristóvão,
(...)

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Centro Cultural de Belém
住所： Praça do Império  1449-003 Lisboa
��： +351 213 612 400
Eメール:  ccb@ccb.pt ウェブサイト： http://www.ccb.pt

リスボンの歴史地区として最も重要な場所にあり、ベレン文化センター
（Centro Cultural de Belém）は文化と建築の象徴となっています。
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によるポルトガル
アーバンスケッチャーズ [Urban Sketchers] イン リスボン
[Lisboa]
ポルトガル [Portugal] 全土におよぶアーバンスケッチャーズの旅は、リス
ボンに行かずして終われません。この度、リスボンを表現したのは英国
からやってきたリス ワトキンス [Lis Watkins]  (...)

ポルトガル料理：魚介類とコリアンダー、そして想像力

「コンデナスト・トラベラー… (...)
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アクティヴィティー

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Nosso Tejo - Lisbon Traditional Boats - Sightseeing Cruises
住所： Terminal Fluvial do Cais do Sodré1249-249 Lisboa
��： +351 910 501 012
Eメール:  info@nossotejo.pt ウェブサイト： http://www.nossotejo.pt
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テーマパークと見学施設

ポルトガル中部地方

Coimbra
Portugal dos Pequenitos
住所： Largo do Rossio - Santa Clara   3040-001 Coimbra
��： +351 239 801 170 ファックス： +351 239 853 806
Eメール:  portugalpequenitos@fbb.pt ウェブサイト：
http://www.portugaldospequenitos.pt/
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ニュース
ポルトガル、ヨーロッパでの世界旅行賞2016で24の賞を受賞
(...)

ポルトガルがWorld Travel
Awards（世界旅行賞）で29の賞を受賞

「Oscars of Tourism（観光のオスカー賞）」と見なされているWorld
Travel (...)マフラ王家の建物 [Mafra] とブラガ [Braga]

のボン・ジェズス聖域 [Bom Jesus]
が世界文化遺産に登録されました。
(...)

国立古美術館(Museu Nacional de Arte
Antiga)におけるプラド美術館(Museu do Prado)作品の展示

リスボンの国立古美術館(Museu Nacional de Arte
Antiga)では11月29日からスペインのプラド美術館(Museu do (...)
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バーとディスコ

リスボンとその周辺地方

Lisboa
BBC - Belém Bar Café
住所： Avª. Brasília, Pavilhão Poente 1000 - 001 LISBOA
��： +351 213 624 232
Eメール:  belembarcafe@mail.telepac.pt ウェブサイト：
http://www.belembarcafe.com
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パンフレット、ビデオ、地図
Belém (Lisboa) - バリアフリー・ルートマップ
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マリーナと港

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Doca de Belém - Porto de Lisboa
住所： Av.de Brasília1400-038 Lisboa
��： +351 213 922 203 - 213 611 000 ファックス： +351 213 922 188
- 213 611 005
Eメール:  doca.belem@portodelisboa.pt ウェブサイト：
http://www.portodelisboa.pt
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レストランとカフェ

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Adega de Belém
住所： Rua de Belém, 40 1300-085 Lisboa
��： +351 21 363 91 67
Eメール:  valentim.rodrigues.martins@gmail.com

Pastelaria Pastéis de Belém
住所： Rua de Belém, 84-88 1300-085 Lisboa
��： +351 21 363 74 23 ファックス： +351 21 363 80 78
Eメール:  pasteisdebelem@pasteisdebelem.pt ウェブサイト：
http://www.pasteisdebelem.pt
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体験
芸術と文化
(...)
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博物館、名所と旧跡

アレンテージョ

Elvas
Aqueduto da Amoreira - Elvas
住所： Estrada Nacional Nº 4

アモレイラ（Amoreira）の水道橋 1498年に着工されたこの水道橋は、最
初、リスボンのベレン（Belém）の塔を手がけた建築家、フランシスコ・
デ・アルーダ（Francisco de (...)

リスボンとその周辺地方

Lisboa
 Museu da Presidência da República
住所： Palácio Nacional de Belém  Praça Afonso de Albuquerque 
1349-022 Lisboa
��： +351 21 361 46 60 ファックス： +351 21 361 47 64
Eメール:  museu@presidencia.pt ウェブサイト：
http://www.museu.presidencia.pt
その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー;
支払い:
クレジットカード利用可;

共和国大統領博物館（Museu da Presidência da República）
この大統領博物館は、大統領公邸であるベレン王宮（Palácio de (...)

Torre de Belém
住所： Av. de Brasília  1400 Lisboa
��： +351 21 362 00 34 / 38 ファックス： +351 21 363 91 45
Eメール:  geral@mjeronimos.dgpc.pt ウェブサイト：
http://www.torrebelem.pt
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地域
リスボンとその周辺地方
リスボン (Lisboa) (...)
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場所

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Lisboa
リスボン
ゆったりと流れるテージョ川（Rio (...)
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宿泊施設

ポルトガル中部地方

Pombal
Belém Hotel 
宿泊施設 / ホテル / **
住所： Av. Heróis do Ultramar, 185   3100 - 462 Pombal
��： +351 236 200 800 ファックス： +351 236 200 801
Eメール:  hotel@senhoradebelem.com ウェブサイト：
http://www.senhoradebelem.com

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Altis Belém Hotel & Spa
宿泊施設 / ホテル / *****
住所： Doca do Bom Sucesso   1400-038 Lisboa
��： +351 21 040 02 00 ファックス： +351 21 040 02 50
Eメール:  bcorreia@altishotels.com ウェブサイト：
http://www.altishotels.com

Belém Ambassador
現地の宿泊施設
住所： Rua do Embaixador 2141300-218 Lisboa
��： +351 914 364 571
Eメール:  gthouselisbon@gmail.com ウェブサイト： http://belem-
ambassador.gthouse.pt/

Belém Tejo
宿泊施設 / ホテル / **
住所： Travessa Marta Pinto nº 16 1º dtº1300-390 LISBOA
��： +351 213 636 639
Eメール:  geral@belemtejo.pt ウェブサイト：
https://www.belemtejo.pt/pt/index.html

Close 2 Belém
現地の宿泊施設
住所： Travessa de Santo António à Junqueira, 191300-518 Lisboa
��： +351 914 364 571
Eメール:  gthouselisbon@gmail.com ウェブサイト：
http://close-2-belem.gthouse.pt/
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庭園、公園、森林

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Jardim Botânico Tropical
住所： Largo dos Jerónimos 1400-209 Lisboa    Tel: + 351 213 921 808
Eメール:  geral@museus.ulisboa.pt ウェブサイト：
https://museus.ulisboa.pt/pt-pt/jardim-botanico-tropical
時刻表:
午前10時～午後5時;
休:祝日。;
アクセス:
バス;

熱帯植物園・博物館（Jardim-Museu Agrícola Tropical） (...)

Jardim da Praça do Império
住所： Praça do Império - Belém - Lisboa

アクセス:
バス; 鉄道駅;

インペリオ広場庭園（Jardim da Praça do (...)

Jardim da Torre de Belém
住所： Av. Brasília Belém - Lisboa

アクセス:
バス; 鉄道駅;

ベレンの塔庭園（Jardim da Torre de Belém）
20世紀半ばまで、この場所にはベレン・ガス工場（Fábrica do Gás de
(...)
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役に立つ連絡先

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Posto de Turismo - Belém 
住所： Mosteiro dos Jerónimos , Jardim Vasco da GamaBelém,
1400-206Lisboa
��： +351 910 517 981
Eメール:  belem@lismarketing.pt ウェブサイト：
http://www.visitlisboa.com

Posto de Turismo - Torre de Belém
��： +351 91 051 78 86
Eメール:  belemtorre@lismarketing.pt ウェブサイト：
https://www.visitlisboa.com/
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