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Lagoa
Praia da Marinha
住所： Caramujeira - Lagoa

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 20-22 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; レンタルパラソル; シャワー; レンタルクラフト;
プライア・ダ・マリーニャ（Praia da Marinha） プライア・ダ・マリーニ
ャは、侵食によって形成された高い崖が背後にそびえる美しいビーチで
す。ほぼ手付かずの自然環境が残されており、その美しさは世界のトッ
プ100に選ばれたこともあるほどです。 浜辺への長い階段を下りる前に、
ぜひ崖の上から見た美しい風景を堪能してください。浜辺へ下りるのに
は骨が折れますが、この心落ち着くビーチと穏やかな海は、苦労して行
くだけの価値があります。

ポルトと北部地方

Esposende
Praia de Marinhas-Cepães
住所： Esposende

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 15-17 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; セーリング;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;
プライア・デ・セパィンス（Praia de Cepães）
プライア・デ・セパィンスは、リトラル・デ・エスポゼンデ景観保護区
（Área de Paisagem Protegida do Litoral de Esposende）の中にある美し
いビーチです。その広い砂浜の横には砂丘が広がり、その向こうにある
草原とビーチとをへだてています。

このビーチには高い波が打ち寄せますが、特に北側は水面下に岩が多く
、サーフィンにはあまり適していません。

マデイラ諸島

Ilha da Madeira
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Zona Balnear de Galo Mar
住所： Caniço - Santa Cruz  Ilha da Madeira

特色とサービス:
バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; レストラン; セキュリテーィと警備;
レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
ダイビング;

ガロ・マール海水浴場（zona Balnear de Galo
Mar）は、ガラジャウ海洋自然保護区（Reserva marinha do Garajau）の
一部で、ダイバーの高い評価を集めています。周囲の山が風よけになっ
ているレジャーエリアで、段丘も複数あり、階段や外が見えるエレベー
ターで行くことができます。一番下の階には海水プールがあります。海
へ行く方法には、階段のほかに飛び込み台があり、海に飛び込むのが大
好きな人を喜ばせています。

Zona Balnear de Roca Mar
住所： Caniço de Baixo - Santa Cruz  Ilha da Madeira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; レストラン;
セキュリテーィと警備; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
ダイビング;

ガラジャウ海洋自然保護区（Reserva marinha do
Garajau）の東端に近いロカ・マール海水浴場（Zona Balnear de Roca M
ar）は、美しい自然環境に恵まれた場所にあり、複数の岩の段丘が形成さ
れています。一連の階段を下りれば海に出ることができますが、海水プ
ールもあります。安全・快適に海水浴を楽しむための各種サービス施設
も完備しています。
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