
ゴルフ

リスボンとその周辺地方

Cascais
Clube de Golfe Quinta da Marinha
住所： Rua das Palmeiras -  Quinta da Marinha  2750-715 Cascais
��： +351 21 486 01 80 ファックス： +351 21 486 90 32
Eメール:  golf@quintadamarinha.com ウェブサイト：
http://www.quintadamarinha.com

Quinta da Marinha, Oitavos Dunes, SA
住所： Quinta da Marinha  Casa da Quinta nº 25  2750-004 Cascais
��： +351 214 860 600 ファックス： +351 214 860 609
Eメール:  info@oitavosdunes.pt ウェブサイト：
http://www.oitavosdunes.pt
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博物館、名所と旧跡

ポルトと北部地方

Porto
Palácio da Bolsa
住所： Rua de Ferreira Borges  4050-253 Porto
��： +351 223 399 013 ファックス： +351 223 399 090
Eメール:  turismo@cciporto.pt ウェブサイト：
http://www.palaciodabolsa.com
その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー; レストラン;
支払い:
クレジットカード利用可;

ボルサ宮（Palácio da Bolsa） ボルサ宮（証券取引所）は、ポルトで最も
重要な歴史的建造物のひとつであり、この街で絶対に見逃せない場所の
ひとつです。 (...)
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宿泊施設

ポルトと北部地方

Guimarães
Pousada de Santa Marinha
宿泊施設 / ポザーダ
住所： Largo Domingos Leite de Castro4810-011 Guimarães
��： +351 253 511 249 ファックス： +351 253 514 459
Eメール:  recepcao.stamarinha@pousadas.pt ウェブサイト：
http://www.pousadas.pt

ポルトガル中部地方

Marinha Grande
Hotel Cristal Marinha
宿泊施設 / ホテル / ***
住所： Rua de Leiria, 112   2430-091 Marinha Grande
��： +351 244 574 530 ファックス： +351 244 574 533
Eメール:  cristalmarinha@hoteiscristal.pt ウェブサイト：
http://www.hoteiscristal.pt

リスボンとその周辺地方

Cascais
Hotel Quinta da Marinha 
宿泊施設 / ホテル / *****
住所： Rua das Palmeiras - Quinta da Marinha  2750-005 Cascais
��： +351 214 860 100 ファックス： +351 214 869 482
Eメール:  sales@quintadamarinha.com ウェブサイト：
http://www.quintadamarinha.com

Onyria Marinha Boutique Hotel
宿泊施設 / ホテル / *****
住所： Quinta da Marinha - Rua do Clube   2750 -715 Cascais
��： +351 21 1 149 900
Eメール:  info@martinhal.com ウェブサイト： https://www.martinhal.com
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海岸

アルガルヴェ

Lagoa
Praia da Marinha
住所： Caramujeira - Lagoa

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 20-22 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; レンタルパラソル; シャワー; レンタルクラフト;

プライア・ダ・マリーニャ（Praia da (...)

ポルトと北部地方

Esposende
Praia de Marinhas-Cepães
住所： Esposende

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 15-17 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; セーリング;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライア・デ・セパィンス（Praia de Cepães）
プライア・デ・セパィンスは、リトラル・デ・エスポゼンデ景観保護区
（Área de Paisagem Protegida do Litoral de (...)

マデイラ諸島

Ilha da Madeira
Zona Balnear de Galo Mar
住所： Caniço - Santa Cruz  Ilha da Madeira

特色とサービス:
バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; レストラン; セキュリテーィと警備;
レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
ダイビング;

ガロ・マール海水浴場（zona Balnear de Galo
Mar）は、ガラジャウ海洋自然保護区（Reserva marinha do (...)

Zona Balnear de Roca Mar
住所： Caniço de Baixo - Santa Cruz  Ilha da Madeira

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; レストラン;
セキュリテーィと警備; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
ダイビング;

ガラジャウ海洋自然保護区（Reserva marinha do
Garajau）の東端に近いロカ・マール海水浴場（Zona Balnear de Roca
(...)
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