
おすすめコース
オリーブ・ツアー
(...)

サンティアゴの道 (聖ヤコブの道)

(...)

テンプル騎士団
(...)

ポルトガルの芸術と文化遺産

(...)

ポルトガル再訪の旅
(...)

マゼランの目から見たポルトガル

天才フェルディナンド・マゼランからインスピレーションを得てポルト
ガル [Portugal] (...)

マヌエル様式を理解する
(...) ユダヤの道

(...)
世界遺産
(...)

アルガルヴェ

Portimão
ポルトガルでクルージング
(...)

アレンテージョ
テージョ・ワイン街道
(...)

ポルトガル中部地方
インマ・セラーノ [Serrano]
国境に極めて近いウエルバ [Huelva] に住むインマは、すでにポルトガル
に何度か来たことがありました。子供の時は家族とヴィラ･レアル・デ・
サント・アントニオ [Vila Real de Santo (...)

ポルトガルのセイントジェームズの道 ‒ 中部ルート

(...)

ポルトガル中部地方でのネルソン・パシエンシア [Nelson
Paciência]
(...)

ポルトガル中部地方のアーバンスケッチャーズ

ポルトガル スケッチツアーはポルトガル人のネルソン・パシエンシアを
ホストに迎え、スペイン人のスケッチャー、インマ・セラーノ [Inma
Serrano] (...)
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Alcobaça
ポルトガルの中心で
(...)

聖杯の探求 

(...)

Coimbra
アクセシブルな街コインブラ[Coimbra]
(...)

Tomar
テンプル騎士団の財宝 
ポルトガルの中心に秘められた、「テンプル騎士団の財宝」をもとめて
２日間の旅へ。 第１日目はトマール(Tomar)です。サンタ・マリア・ド・
オリヴァル教会(Igreja de Santa Maria do (...)

トマール (Tomar)、テンプル騎士団の街

かつてテンプル騎士団の本拠地であったトマール (Tomar) (...)

トマール[Tomar] - アクセシブルプラン
(...)
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その他のおすすめポイント

ポルトガル中部地方

Tomar
Barragem do Castelo de Bode Roda do Nabão

住所： Parque do Mouchão  TOMAR

ナバオンの水車（Roda do Nabão）

ナバオンの水車はトマール(Tomar)の人気の撮影スポットで、町の中心モ
ウシャン公園(Parque do (...)
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によるポルトガル
ポルトガル中部地方のアーバンスケッチャーズ
ポルトガル スケッチツアーはポルトガル人のネルソン・パシエンシアを
ホストに迎え、スペイン人のスケッチャー、インマ・セラーノ [Inma
Serrano] (...)
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イベント

ポルトガル中部地方

Tomar
タブレイロスの祭（Festa dos Tabuleiros）
お祭り
問い合わせ先
Tomar
ウェブサイト： https://www.tabuleiros.com.pt/;https://www.visit-
tomar.com/
開始日 2027-07-01 終了日 2027-07-10

(...)
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テーマパークと見学施設

ポルトガル中部地方

Coimbra
Portugal dos Pequenitos
住所： Largo do Rossio - Santa Clara   3040-001 Coimbra
��： +351 239 801 170 ファックス： +351 239 853 806
Eメール:  portugalpequenitos@fbb.pt ウェブサイト：
http://www.portugaldospequenitos.pt/
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ニュース
マフラ王家の建物 [Mafra] とブラガ [Braga]
のボン・ジェズス聖域 [Bom Jesus]
が世界文化遺産に登録されました。
(...)
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パンフレット、ビデオ、地図

ポルトガル中部地方

Tomar
Tomar - バリアフリー・ルートマップ
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レンタカーとトレーラー

ポルトガル中部地方

Tomar
Europcar - Tomar
住所： Av. Dom Nuno Álvares Pereira Lt.3 91F, 2300-532 Tomar
��： +351 249 316 457
ウェブサイト： https://www.europcar.pt/pt-pt/estacoes/portugal/tomar

 

Hertz - Tomar
住所： Av. Dom João I 173A,2300-338 Tomar
��： +351 249 323 199 | +351 917 601 917
ウェブサイト：
https://www.hertz.pt/rentacar/location/portugal/tomar/LISN66

 

Valpi Rent - Tomar
住所： Glassdrive, Casal dos Carrões, 1A, 2300-620 Tomar
��： +351 224 157 967
ウェブサイト： https://www.valpirent.pt/
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博物館、名所と旧跡

ポルトガル中部地方

Tomar
Aqueduto dos Pegões Altos 
住所： TOMAR

ペゴンエス・アルトス水道橋

全長約６キロメートル、１８０のアーチをもつペゴンエス水道橋(Aquedu
to de (...)

Convento de Cristo e Castelo Templário
住所： Convento de Cristo2300-000 TOMAR
��： +351 249 315 089 / +351 249 313 481 ファックス： +351 249
322 730
Eメール:  geral@ccristo.dgpc.pt ウェブサイト：
http://www.conventocristo.gov.pt/

その他の情報:
建物のグランドフロア全体に、車椅子の方に向けたスロープがあり、小
さな段差はありますが難なく移動できます。2階に上がるために、業務用
エレベーターを使用することも可能。こうした特別設備の利用にあたっ
ては事前に予約が必須で、その際に建物内を観光するための役立つ情報
なども提供されます。このサービスを利用される方は、キリスト教修道
院の北側エントランスから入る必要があります。
目の不自由な方も、オーディオガイドのサポートがあるので、修道院内
をめぐり歩くことができます。建築物の形や素材を触りながら楽しんで
いただけます。
特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体障害者専用駐車スペース; 入口へのバリアフリー経路: 一部;
バリアフリー情報: 双方向型・視聴覚資料を用いた発表,
触覚的探索用のアイテム;

1983 (...)

Ermida de Nossa Senhora da Piedade - Tomar
住所： Rua da Capela 2300-546 Tomar
��： +351 249 322 427

 

Igreja de Santa Maria do Olival - Tomar
住所： Estrada de Marmelais de Baixo  Tomar

その他の情報:
車椅子の利用者は、建物右側にある傾斜スロープから中に入る必要があ
ります。内部は広く、床は平らで障がい物もないので、動き回ることは
可能です。
特色とサービス:
ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 建物内のバリアフリー通路: 全部;

 

Igreja de São João Baptista, Matriz de Tomar
住所： R. São João 135Tomar 2300-592
��： +351 249 312 611

バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 建物内のバリアフリー通路: 全部;

サン・ジョアン・バティスタ、マトリス・デ・トマール教会（Igreja de
São João Baptista, Matriz de (...)

Núcleo de Arte Contemporânea - Museu Municipal de Tomar
住所： R. Gil Avô 7, 2300-586 Tomar
��： (+351) 249 329 814
Eメール:  turismo@cm-tomar.pt; museologia@cm-tomar.pt
ウェブサイト： https://www.visit-tomar.com/Places/Details/nucleo-de-arte-
contemporanea-museu-municipal

ジョゼ・アウグスト・フランサ（José-Augusto (...)

ムゼウ・ルソ－ヘブライコ・デゥ・アブラハム・ザクート（Mus
eu Luso-Hebraico de Abraham Zacuto）（アブラハム・ザクート
・ルソ-ヘブライ博物館）-トマール（Tomar）・シナゴーグ
住所： Rua Dr. Joaquim Jacinto, 73      2300-577 Tomar
��： +351 249 329 814 ファックス： +351 249 329 811
Eメール:  museologia@cm-tomar.pt ウェブサイト： http://www.cm-
tomar.pt
その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 建物内のバリアフリー通路: 全部;
特色とサービス:
ガイドツアー;

トマール・シナゴーグは、15世紀半ばに建てられてから今日に至るまで
、ほとんど変更されておらず、完全に保存されている唯一のユダヤ教の
宗教建築物です。 (...)
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地域
ポルトガル中部地方
(...)
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場所

アレンテージョ

Golegã
Golegã
ゴレガン
ゴレガン（Golegã）は、テージョ川（Rio
Tejo）とその支流であるアルモンダ川（Rio (...)

ポルトガル中部地方

Tomar
Tomar
トマール
トマール（Tomar）の発展はテンプル騎士団と密接な関係があります。テ
ンプル騎士団は、この地方の国土回復運動（レコンキスタ）で、ドン・
アフォンソ・エンリケス（Dom (...)
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宿泊施設

ポルトガル中部地方

Ferreira do Zêzere
Parque de Campismo Quinta da Cerejeira
キャンプ場
住所： Quinta da Cerejeira2240-333 Ferreira do Zêzere
��： +351 249 361 756
Eメール:  info@cerejeira.com ウェブサイト：
https://cerejeira.com/pt/home-pt/
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庭園、公園、森林

ポルトガル中部地方

Tomar
Mata Nacional dos Sete Montes
住所： Praça do Infante D. Henrique, 2300-551 Tomar

その他の情報:
身体の不自由な方の通行は一部可。

セテ・モンテス森林公園 トマール(Tomar)の中心部、町の主要な街道に面
したセテ・モンテス森林公園(Mata Nacional dos Sete (...)
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役に立つ連絡先

ポルトガル中部地方

Tomar
Posto de Turismo - Tomar
住所： Avª. Dr. Cândido Madureira   2300-531 Tomar
��： +351 249 329 823 ファックス： +351 249 322 427
Eメール:  turismo@cm-tomar.pt ; geral@turismodocentro.pt
ウェブサイト： http://www.turismodocentro.pt
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観光ツアー、その他のサービス

ポルトガル中部地方

Tomar
Explore Tomar
住所： Rua Serpa Pinto nº137  2300-592 Tomar
��： +351 912 851 740
Eメール:  info@exploretomar.pt ウェブサイト： https://exploretomar.pt
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