
おすすめコース
ウィンドウサーフィンとカイトサーフィン
(...)

サイクリング

(...)

サーフィン
(...)

ファド、世界の音楽

(...)

ポルトガルでは、シンプルなものの中に豪華さが見つかります
(...)

ワイン・ツーリズム

(...)

列車で行くポルトガル旅
(...)

国道2号線に沿ってポルトガル[Portugal]を北から南へ

(...)

建築の道
(...) 本が好きな人のための特別な場所

多くの観光客用旅行プランには、本が好きな人が特別に感じる独特の雰
囲気の、ポルトガルを訪れる人にとって見逃せないスポットが含まれて
います。ポルト (...)

素晴しいチャレンジ
(...)

アソーレス諸島

Ilha Terceira
テルセイラ (Terceira)、祭りの島
テルセイラ島は、グラシオーザ (Graciosa)、サン・ジョルジェ (São
Jorge)、ピコ (Pico)、ファイアル (Faial) (...)

Ilha das Flores
フローレス島 (Ilha das Flores)
(...)

Ilha de Santa Maria
サンタ・マリア (Santa Maria)、陽のあたる島
サンタ・マリア島はサン・ミゲル島と共にアソーレス諸島の東部グルー
プに属し、サン・ミゲル島から 81km (...)
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Ilha de São Miguel
サン・ミゲル (São Miguel)、緑の島
サン・ミゲル島はアソーレス諸島最大の島です。81km
離れたサンタ・マリア (Santa Maria)
島と並んでこの群島の東部グループを構成しています。入植は 1444
年にポヴォアカオン (Povoação) (...)

Ilha do Corvo
コルヴォ島
ユネスコにより世界生物圏保護区に指定されているコルヴォ (Corvo) は、
フローレス島とともに、アソーレス諸島の西部グループを構成していま
す。その起源は火山です。そして9 (...)

ポルトガル中部地方
ポルトガルのセイントジェームズの道 ‒ 中部ルート
(...)

ローザン山脈のシスト

(...)

Góis
ゴイスの村々
アルト・ド・トレヴィン(Alto do Trevim)へと続く風光明媚な道をドライ
ブしながら、アイグラ・ベリャ(Aigra Velha)、アイグラ・ノバ(Aigra (...)

Lousã
カラムーロ (Caramulo)、アソール (Açor)、ロウザン (Lousã) ‒
その他の山岳地帯の観光
(...)

リスボンとその周辺地方
アーバンスケッチャーズ [Urban Sketchers] イン リスボン
[Lisboa]
ポルトガル [Portugal] 全土におよぶアーバンスケッチャーズの旅は、リス
ボンに行かずして終われません。この度、リスボンを表現したのは英国
からやってきたリス ワトキンス [Lis Watkins]  (...)

リス ワトキンスの目から見たリスボンの景色リス ワトキンス

(...)

Lisboa
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アクセシブルな街、リスボン [Lisboa]
(...)

 ホセ ロウロの目から見たリスボンの景色ホセ ロウロ

ポルトガル スケッチ ツアー [Sketch Tour Portugal]
のリスボンでのホストとなったのはポルトガル人のホセ
ロウロです。当初はリス (...)リスボン、ショッピングを楽しむ街

国際都市リスボンでは、すべてがすぐ近くで揃います。リスボンの人々
にとっては、バイシャ (Baixa) (ダウンタウン) (...) リスボンの1日ツアー

一日で、ポルトガルの首都の主要名所ー博物館、モニュメント、そして
息をのむ景色ーをめぐることも可能です。最初に、頂上から朝を始めま
しょう：サンジョルジュ城（Castelo de São (...)

リスボンの観光名所ベスト10
(...)

リスボンを楽しむ

(...)
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その他のおすすめポイント
A Ordem de Cister no Alto Minho
 

De carro pelo Alto Douro Vinhateiro

 

Um passeio no Alto Minho
 

ポルトと北部地方

Porto
ポートワインのワイナリー、ヴィラ・ノーヴァ・デ・ガイア 
住所： Vila Nova de Gaia
ウェブサイト： http://www.cavesvinhodoporto.com

ポートワインはドウロ川 (Rio Douro) の渓谷で醸造されます。その隣には
ワインを熟成して独特の風味を加えることで有名なガイア市があります
。ポートワインはドウロ川 (Rio Douro) (...)

Vila Nova de Foz Côa
Passadiços do Côa
ウェブサイト： https://passadicosdocoa.pt/

コア遊歩道（Passadiços do Côa）コア博物館（Museu do (...)
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によるポルトガル
Johnny Valas | Évora
ジョニー・ヴァラス| エヴォラ（Évora）ジョアン・ヴァリド（João (...)

アーバンスケッチャーズ [Urban Sketchers] イン リスボン
[Lisboa]

ポルトガル [Portugal] 全土におよぶアーバンスケッチャーズの旅は、リス
ボンに行かずして終われません。この度、リスボンを表現したのは英国
からやってきたリス ワトキンス [Lis Watkins]  (...)ポルト [Porto] 以北を訪ねる

ポルトガル スケッチツアーではポルトガル北部を探索し、4つの世界遺産
を巡る旅に出発しました:
ポルトの歴史地区、ギマラインス[Guimarães]、ドウロ渓谷[Vale do (...) リスボンのナイトライフ

「コンデナスト・トラベラー… (...)
展望台：ポルトガルでもっとも美しい風景
「コンデナスト・トラベラー… (...)
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イベント

リスボンとその周辺地方

Lisboa
リスボンの祭り
お祭り
問い合わせ先
Lisboa
ウェブサイト： https://egeac.pt/festas/festas-de-
lisboa/;http://www.culturanarua.pt;http://www.visitlisboa.com
開始日 2026-06-01 終了日 2026-06-30

空気に夏の香りがただよえば、リスボンはお祭り気分で町のすみずみま
でわきたち、町の通りは人々でにぎわいます。 (...)
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ゴルフ

アルガルヴェ

Portimão
Pestana Alto Golf
住所： Quinta Alto do ValeQuatro Estradas8501-906 Alvor
��： +351 282 460 870 ファックス： +351 282 460 879
Eメール:  info@pestanagolf.com ウェブサイト：
http://www.pestanagolf.com
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ニュース
ポルトガル、ヨーロッパでの世界旅行賞2016で24の賞を受賞
(...)

ポルトガルがWorld Travel
Awards（世界旅行賞）で29の賞を受賞

「Oscars of Tourism（観光のオスカー賞）」と見なされているWorld
Travel (...)マフラ王家の建物 [Mafra] とブラガ [Braga]

のボン・ジェズス聖域 [Bom Jesus]
が世界文化遺産に登録されました。
(...)
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バーとディスコ

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Bar Tertúlia do Bairro Alto
住所： Rua Diário de Notícias, 60 - Bairro Alto 1200 - 145 LISBOA
��： 213462704
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レストランとカフェ

ポルトと北部地方

Arcos de Valdevez
Alto da Prova
住所： Quintas - Paçô 4970-244 Arcos de Valdevez
��： +351 258 455 666
Eメール:  rest-altodaprova@sapo.pt ウェブサイト：
http://www.restaurante-altodaprova.com

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Alto do Século
住所： Rua do Século, 149 A 1200-438
��： +351 21 342 90 77
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レンタカーとトレーラー

ポルトガル中部地方

Leiria
Auto-Industrial - Leiria - Alto do Vieiro
住所： Rua do Alto Vieiro 1 Estrada Nacional 1, IC2, 2400-822 Leiria
��： +351244003000
Eメール:  rent-a-car@auto-industrial.pt ウェブサイト：
https://rentacar.grupoautoindustrial.pt/
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保護区

ポルトと北部地方

Braga
Parque Nacional da Peneda-Gerês
ウェブサイト： https://natural.pt/protected-areas/parque-nacional-peneda
-geres?locale=pt;https://natural.pt/protected-areas/parque-nacional-
peneda-geres?locale=en
問い合わせ先
Head-Office:Av. António Macedo - 4704-538 BRAGA 
Tel.: +351 253 203 480  
E-mail: pnpg@icnf.pt Reservations Centre:Largo da Misericórdia, 10 -
4980-613 PONTE DA BARCA 
Tel: +351 258 452 250
E-mail: geral@adere-pg.pt; reservas@adere-pg.pt

特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 70.290 ha; 標高: Máx: 1.545m; min - 140m;
利用可能な宿泊施設; ガイドツアー;

ペネダ・ジェレス国立公園（Parque Nacional da Peneda-Gerês）
ポルトガルの北東の端、アルト・ミーニョ（Alto (...)
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博物館、名所と旧跡

ポルトと北部地方

Braga
Santuário de Santa Marta das Cortiças ou do Alto
住所： Falperra - Esporões     4700 Braga
��： +351 253 684 896

 

Póvoa de Varzim
Museu Municipal de Etnografia e História da Póvoa de Varzim
住所： Rua do Visconde de Azevedo, 17        4490-589 Póvoa de Varzim
��： +351 252 616 200 ファックス： +351 252 616 200
Eメール:  museu@cm-pvarzim.pt

その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。;

ポヴォア・デ・ヴァルジン民族誌・歴史博物館（Museu Municipal de
Etnografia e História da Póvoa de Varzim）
この博物館は、18世紀後半に建てられた「ソラール・ドス・カルネイロ
ス（Solar dos (...)

Viana do Castelo
Citânia de Santa Luzia
住所： Monte de Santa Luzia  4900-910 Viana do Castelo
��： +351 258 825 917
Eメール:  citania@culturanorte.pt ウェブサイト：
http://culturanorte.gov.pt/pt/patrimonio/citania-de-santa-luzia

Museu do Traje - Viana do Castelo
住所： Praça da República  4900-318 Viana do Castelo
��： +351 258 809 306
Eメール:  museutraje@cm-viana-castelo.pt ウェブサイト：
http://www.cm-viana-castelo.pt/pt/mt-apresentacao

時刻表:
火曜日～金曜日:午前10時～午後6時
土曜日、日曜日: 午前10時～午後1時/午後3時～午後6時
休館日:毎週月曜日、12月24日、25日、31日、1月1日;
その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー;
バリアフリー案内:
身体の不自由な方でもアクセス可能; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 特別なお手伝いが必要な方の受付エリア;
建物内のバリアフリー通路: 全部; バリアフリーのエリア／サービス: 店舗,
身体障害者用設備; バリアフリー情報: 案内板, 凡例,
双方向型・視聴覚資料を用いた発表;

衣装博物館 [Museu do (...)

ポルトガル中部地方
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Arganil
Santuário de Nossa Senhora do Monte Alto
住所： Monte Alto
��： 23522455

 

Tomar
Aqueduto dos Pegões Altos 
住所： TOMAR

ペゴンエス・アルトス水道橋

全長約６キロメートル、１８０のアーチをもつペゴンエス水道橋(Aquedu
to de (...)
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場所

ポルトと北部地方

Arcos de Valdevez
Arcos de Valdevez
アルコス・デ・ヴァルデベス
アルコス・デ・ヴァルデベス（Arcos de
Valdevez）の町は、ヴェス川（Rio (...)

Baião
Baião
バイアォン
Baião（Baião）は非常に古い地方で、町の名は10世紀にムーア人を征服
してこの地域を手に入れたキリスト教の戦士、D.
アルナルド・デ・バヤン（D. Arnaldo de Bayan (...)

Peso da Régua
Peso da Régua
ペーゾ・ダ・レグア
この町の名前は昔ここに建っていたローマ人の邸宅「ヴィラ・レゲラ（Vi
lla (...)

ポルトガル中部地方

Lousã
Lousã
ロウザン
ポルトガルの中央部に位置するロウザン（Lousã）は、さまざまな点から
興味深い土地ですが、村のほど近くにこの地方最大の見どころであるセ
ーラ・ダ・ロウザン（Serra da (...)

リスボンとその周辺地方

Lisboa
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Lisboa
リスボン
ゆったりと流れるテージョ川（Rio (...)
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宿泊施設
Alto da Praia Villa
現地の宿泊施設
住所： Estrada do Rodízio, 115  2705-341 ColaresSintra
��： +351 219 283 289
Eメール:  fcf.altodapraia@gmail.com

アルガルヴェ

Albufeira
Hotel Apartamento Alto da Colina
宿泊施設 / アパートホテル / ****
住所： Santa Eulália-Apartado 866  8200-269 Albufeira
��： +351 289 540 220 ファックス： + 351 289 540 238
Eメール:  reservas@altodacolina.com ウェブサイト：
http://www.altodacolina.com

アレンテージョ

Campo Maior
Monte Alto
田園地帯観光 / アグロ・トゥリズモ
住所： Herdade do Monte Alto - Degolados7370-191 Campo Maior
��： +351 968 544 020 ファックス： 351 268 628 829
Eメール:  GERAL@MONTEALTO.COM.PT ウェブサイト：
http://www.montealto.com.pt/

Cuba
Solares de Portugal - Casa Alto da Eira
田園地帯観光 / カーザス・デ・カンポ
住所： Rua do Alto da Eira   7940-411 Albergaria dos Fusos Vila
RuivaCuba
��： +351 96 557 99 18 - +351 284 412 619  - +351 258 93 17 50
ファックス： +351 258 93 13 20
Eメール:  reservas@altodaeira.com.pt; altoeira@casasnocampo.net;
altodaeira@solaresdeportugal.pt ウェブサイト： http://www.altodaeira.co
m.pt;http://www.casasnocampo.net/EN/casa.php?casaid=20182;https://w
ww.solaresdeportugal.pt/pt/casa-do-alto-da-eira
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Monforte
Torre de Palma Wine Hotel
田園地帯観光 / ルラル・ホテル
住所： Herdade de Torre de Palma, 7450-250 Vaiamonte
��： 00 351 245 038 890
Eメール:  reservas@torredepalma.com ウェブサイト：
http://www.torredepalma.com

ポルトと北部地方

Alijó
Quinta de Fiães
田園地帯観光 / アグロ・トゥリズモ
住所： Quinta de Fiães 5070-572 Vilar de Maçada - Alijó
��： +351 259 919 275
Eメール:  geral@quintadefiaes.pt ウェブサイト：
http://www.quintadefiaes.pt

Arcos de Valdevez
Casas de Selim - Tio Zé
田園地帯観光 / カーザス・デ・カンポ
住所： Caminho Central de Selim 4970-130 CoutoArcos de Valdevez
��： +351 960 208 252
Eメール:  geral@casasdeselim.com ウェブサイト：
https://www.casasdeselim.com/

Valongo
Hotel Alto de Valongo Motel
宿泊施設 / ホテル / **
住所： Av. Descobrimentos, 954440-810 Valongo
��： +351 224 219 320 ファックス： +351 224 219 329
Eメール:  altodevalongo@altodevalongo.com ウェブサイト：
http://www.altodevalongo.com

マデイラ諸島

Funchal

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
info@visitportugal.com

18/25



Hotel Alto Lido
宿泊施設 / ホテル / ****
住所： Estrada Monumental, 69004-529 Funchal
��： +361 291 700 410 ファックス： +351 291 700 411
Eメール:  reservations@grupocardoso.pt ウェブサイト：
http://www.grupocardoso.pt

Ilha da Madeira
Villa Alto Boutique Hotel
田園地帯観光 / ルラル・ホテル / ***
住所： Caminho do Lombo de São João9360-559 Ponta do Sol
��： +351 291 974 188
Eメール:  book.quintaaltosaojoao@petit-hotels.com ウェブサイト：
https://www.quintaaltosaojoao.com

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Bairro Alto Hotel
宿泊施設 / ホテル / *****
住所： Praça Luis de Camões, 2 - Bairro Alto  1200 - 243 Lisboa
��： +351 213 408 288
Eメール:  info@bairroaltohotel.com ウェブサイト：
https://www.bairroaltohotel.com

Raw Culture Bairro Alto
アパルタメント・トゥリスティコ / *****
住所： Rua das Gáveas, 1031200-206 Lisboa
��： +351 211 155 863
Eメール:  booking@rawculturebairroalto.com ウェブサイト：
http://www.rawculturebairroalto.com
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庭園、公園、森林

アソーレス諸島

Ilha de Santa Maria
Parque Florestal das Fontinhas
住所： Santa Bárbara Vila do Porto - Ilha de Santa Maria

時刻表:
月～金:午前9時～午後6時。;
その他の情報:
標高:400メートル。
面積:3 ヘクタール。
特色とサービス:
屋外駐車場;

フォンティーニャス森林公園（Parque Florestal das Fontinhas）
フォンティーニャス森林公園は、サンタ・マリア（Santa
Maria）島の中で最も標高の高いピコ・アルト（Pico (...)
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旅行代理店

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Voar Mais Alto Viagens
住所： Rua dos Lusíadas, 127 B 1300 - 360 Lisboa
��： +351 911 074 141
Eメール:  info@voarmaisaltoviagens.pt ウェブサイト：
http://www.voarmaisaltoviagens.pt
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海岸

アソーレス諸島

Ilha de São Miguel
Praia de Água d'Alto 
住所： Vila Franca do Campo  Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ; シャワー;
アクティビティー:
ダイビング;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

広大な砂浜が続くアグア・ダルト・ビーチ（Praia de Água
d'Alto）は、サン・ミゲル島 (Ilha de São Miguel)
の住民のお気に入りの場所で、ヴィラ・フランカ・ド・カンポ (Vila
Franca do Campo) (...)

Praínha de Água d'Alto 
住所： Vila Franca do Campo  Ilha de São Miguel

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 21; セキュリテーィと警備;
ブルーフラッグ;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライーニャ・デ・アグア・ダルト (Prainha de Água d’Alto)
は、サン・ミゲル島 (Ilha de São Miguel)
南部のヴィラ・フランカ・ド・カンポ (Vila Franca do Campo) (...)

ポルトと北部地方

Póvoa de Varzim
Praia de Paimó
住所： Aguçadoura - Póvoa de Varzim

特色とサービス:
屋外駐車場; バー; 夏期平均海水温度(ºC): 16 ºC; レストラン;
セキュリテーィと警備; ブルーフラッグ; レンタルパラソル; シャワー;
アクティビティー:
サーフィン; ボディーボード;
バリアフリー案内:
近隣の海岸;

プライア・デ・パイモ（Praia de Paimó）
プライア・デ・パイモは、アルト・ダ・エステラ川（Rio Alto da (...)
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温泉、スパ、タラソテラピー

ポルトと北部地方

Chaves
Chaves - Termas & Spa
住所： Largo das Caldas   5400-534 Chaves
��： +351 276 332 445 / 6 ファックス： +351 276 332 447
Eメール:  geral.termas@chaves.pt ウェブサイト：
http://www.termasdechaves.com
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科学と知識

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Parque Ecológico de Monsanto
住所： Estrada do Barcal - Monte das Perdizes    1500-068 Lisboa
��： +351 217 710 870 ファックス： +351 217 710 873
Eメール:  dmaev.dm@cm-lisboa.pt ウェブサイト： http://www.cm-
lisboa.pt/en/living-in/environment/monsanto-forest-park
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観光ツアー、その他のサービス

ポルトと北部地方

Arcos de Valdevez
We Want Green
住所： Largo Visconde do Rio Vez - Igreja-Sistelo  4970-645  Arcos de
Valdevez
��： +351 922 243 380
Eメール:  geral@wewantgreen.pt ウェブサイト： https://wewantgreen.pt

リスボンとその周辺地方

Lisboa
Utukme Tuk Tuk Lisbon
住所： Lisboa
��： +351 931 603 015
Eメール:  info.utukme.pt ウェブサイト： http://www.utukme.pt
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