
おすすめコース
ウォーキングツアー
(...)

ジオパーク 

(...)

ポルトガルのバロック様式を発見する
ポルトガルを北から南へ旅してみましょう。マデイラとアソーレスの群
島への旅もその中に含まれています。ポルトガルの「黄金時代」を表す
魅力的な象徴を見つけましょう。  (...)

ポルトガルの村と町

(...)

アレンテージョ
ポルトガルのパン・デゥ・ロー（Pão-de-Ló）ルート
ポルトガルは、グルメとスイーツにあふれる国です。これはまさに、テ
ーブルに付いている人達に提供し喜ばせるルシタニア人の特性です。 (...)

ポルトと北部地方

Arouca
アロウカ・ジオパーク (Arouca Geoparque) 
(...)
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その他のおすすめポイント

ポルトと北部地方

Arouca
516 アロウカ橋 (Ponte 516 Arouca)
住所： Vilarinho Areinho, 4540-257
��： (+351) 256 940 258
Eメール:  turismo@aroucageopark.pt ウェブサイト：
https://516arouca.pt/
516 (...)

Passadiços do Paiva
住所： Loja Interativa de Turismo de AroucaRua Abel Botelho, n.º
44540-114 Arouca
��： +351 256 940 258
Eメール:  turismo@aroucageopark.pt ウェブサイト：
http://www.passadicosdopaiva.pt/

パイヴァ遊歩道（Passadiços do (...)
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ニュース
ポルトガル [Portugal] 、またしても世界最高の観光地に
ポルトガルは、11月28日にオマーンで開催された2019年 World Travel
Awards (ワールドトラベルアワード) (...)

ポルトガルがワールド・トラベル・アワードで再びヨーロッパの
ベスト・デスティネーションに選ばれました

(...)
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レンタカーとトレーラー

ポルトと北部地方

Arouca
Ecomobile - Arouca
住所： A Oficina Auto Lourosense, Lda., Av. Reinaldo de Noronha, 10,
4540-105 Arouca
��： +351 256100261 | +351 913925393
Eメール:  reservas@ecomobile.pt ウェブサイト：
https://www.ecomobile.pt/
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体験
短い休暇
(...)
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保護区

ポルトと北部地方

Arouca
Arouca Geopark
Eメール:  geral@aroucageopark.pt ウェブサイト：
http://aroucageopark.pt
問い合わせ先
AGA ‒ Associação Geoparque Arouca 
Rua Alfredo Vaz Pinto - 4540-118 Arouca 
Tel.: +351 256 940 254
特色とサービス:
道標ルート; 駐車場: 328 km2; 利用可能な宿泊施設; ガイドツアー;
屋外駐車場; トイレ; レストラン;

アロウカ・ジオパーク (Geoparque de Arouca) (...)
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博物館、名所と旧跡

ポルトと北部地方

Arouca
Mosteiro de Arouca
住所： Av. 25 de Abril / Largo de Santa Mafalda    4540-108 Arouca
��： +351 256 943 321
ウェブサイト： https://culturanorte.pt/pt/patrimonio/mosteiro-de-santa-
maria-de-arouca/;https://rirsma.pt/pt/
 

Museu de Arte Sacra de Arouca
住所： Largo de Santa Mafalda  - Apartado 103  4540-108 Arouca
��： +351 256 943 321
Eメール:  museu@rirsma.pt ウェブサイト： https://rirsma.pt/pt/

その他の情報:
各種催し物の詳細については、イベントカレンダー（文化欄）をご参照
ください。;
特色とサービス:
ショップ; ガイドツアー;

アロウカ宗教美術館（Museu de Arte Sacra de Arouca）
主にかつてのアロウカ修道院（Convento de (...)
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役に立つ連絡先

ポルトと北部地方

Arouca
Posto de Turismo - Arouca
住所： Loja Interativa de Turismo Rua Alfredo Vaz Pinto 4540-118 Arouca
��： +351 256 940 258
Eメール:  geral@geoparquearouca.com
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海岸

リスボンとその周辺地方

Cascais
Praia da Rainha - Cascais
特色とサービス:
バー; レストラン; セキュリテーィと警備;

ライニャ・ビーチ（Praia da Rainha）はカスカイス (Cascais)
の中心にあります。目抜き通りのひとつ、フレデリコ・アロウカ通り
(Rua Frederico Arouca) (...)
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