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家族で過ごす休暇
ポルトガルは大西洋に面した小さな国で、屋内外の活動に理想的な環境を有し、家族で休暇を過ごすのに最適です。

ポルトガルの大陸部の国土は南北約800km
。これは容易に移動できる距離であ
り、常に手近なところでさまざまな種類の体験ができます。
また、ポルトガルは安全な国であり、欧州最高の年間日照時間を誇ります。道路網が整っている上、国際空港も主要観光地に近く、
子供にとっても大人にとっても適切な旅行先です。

子供たちが大いに気に入る場所はたくさんあります
。一番の例は動物公園です。リスボン (Lisboa) のヴァスコ・ダ・ガマ水族館 (Aquário Vasco da
Gama) と海洋水族館 (Oceanário) 、モーラ川水族館 (Fluviário de Mora)、リスボン動物園 (Jardim Zoológico de
Lisboa) やアレンテージョ地方 (Alentejo) のバドカ・サファリパーク (Badoca Safari Park)
を初めとするさまざまな動物園が特によく知られてい
ます。アルガルヴェ地方 (Algarve) のズーマリン (Zoomarine) 
は、テーマパークとウォーターパークの中間的な位置づけです。この地域に数多くあるウォーターパークは、全国的な広がりを見せ
ています。例えばナザレ (Nazaré) 、アマランテ (Amarante) 、ポンバル (Pombal) 、マデイラ (Madeira) のサンタクルス (Santa
Cruz) 
などに各種形状・サイズのプールとウォータースライダーを備え、家族全員が楽しめること請け合いの場所があります。一方、大陸
部にも諸島部にもある多彩な科学館では、楽しむと同時に多くのことを学べます。中でも、ともにリスボンにあるカルースト・グル
ベンキアン・プラネタリウム (Planetário Calouste Gulbenkian) と海の知識パビリオン (Pavilhão do
Conhecimento) がお勧めです。他にも、人気を集める場所として、リスボンのマリオネット博物館 (Museu da
Marioneta)
、全国各地のおもちゃ博物館や乗馬
センター、世代を超えて子供たちに愛されてきたコインブラ (Coimbra)のミニ・ポルトガル (Portugal dos
Pequenitos) などがあります。

子供たちはピクニックも大好きです。ピクニックが楽しめる場所は、リスボンのカンポ・グランデ(Campo
Grande) やモンサント公園 (Parque de Monsanto) 、ポルト (Porto) のシダーデ公園 (Parque da
Cidade) やセラルヴェス (Serralves) 
をはじめ、ポルトガルの津々浦々にたくさんあります。
また、ロバに乗るのはいかがでしょうか。ボートに乗るのも一案です。あるいは、サド川河口 (Estuário do
Sado)にイルカを見に出かけませんか？
歴史ですら、休暇を楽しいものにする小道具になるかもしれません。例えば、お城の中で、そこを舞台に起こった戦闘について学ん
だり、訪れた宮殿で王や王妃たちの暮らしぶりに対する理解を深めたりすることが親子共々できるかもしれません。
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ためになるかどうかはさておき、こうした場所は常に活気にあふれており、子供たちは子供向けのアクティビティに親と一緒に、ま
たは同伴なしでも喜んで参加するでしょう。
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