
海水浴
について

写真: Vale de Lobo

海水浴
海水浴の季節に入りましたが、数か月に及ぶ自宅待機要請（ステイホーム）期間を経て、しばし屋外で楽しんだり海風に当たったり
するのも良いのではないでしょうか。

ポルトガルの大西洋岸は、実に多様性に富んだ、大部分が白くきれいな砂浜となっており、夏が長く、年中にわたって日差しが何時
間も照りつけることから、ポルトガルはビーチを満喫できる人気のスポットで、休暇を楽しむ有数の渡航先として知られています。

ポルトガル国内のビーチの優れた質そして美しさは名高く、どれが一番か、優劣を付けるのは困難です。なんといっても、372ものビ
ーチがEuropean Blue Flag（ヨーロピアンブルーフラグ）に認定されており、そのうちの208がAccessible
Beaches（利用可能なビーチ）に分類されているのです!

ですので、全く安心してお楽しみいただけますが、今年の夏の海水浴ルールをご理解いただきたいと思います。最良のビーチを効果
的に選んで訪れていただけるよう、以下のサインを使って混雑度を表示する情報システムを実装しています：:

- 緑：混雑度低（< 50%）
- 黄：混雑度高（50-90%）
- 赤：混雑度100%（> 90%）

この情報は、「Info Praia」アプリ（iOSおよびAndroid対応）ならびにPortuguese Environment
Agency（ポルトガル環境協会）のサイト ‒ https://infopraia.apambiente.pt.にてリアルタイムで更新されます。
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