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ポンテ・デ・ソル (Ponte de Sor)
ソル川の右岸に位置するポンテ・デ・ソルは、アウトドアアクティビティを楽しむのに最適な場所です。これには、ウォータースポ
ーツで人気のモンタルジル・ダム地区や、ガルベイアスにあるポルトガルの作家ホセ・ルイス・ペイショットに捧げられた文学街道
が含まれます。

メリダ（エメリタ・アウグスタ）とリスボン（オリシポ）を結ぶ道路沿いに位置していたローマ時代にまで遡るこの橋は、何世紀に
もわたって人々の通行の場として機能してきました。実際、この都市は、シャベスとファロの間にあるエストラーダ・ナシオナル2の
435キロ地点に位置しているため、国を北から南へ旅する人々にとっての中継地点として重要な位置を占めており、ポルトガルの豊か
な多様性を発見するのに最適な旅程となっています。

2013 ポルトガル観光局 無断転載・転用禁止
info@visitportugal.com

1/5



Centro de Artes e Cultura ©C.M. Ponte de Sor

芸術文化センターを訪れてください。ここは視覚芸術と舞台芸術に捧げられた多分野のスペースで、訪問者は世界最大のコルクモザ
イクを鑑賞することができます。2014年にギネスブックに登録されたこのコルクは、アルバニアの芸術家サイミール・ストラティが
制作したもので、自治体で最も重要な産業のひとつであるコルクを芸術的に宣伝しています。このセンターには、産業考古学センタ
ーもあり、かつての精穀・籾すり工場であった建物の記憶を保存しています。

Parque da Frente Ribeirinha ©C.M. Ponte de Sor

アーバン・アート・ルートではきっと驚くような作品が見つかりますので、ぜひ注目してください。また、テニスコート、プール、
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スケートパークなどがあるリバーフロント・パークを散策してください。

ソル川沿いにはかつて回転水車がいくつかあり、フォロス・デ・アラン教区の風車は現在も見学することができます。また、近くの
快楽の聖母の庵は、コルクとホルムオークの景観に縁取られ、とても心地よく、この地方の特徴となっています。 

Centro de Interpretação José Luís Peixoto ©C.M. Ponte de Sor

ガルヴェイアス (Galveias)
ソル川の左岸には、ガルヴェイアスの町があり、18世紀に建てられた慈悲の教会や、ジョゼ・ルイス・ペイショト・インタープリテ
ーション・センターは、古い邸宅の中にあり、ポルトガルの作家に捧げられています。 後者は、ジョゼ・ルイス・ペイショト文学ル
ートの始点または終点であり、作家の著作とこの地方を発見する旅へと観光客を誘う22の見どころから構成されています。
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Balonismo na Barragem de Montargil ©Flydreams

モンタルギル (Montargil)
自治体最大の見どころは、モンタルギル・ダムで、コルク樫の森の中にあり、航海センターがあります。川沿いのビーチやピクニッ
クエリア、貯水池を見渡せる展望台があるこの大きなレジャースペースでは、セーリング、ウェイクボード、カヌー、ジェットスキ
ー、ハイキング、バードウォッチングなどを楽しむことができます。また、アレンテージョの静けさと景色の美しさを満喫するには
、青空を飛ぶ熱気球が最適です。
モンタルギルの小さな村の文化遺産は、16世紀と18世紀の聖母教会、1世紀から2世紀のサント・アンドレのローマ時代のネクロポリ
ス、約40の墳墓が確認されたモンタルギル巨石遺跡群など、注目に値するものです。
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©C.M. Ponte de Sor

ポンテ・デ・ソル市のお祭りは7月上旬に行われ、アスパラガスの「ミーガス」（豚の脂身で煮たパン）、素朴なパンで食べるサメの
スープ、素朴なパンで食べる子羊のシチュー、子羊のシチュー、「カチョーラ」（豚レバー）のスープなど、地元の特産品を使った
名物料理を楽しむことができます。
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