
西岸でゴルフを楽しむ
について
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西岸でゴルフを楽しむ
リスボン (Lisboa) 
の北部では、首都から簡単に行くことができ
る地区ですが、西部地区のゴルフコースの1つでスイングしながら爽快な大西洋の空気を楽しむことができます。

海や砂
丘の傍で、あ
るいは松やアカシアの植林
の中で、さまざまなゲーム戦略を実践できます。海の
傍にあり、ベルレンガス (Berlengas) 島を一望できるプライア・デル・レイ (Praia d’El
Rey) 
は、ゴルフ・ワールド・マガジン誌によりヨーロ
ッパにおけるベスト・コースの第7位であると評価されました。この場所には2
つの異なる風景があります。最初のホールは松林の中にあり、残りのホールはビーチに沿って配置されています。ここでは風の強さ
が変わろうとも、あるいは風景に新たな色合いが加わろうとも、見通しや課題は日々変化の一途をたどります。

隣接するボン・スセッソとロイヤル・オビドスの
コースと完全に連結しています。ボン・スセッソ・ゴルフコース
は現代的な設計で、ドナルド・スティールにより設計された非常に挑戦しがいのあるレイアウトを持ち、海とオビドス潟 (Lagoa de
Óbidos) を一望することができます。ロイヤル・オビドス
はあらゆるレベルのプレーヤーのためにセベ・バレステロスが設計したゴルフコースで、他にはないプレー体験ができます。

これらの主要なコースに加え、西岸にはペニシェ (Peniche) にボタド・ゴルフ・クラブ、トーレ・ヴェドラス (Torres Vedras)
の近くにカンポ・レアル・コースがあります。

プレーの合間に、周辺地域にはお勧めの名所、
見どころが数多くあります。オビドス (Óbidos) の中世時代の町を観光するのもよし、サンタ・クルス (Santa
Cruz)、ポルト・ノーヴォ (Porto Novo)、アレイア・ブランカ (Areia
Branca)、そしてバレアル (Baleal)  
などの素晴しいビーチでダイビングを楽しむのもお勧めです。さらに、海の近くにあるので、海から揚がったばかりの新鮮な魚のグ
リル料理は是非ご賞味ください。
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