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onig Afonso Henriques, der Griinder der

Grafschaft von Portucale, und Konig

Dinis, der den Vertrag unterzeichnete, mit

dem die - heute als dlteste Staatsgrenze
Europas geltende - Grenze zwischen Portugal und
Spanien festgelegt wurde, waren nur zwei der vielen
Landesherren, die Burgen und Stadtmauern errichten
lieRen, Stadtrechte verliehen und denjenigen, die sich
hier ansiedelten, Privilegien zugestanden. In unbesie-
deltes Gebiet kann der Feind leicht vordringen, doch
nicht so hier, wo viele Schlachten geschlagen wurden.
Hinter jedem Sieg vermutete die Bevolkerung ein
Wunder und errichtete sogleich eine Kapelle oder eine
Kirche. Aus jedem Ereignis erwuchs eine Legende, die
die Provinz Beira mit einer Aura des Geheimnisvollen
umgab. Jahrhunderte vergingen, die gepragt waren
von Aufbau, Zerstérung und Wiederaufbau. In Almei-
da, Belmonte, Castelo Mendo, Castelo Novo, Castelo
Rodrigo, Idanha-a-Velha, Linhares da Beira, Marialva,
Monsanto, Piéddo, Sortelha und Trancoso atmen die
Mauern Geschichte.
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UNIVERSITAT COIMBRA




WORLD
CATWALKS

Begleiten Sie uns auf einer fantastischen Reise zu den UNESCO-
Welterbestatten in der Region Centro de Portugal! Diese
unbeschreiblich schonen Orte erzahlen faszinierende Geschichten
und Uben einen ganz besonderen Zauber aus!

SHCHRISTUSKLOSTER IN TOMARy
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KLOSTER VON ALCOBACA

KLOSTER VON BATALHA
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KLOSTER VON BATALHA

Das Dominikanerkloster von Batalha wurde zum
Gedenken an den Sieg Portugals Uber Kastilien in
der Schlacht von Aljubarrota (1385) errichtet. Zwei
Jahrhunderte lang wurde an dem grofsten Bau-
projekt der portugiesischen Monarchen gearbeitet,
das den Weg fur die Entstehung eines gotischen
Stils nationaler Pragung ebnete, der stark von der
Manuelinik beeinflusst ist; am besten bewundern
kann man ihn im Koéniglichen Kreuzgang, einem
Meisterwerk der Architktur.

KLOSTER VON ALCOBACA

Die nordlich von Lissabon gelegene Abtei Santa
Maria de Alcobaca wurde im 12. Jahrhundert

von Konig Afonso |. gegrindet. Aufgrund seiner
enormen Abmessungen, der Reinheit des Baustils,
der Schonheit der verwendeten Materialien und
seiner Vollkommenheit zahlt das Kloster zu den
herausragenden Zisterzienserbauwerken im
gotischen Stil.

CHRISTUSKLOSTER IN TOMAR

Das Kloster des Templerordens, ein Symbol fur

die ,Reconquista”, die christliche Riuckeroberung
Portugals, ging 1344 in den Besitz des Christusrit-
terordens Uber. Im manuelinischen Zeitalter wurde
das Bauwerk zu einem Sinnbild fiir die Offnung
Portugals gegentber anderen Zivilisationen.

UNIVERSITAT COIMBRA - OBERSTADT UND

RUA DA SOFIA

Uber 7 Jahrhunderte lang breitete sich die Uni-
versitat Coimbra mit ihren Fakultaten auf einem
Hugel inmitten der Altstadt aus, von dem man

einen herrlichen Blick auf die Stadt geniefst. Zu der
klassifizierten Flache zahlen die Kathedrale Santa
Cruz, die aus dem 12. Jahrhundert stammt, die
zahlreichen Kollegiengebdude aus dem 16. Jahr-
hundert, der an der Stelle der ehemaligen mau-
rischen Burg (Alcacova) errichtete Konigspalast,
in dem die Universitat seit 1537 untergebracht
ist, die prachtvolle Barockbibliothek ,Biblioteca
Joanina” sowie der im 18. Jahrhundert angeleg-
te Botanische Garten, die Universitatsdruckerei
und die in den 40er Jahren des 20. Jahrhunderts
entstandene ,Universitatsstadt”.

DIE PRAHISTORISCHEN FELSBILDER

VON VALE DO COA UND SIEGA VERDE

Im Céa-Tal entdeckte man eine auferordentlich
grofse Sammlung von Petroglyphen aus dem
Jungpalaolithikum (22.000 - 10.000 v.Chr.),

die einzigartig auf der Welt ist und 1998 in die
Welterbeliste aufgenommen wurde. Es handelt
sich hierbei um eines der hemerkenswertesten
Beispiele fur die frGhesten von Menschenhand
geschaffenen Kunstwerke. Erganzt wird die
Sammlung durch die 645 Felsgravuren von Siega
Verde in der Gemeinschaft Kastilien und Ledn, die
dort an den Uferhangen eines Flusses gefun-

den wurden. Die meisten der in Stein geritzten
bildlichen Darstellungen zeigen Tiere, aber es sind
auch einige geometrische und schematische Fi-
guren zu sehen. Der archaologische Park von Vale
do Coa stellt zusammen mit den Felszeichnungen
von Siega Verde das bedeutendste Freiluftmu-
seum mit steinzeitlichen Felsmalereien auf der
Iberischen Halbinsel dar.

'FELSENKUNST IM COA-TAL
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DIEWELT ZU
FUSSEN DER
GOTTESMUTTER

Fatima ist einer der imposantesten katholischen Wallfahrtsorte
weltweit, ein Ort der Ruhe und Treffpunkt von Christen, Katholiken,
Protestanten, Orthodoxen, Moslems, Juden, Hindus, Buddhisten
und Agnostikern aus aller Welt. Lernen Sie die Geschichte dieses
beeindruckenden Ortes der Andacht und des inneren Friedens kennen
und die wichtigsten Mythen, die sich um ihn ranken!







In der Region Centro de Portugal findet man landesweit absolut ‘
einzigartige Landschaften wie die in der Eiszeit entstandenen
Gletschertaler der Serra da Estrela: abgelegene Winkel, in denen die Zeit . £
stillsteht. In dieser traumhaften Gegend leben Menschen, die Sie stets -~ -~ ="
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LORIGA-GLETSCHERTAL
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as Gehirgsmassiv Serra da Estrela
ist weitaus mehr als nur eine
Aneinanderreihung von grandiosen
Bergpanoramen. Die Gletschertaler
des Gebirges sind von unvergleichlicher Schonheit
und einzigartig im gesamten Land.

Die Gletschertaler von Zézere, Alforfa, Loriga,
Covao Grande und Covao do Urso entstanden vor
20.000 Jahren, als steigende Temperaturen die
Eisplatte schmelzen lieféen, die damals das Hoch-
plateau bedeckte; heute erhebt sich hier der Torre,
der hochste Berg Kontinentalportugals.

CENTRO DE PORTUGAL

Beim Abrutschen rissen die schmelzenden Eis-
massen Granitbldcke mit in die Tiefe und hinter-
lieféen Landschaftseinschnitte. Die Spuren dieses
Naturschauspiels, gewaltige u-formige Taler,
sogenannte Trogtaler mit abgeschliffenen Felsen,
Findlingen und Moranenablagerungen, sind seit
Jahrtausenden unberiihrt geblieben.

Auf der Gletscherroute wandern Sie auf den
Wegen, die das Eis genommen hat, und erleben
hautnah, wie diese spannenden Naturwunder
damals geformt wurden.
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VISEU
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uf den offentlichen Platzen in
den Stadten der Region Centro de
Portugal schlagt das Herz schneller,

bekommt das Leben einen neuen Sinn,

lasst sich die Zeit genusslicher auskaosten.

Die vom Granit gepragte Stadt Viseu, deren
Anfange bis ins 8. Jahrhundert zurlckreichen,
bezaubert den Besucher mit ihrem reichen
Geschichtserbe, ihren schionen Strafsen und den
charmanten Grlnanlagen. Viseu, die lebenswer-
teste Stadt in Portugal, ist wie die erste Liebe:
man vergisst sie nie!

HISTORISCHE DORF MARIALVA

22

Nicht von ungefahr wird Obidos auch ,Stadt der
Koniginnen” genannt, denn sie war stets in weib-
licher Hand. In der marchenhaften Kulisse des
Stadtchens, das zu den bezauberndsten Orten der
Welt zahlt, ist dieser weibliche Einfluss tberall zu
spuren. Schlendern Sie durch die verwunschenen
Gasschen und besuchen Sie die zahlreichen Buch-
ldden in der ,Literaturstadt” Obidos. In Obidos liebt
man Blcher - und Schokolade!

Unter freiem Himmel geht nichts verloren und
verwandelt sich alles.

CENTRO DE PORTUGAL
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$t0 kfisch oder Bacalhau steht der Kabeljau auf
| erSpe sekarte; im einzigartigen Aquarium
deresmuseums in ilhavo kdnnen Sie ihn lebend

dern! |
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en Wildapfel von Esmit e Apfelsorte,
die seit dem 13. Jahrhtndert bekannt ist
und aus dem D i
Castelo) stammt, fi

in Portugal. Die kleinen, hellgriinen F

einen intensiven, sehr charakteristis

saftige Fruchtfleisch schmeckt sif? unt

anhaltendes Aroma.

Aber in der Region Centro de Portugal gibt
andere Obstsorten.

Frihjahr entfalten Kirsch- und Birnbaume, Pfir
pfelbaume ihr leuchtendes Blutenkleid.

késtlichen Kirschen aus Fundéo und die Rocha-Birnen
Apfel aus Alcobaca sind ein grofizlgiges Geschenk von
Natur.

JLZAPFEL AUS ESMOLFE
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FEIERGRUNDE
IM JAHR




Jahr flr Jahr finden erstklassige Konzerte, ausgewahlte Festivals
Veranstaltungen statt, bei denen Tradition und Moderne verschm
- in einer Region, die Ihnen einen abwechslungsreichen und attrakti
Veranstaltungskalender zu bieten hat. Feiern Sie mit und lassen Sie sich
der guten Laune in der Region Centro de Portugal anstecken!
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FADO VD._: ”ﬂ * NATIONALMUSEUM MACHADO DE CASTRO
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KARNEVAL IN CABANAS DE VIRIATO






STREET
~ ART




Unaufhorlich halt die Straféenkunst Einzug in die Stadte der Region
Centro de Portugal und erfullt sie mit Farbe und Leben. Von Aveiro bis
Covilha hinterlassen die Grofsen der Streetart-Szene ihre meisterhaften
Spuren und verandern immer wieder das Erscheinungsbild der Straféen.
Nachdem Sie die Wandgestaltungen des international anerkannten
Klnstlers Alexandre Farto aka VHILS oder die im Rahmen des
Stadtkunstfestivals WOOL in Covilha entstandenen Werke bewundert
haben, werden Sie die Stadte mit anderen Augen sehen.

Und auch die Azulejos, die typischen Fliesen, sind nichts anderes als
Stadtkunst in ihrer wohl portugiesischsten Form und ein Ausdruck der
Freude am Schonen.

ALEXANDRE FARTO AKA VHILS = AVEIRO
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Magische I

Auch Inselschonheiten hat die Region Centro de Portugal zu bieten: sie heillen
Almourol (Vila Nova da Barquinha) und Berlengas (Peniche) und sind ein
kostbares Stiick Natur von unschatzbarem Wert, das es zu bewahren gilt.
Die hoch aufragende Burg von Almourol (Templerburg) gehorte einst zum
Verteidigungsgiirtel am Tejo. Eingetaucht in ein unbeschreiblich schones

Licht thront sie auf einem Flussinselchen inmitten einer wunderbaren
Naturlandschaft. Auf dem der Stadt Peniche vorgelagerten Berlengas-
Archipel findet man ein weltweit einzigartiges Okosystem. Die 1981 zum
Naturschutzgebiet erklarten Inseln zeichnen sich durch ihren enormen
geologischen Reichtum aus.
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BURG VON ALMOUROL
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NATURSCHUTZGEBIET BERLENGAS




WELLEN

en rechtsbrechenden Wellen Euro-

in Figueira da Foz tiber die Monsterwellen von

ré his hin zu den absolut perfekten Tubes vor

Peniche - ein Meer voller Mdglichkeiten wartet auf
seine Bezwinger.

Am 1. November 2011 gelang dem 44jahrigen
hawaiianischen Surfer Garret McNamara das
Unglaubliche: der Ritt auf einer 23,77 m hohen
Riesenwelle vor dem Strand Praia do Norte in Na-
zaré!l Das brachte ihm in jenem Jahr einen Eintrag
ins Guinness-Buch der Rekorde ein und machte
die Wellen von Nazaré weltbekannt.

STRAND SUPERTUBOS = PENICHE

ten Weﬂen.réiter' der W _
n, die spektakularen

e

Noch relativ unbekannt bei vielen Surfern aus aller

Welt ist Figueira da Foz, das sich langsam einen
Namen als sonnenverwohnte, gastfreundliche und
preisglinstige Surfdestination macht. Figueira da
Foz ist beriihmt fir seine 1 Meile langen, rechts-
brechenden Wellen. Also dann: Gute Welle!
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as Haff ist das |dentifikationsmerk- den Beinamen ,Venedig Portugals” eingebracht.

mal der Stadt; es verleiht ihr Glanz Die Gewasser sind Heimat unzahliger Spezies: im
und Lebendigkeit und hat seit jeher Wasser tummeln sich Neunaugen, Aale, Mies- und
die lokalen Traditionen beeinflusst. Das Herzmuscheln, man sieht Storche, Reiher und
ganze Leben in Aveiro spielt sich rund um diese Raubvogel, aber auch Saugetiere wie Ginsterkat-
Lagunenlandschaft ab, die sich auf einer Lange Zzen und Otter. Aufgrund der Artenvielfalt wurde
von 47 km parallel zum Meer erstreckt. Die silbrig das Haff zum Naturschutzgebiet erklart.
schimmernde Wasseroberflache, in der sich die
~moliceiros”, die farbenfrohen Boote der Tangfi- Flr den Grofdteil der Bevolkerung von Aveiro bilde-
scher, und die Jugendstilhauser spiegeln, macht te das Haff schon immer die Existenzgrundlage.
den einzigartigen Reiz von Aveiro aus. Die Menschen lebten von Algenernte, Fischfang
und Salzgewinnung. Auch der Schiffbau spielte
Die Geschicht der Ria de Aveiro reicht zurtck eine gewisse Rolle. In den letzten Jahren hat sich
bis ins 16. Jahrhundert. Damals ging das Meer die Stadt auf die Bedurfnisse unserer Zeit einge-
zuruck, durch Sandablagerungen bildete sich eine stellt und konzentriert sich zunehmend auf die
Nehrung, und so entstand eine Lagune mit einer Erweiterung des touristischen Angebotes, um den
Flache von 110 km2. Das Gewirr aus Inseln und __ Besuchern eine attraktive Auswahl an Wasser-

‘Kanalen, das wir heute sehen, hat der Stadt Aveiro sportmoaglichkeiten bieten zu konnen.

HAFF VON AVEIRO
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GREENS, SO WEIT

DAS AUGE REICHT

Fur Anhanger des Golfsports ist die Region Centro
de Portugal zweifellos eine Entdeckung wert!

Im nordlichen Teil, nahe der Stadt Viseu, finden
Sie den Montebelo Golfplatz (27 Locher), der
landschaftlich besonders reizvoll zwischen dem
Estrela- und dem Caramulo-Gebhirge liegt.

Der mehr im Siiden gelegene Royal Obidos Spa &
Golf Resort (18 Locher) wurde von dem renom-
mierten Severiano Ballesteros entworfen.

Es ist ein Championship-Golfplatz. 6 Locher bieten
einen Blick Uiber die Lagune von Obidos, und von
12 Lochern lberblickt man den Atlantik. Zu der
Anlage gehort auch ein 5-Sterne-Hotel.

Der Bom Sucesso Golfplatz (18 Locher) ist ein
Meisterwerk von Donald Steel mit atemberau-
benden Blicken auf das Meer und die Lagune von
Obidos. Diese anspruchsvolle Golfanlage werden
Sie mit Sicherheit nicht so schnell vergessen!




GOLF MONTEBELO

ROYAL OBIDOS SPA & GOLF RESORT
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