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LA ESENCIA
DE PORTUGAL

Castelo de Guimardes
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Portugal nacio en el Norte, en el lejano afno de
1143, y el rico patrimonio cultural de la region

no ignora sus tan nobles y antiguos origenes. La
tradicion, la cultura, la historia, la arquitectura, la
gastronomia y los vinos, el pa

sus gentes son atributos de unc

en actividades de ocio, como son de destacar el
golfy las termas, o de negocios, esta region tiene,
mas que nunca, una enorme relevanciay un
encanto peculiar. Seria dificil calificar una region
como el norte de Portugal, pero si quisiéramos
hacerlo, podriamos nos inspirar en sus gentes,

en la hospitalidad y en su modo de vivir tan
fuertemente marcado por la agradable forma de
recibir. Quien visita el Porto y Norte de Portugal
lleva mas que imagenes y recuerdos. Prueba en el

alma, quiza el mas portugués de los sentimientos:

saudade (nostalgia).
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PORTO. TRADICION
Y MODERNIDAD EN
UN MEDIO AMBIENTE
COSMOPOLITA.

Hay en la ciudad de Porto, |la capital del norte

mil encantos y rincones que valen la pena
descubrir. Porto es una de las ciudades mas
antiguas del pais y, como tal, su trazado es
SiNUOSO Yy pintoresco

Recorrer a pie sus calles y sentir el pulso de la

ciudad es una experiencia Unica. Porto es una

d de cult
1UC 1 Q€ u

o
Centro Histdrico do Pbkto
com a Torre dos Clérigos
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PATRIMONIO HISTORICO Y
ARQUITECTONICO.
UN LEGADO UNICO,

n sible erun
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Jardins do Paldcio de Cristal — Porto Livraria Lello - Porto

Xy

Sé Catedral - Porto aldcio da Bols orto = : - Igreja de Sao Francisco — Porto




ANIMACION URBANA.

SENSACIONES CON EL
MAR Y EL RIO COMO
TELON DE FONDO.

Ademas de la historia y de la cultura, Pc
es también ocio, diversion y vida noct
Las famosas calles alrededor d

de Paris, los cafés y terrazas, la zot
Bombarda o la calle come
Catarina son puntos de
artes, la cultura, pero ta
en las compras.

Porto tiene también pa
innumerables terrazas f
espacio verde del
con frente me
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CONEXIONES QUE HACEN
DE PORTO UN DESTINO
PROXIMO.

Las conexiones aéreas, maritimas y terrestres que
unen Porto a las principales ciudades europeas
son de gran calidad. Desde los premiados
Aeropuerto Francisco Sa Carneiro y la Terminal
de Cruceros de Leixdes, pasando por aptas
redes vial y ferroviaria, todo contribuye para que
la ciudad tenga una excelente relacion con el
exterior y con sus visitantes

El Area Metropolitan: ;

inagotable de interes, ofreciendo una enorme
diversidad de escenarios y de motivaciones a quien
busca unos dias fuera de la rutina. Esta identidad

esta reflejada en la multiplicidad de programas
gastrondmicos, deportivos, culturalesy de naturaleza

puesta a disposicion por los 17 municipios contiguos
que enriquecen la experiencia turistica de todoslos

——

—_gquevisitan laxegion: o

Centro de Congressos da A[/i"uynl’({;"’u do Porto
UN DESTINO PARA
CONGRESOS Y EVENTOS.

El Porto y Norte de Portugal tienen las
condiciones ideales para la celebracion de
eventos empresariales y cientificos en edificios

- i emblematicos y bien equipados Casa de Chd da Boa Nova, Lega da Palmeira

Para acoger congresos internacionales y
A\ = conferencias hay centros de congresos con

» — i \ I varias competencias y una excelente oferta
I g . 8l de hoteles de diferentes tipos: de cadena, de
| 7 . — encanto, de disefo o de moda. Estas unidades

= S \ —n se complementan con una amplia oferta de
Aeroporto Internacional do Porto

servicios de apoyo, siempre con la garantia de
una comprobada experiencia y de una rigurosa
profesionalidad. Para un evento social mas
creativo éste es, también, el destino ideal dado
la enorme variedad de lugares disponibles
castillos, casas solariegas, palacios, restaurantes,
bares de playa, casinos, museos jy mucho mas!
En Porto y Norte de Portugal es siempre posible
convertir un simple transfer en un evento
inolvidable a bordo de un barco, tranvia o tren

%)
79

Terminal de Cruzeiros de Leixdes Praga Cidade S. Salvador, Matosinhos Passadicos do Paiva, Arouca

PORTO 13



COLHEITA
1990

COLHEITA
1990

Praia Internacional

PORTO

==
Castelo de Santa Maria da Feira

NO SE LO PIERDA

Torre de los Clérigos, Estacion Sédo Bento
y Sé Catedral;

- Centro Historico y Plaza de la Ribeira;

- Casa da Musica, Casa de Serralves y Museo
de Arte Contemporaneo;

Los Passadicos do Paiva (pasarelas), en Arouca;
- Bodegas de Vino de Porto y Serra do Pilar;
Funicular dos Guindais;

Calle Miguel Bombarda, Calle Galeria de Paris
y Calle de las Flores;

- Linea de costa con 80 kms y mas de 40
playas con bandera azul;

- La Ruta de la Filigrana, en Gondomar;

El Parque de la Ciudad, con frente maritimo




DOURO,
PATRIMONIO .
DE LA HUMANIDAD.

Fue la primera regién vinicola del mundo.con

denominacion de origen, en 1756. Las laderas

salvajes del valle se fueron transformando, por el
trabajo de generaciones, en terrazas para plantar
un vifedo que produce el bmoso vino de Porto,
excelentes vinos DOC Dour-o Vl s equmosos :
y moscateles. 4

Este impresionante paisaje fue declarado p'cir'_
la UNESCO, Patrimonio de la Humamdad en’
2001, como paisaje cultural-evolutivo V|V.Q‘ Sl
Alto Douro Vinatero. En el valle del rio: Douroy
y sus afluentes, la interaccion armoniosa éntre
el hombre y la naturaléza c¢oexisten con: &na
otra, mas natural o inhdspita —la de1os Parque!
Naturales del Douro Internamonal,{gﬂﬂ%

o e

Vale do Douro




UN ESPECTACULO
ARREBATADOR.

de la ciudad de Porto >
oca del afo, sus laderas p

de

decoradas con almendros y cerezos en flor, o con

la labor de las vendimias

uede

a
/, dependiendo

estar

DOURO

Vale do Douro

Vila Real

Fundagdo Casa de Mateus

EL TRABAJO DEL HOMBRE
EN PERFECTO EQUILIBRIO
CON LA NATURALEZA.

Se recomienda una visita al Museo del Douro

en Régua, a la Fundacion Casa de Mateus, en

Vila Real y a las innumerables quintas (fincas)
productoras de Vino de Porto y del Douro.

Estas quintas tienen experiencias muy ricas,

no solo en enologia y gastronomia, como en la
participacion en actividades relacionadas con

la vendimia y la preparacion de los vinos. Los
magnificos restaurantes y las unidades hoteleras y
alojamiento con encanto son también ventajas.

Conocer el Parque Natural del Douro Internacional
y el Parque Natural de Alvao es igualmente
seductor. Situada en la region del Alto Douro, Vila
Nova de Foz Cda vio su nombre cruzar fronteras
gracias al descubrimiento de sus pinturas
rupestres paleoliticas al aire libre. Hoy declarada
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO es
uno de los mayores centros arqueoldgicos de arte
rupestre de Europa

Museu di

Arte Rupestre do Vale do Coa

Douro



EL ESPIRITU DE UN VALE QUE
ES UNICO EN EL MUNDO.

Es

\ta

funaame

Mosteiro de Salzedas — Tarouca

NO SE LO PIERDA

- Alto Douro Vinatero, Museo del Douro,
Museo del Coa;

- Cruceros en el rio Douro;

Pinturas del Valle del Cba y Parque
Arqueoldgico;

- Parque Natural del Douro Internacional
y Parque Natural del Alvao;

- Monumentos, vendimias, gastrohom\’a

/ Vi
Paladares do Douro VALLCS:

- Fundacion Casa de Mateus, Monasterio
de Salzedas y Santuario Nossa Senhora
dos Remédios;

Los almendros en flor, a partir de marzo;

- Las vendimias, en septiembre.

DOURO 21




MINHO. -
UN VERDE INTENSO,
UNA ALEGRIA |
CONTAGIOSA

=
L

La Region del Minho tiene ¢ acterfstica
asociadas a un paisaje n: e qnor ]
belleza y biodiversidad. Marcada por el

intenso'de los campo;*@e@os, el e}
paisaje de Minho se une a la alegria co josa s it

de las fiestas y romeri
hospitalidad d
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CIUDADES, PUEBLOS
HISTORICOS Y LUGARES
INOLVIDABLES.

El viaje puede empezar en Viana do Castelo que
tiene muchas historias para contar. La ciudad
de Braga es también un punto turistico de
referencia en la regién y fue Capital Europea

de la Juventud en 2012. Revela un interesante
dialogo entre la tradicion y la religiosidad con

la modernidad y la juventud de las poblaciones
estudiantiles. Guimaraes, ciudad historica donde
nacié Portugal, que fue Capital Europea de la
Cultura en 2012, es también parada obligatoria
cuando se trata de eventos culturales. Aqui

se destaca el Centro Cultural Vila Flory su

rica programacion, donde se resalta el festival
Guimaraes Jazz

Antiguas casas solariegas y pousadas, una
gastronomia extremadamente rica, fiestas,
romerias y vinhos verdes son otros atractivos que
se pueden disfrutar en esta zona privilegiada

Iglesias y monumentos de inigualable belleza
seducen al viajero, asi como una cultura popular
rica, musica, folklore, historias y artesania.

El Camino Portugués de Santiago, camino
recorrido por los peregrinos que acuden a
Santiago de Compostela desde el siglo IX, pasa
por el Minho

1A AESTE

Igreja do Bom Jesus — Braga

MINHO

Castelo Lindoso - Ponte da Barca

e Mo
RS

i

Ponte sobre o Lima - Ponte da Barca

Parque Nacional da Peneda-Gerés

25
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Festas de Nossa Senhora da Agonia

Kitesurfing — Praia do Cabedelo, Viana do Castelo

ALCO SURPREENDENTE
TODOS LOS DIAS.

NO SE LO PIERDA

Teatro Circo — Braga

3 Viana do Castelo. EI BTT y la escalada Braga y el Bom Jesus;
ienen un gran destaque por toda la . - .
‘ ’ ’ ‘ Guimaraes y su Castillo;
| Viana do Castelo y la Desembocadura
ta a

del Rio Lima;

para la practica del golf, co

Ponte de Lima, Barcelos y Caminha;

> compiten con Ic

on otros e

Parque Nacional de Peneda-Cerés;

Iglesias de estilo barroco;

) Camino Portugués de Santiago;
La orilla maritima tiene numer

Artesania, gastronomia, Vinho Verdey las
tipicas romerias

MINHO 27



TRAS-OS-MONT
REGION RECON
Y MISTERIOSA

Trés-os-Montes es el nombre muy adecu
para esta zona del interior norte-de"Portugal
Altiplanicies y montarias majestuosas, pueblos
y aldeas histéricos intactosc,‘aguasit}cig\}’ales‘ i
purificantes y curativas, cocina tradic'rom'a'T)}

la genuina hospitalidad de una gente moya=..
orgullosa de sus costumbres.

J

Freixo de Espada a Cinta



RUSTICIDAD Y BELLEZAS
PROPIAS DEL “REINO
MARAVILLOSO".

Cavaleiros merece

Vidago

ia fluvial Ponte romana

TRAS-OS-MONTES




Caretos de Podence

MISTICISMO, LEYENDAS
Y UNA LENGUA PROPIA.

clones. ts especialmer

es como Mi da do Douro, |

TRAS-OS-MONTES

DESCUBRIENDO LOS
SABORES, RECUERDOS
Y TRADICIONES.

Y LOS AMENDROS!

Tr Mo

duena de una be

Amendoeiras em Flor

Fumeiro Tradicional - Vinhais

NO SE LO PIERDA

Bragancga y Parque Natural de Montesinho;

Macedo de Cavaleiros y Playa Fluvial del
Azibo;

Mirandela, Miranda do Douro;

Ecomuseo de Montalegre, Centro de Arte
Contemporaneo Gracia Morais, en Braganga;

Caldas Santas de Carvalhelhos, Termas de
Chaves, Termas de Pedras Salgadas y Termas
de Vidago;

Al menos tres de las aldeas mas bonitas;
Gimonde, Rio de Onor y Montesinho;

Los Viernes 13 en Montalegre

33
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Rio Minho

PAISAJE PROTEGIDO
CORNO DO BICO

o

PONTE DE LIMA PARQUE NATURAL BRAGANGCA

PARQUE NACIONAL MONTESINHO
PENEDA GERES

Rio Lima

GEOPARQUE
TERRAS DE
CAVALEIRO

Rio Cavado Rio Tamega @ vionco
MACEDO DE
PAISAJE CAVALEIROS

PROTEGIDO
Q MIRANDA DO DOU

LITORAL DE
ESPOSENDE
MIRANDELA /' PAISAJE PROTEGIDO
ALBUFEIRA DO AZIBO

)ARQ!
MONDIM DE BASTO Q Rio Tua DOURO INTERNACIO
PARQUE NATURAL
ALVAO

MOGADOURO

TORRE DE
MONCORVO

VALLE DEL DOURO PARQUE NATURAL

VILA NOVA
DE FOZ COA DOURO INTERNACIONAL

CRUCEROS o -
EN EL RIO DOURO Rio Coa

Rio Douro
® ¥

GEOPARQUE
AROUCA







EMO LLEGAR

.
LvERRGOL @ HAMBURG

@ BIRMINGHAM @ BREMEN
@ AMSTERDAR
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.
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BORBEAUX O ® MiLaN

NEW YORK
@ TOULOUSE @ BOLOGNE
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® MaRsELLE S
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TERCEIRA /@ MADRID
e

“@roiTA DELGADA VALENGIA®
CARACAS N PALMA MALLORCA

e ) ® crsamianca
FUNCHAL Do santo

- @ MARRAKESH
SAO PAULO

RIO DE JANEIRO rENEmFE?;‘AS“MMAS
LUANDA

AVION BARCO/CRUCERO

El aeropuerto internacional de Porto se encuentra La Terminal de Cruceros del Puerto de Leixoe
a15 km del centro de la ciudad. Los enlaces a la APDL se encuentra a pocos kildmetros del centro
ciudad se hacen a través de una buena red publica de la ciudad de Porto y recibe navios de cruceros
de autobuses, metro y taxis. Hay enlaces todos provenientes de varias partes del mundo.

los dias hacia las principales capitales europeas,

Lisboa y al resto del pais, también aseguradas por

la estacion de tren de Campanha. TREN
El destino dispone de trenes internacionales, Alfa
Pendular, Intercidades, interregionales, regionales
y urbanos, permitiendo efectuar conexiones a
diversos destinos en el pais y al extranjero.

Porto se encuentra a 300 km al norte de Lisboa,
en una posicidon geografica privilegiada en
relacion con el acceso a las principales capitales
europeas. Las principales companias aéreas
vuelan directamente a Porto.
Distancias, en tiempo de vuelo, desde Porto hacia
algunos de los principales destinos europeos:
COCHE
Madrid: OTh1C
El Porto y Norte de Portugal posee una moderna Paris: 02h05 (11-13 vuelos/dia)
red de carreteras, lo que permite a quien viene de Amsterdam: 02h40 (3 vuelos/dia)
Calicia, Algarve, Lisboa, Coimbra, o de cualquier Berlin: 03h15 (5 vuelos/semana)
otro punto del pais llegar facilmente a la ciudad y Londres: 02h05 (7-9 vuelos/d
de ahi viajar a cualquier otro destino. Roma: 02h45 (3 vuelos/semana)

PORTO - DOURO - MINHO - TRAS-OS-MONTES




visitportoandnorth.travel

Associacdo de Turismo do Porto e Norte, AR.
Porto Convention & Visitors Bureau

Rua Clube dos Fenianos, 25
4000-172 Porto, Portugal

T.+351 223 326 751
Info@visitportoandnorth.travel
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