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Taschentuch der Verliebten — Vila Verde




Dourotal

Portugals Wiege befindet sich im Norden des Landes und das rei-
che kulturelle Erbe zeugt von diesen edlen und alten Urspriingen.
Tradition, Kultur, Geschichte, Architektur, Gastronomie und Wein,
Landschaft, Gastfreundschaft und die Freude der Menschen sind
Kennzeichen dieser einzigartigen Region. Sowohl im Freizeitbereich,
besonders hervorzuheben Golf und Thermalbader, als auch im ge-
schéaftlichen Bereich Gbernimmt diese Region, mehr als je zuvor, eine
enorme Bedeutung und Ubt dabei einen besonderen Reiz aus. Wer
Porto und Nordportugal besucht, nimmt mehr als nur Bilder und Er-
innerungen mit nach Hause. Man erfahrt in der Seele wahrscheind-
lich das groBte portugiesiche Geflhl: die Saudade (Sehnsucht)

Der Besucher wird ein bisschen von allem in den Stadten und
Dorfern von Nordportugal finden. Stadte wie das unnachahm-
liche Porto, das edle Braga oder Guimaraes, die Stadt, in der
Portugal geboren wurde. Auf jeden Fall sollte man auch Viana
do Castelo, Ponte de Lima, Braganca, Chaves, Amarante, La-
mego oder Vila Real besichtigen, Orte von groBem Erbe und
historischem und kulturellem Interesse mit einer sehr eigenen
und gastfreundlichen Lebensart.
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Porto bei Nacht

die essenz

von portugal

Die Kirchen und Kloster, die Museen und Burgen, die Garten
und eine sehr reiche Architektur gehéren zu einer unvergess-
lichen Reiseroute. Es ist unmoglich, die vielen Naturparks, die
reichen Flisse, das Meer und die Berge, die diese Region for-
men, nicht zu genieBen.

Bei einer Erholungspause kann man sich von der reichhaltigen
und vielfaltigen Gastronomie, dem Dourowein, dem Vinho
Verde und dem so berihmten Portwein verwodhnen lassen.

Nordportugal ist all das und auBerdem auch eine Region mit
vier UNESCO- Auszeichnungen. Das Historische Zentrum von
Porto, das Historische Zentrum von Guimaraes, das Dourotal
und das Coatal sind Weltkulturerbestatten.

Es ist schwer, eine Region wie Nordportugal zu bewerten, aber
wenn man es machen wollte, misste man sich von seinen
Menschen inspirieren lassen, von ihrer Gastfreundlichkeit, von
der Ausgelassenheit der Feste und von ihrer Lebensart, die so
stark vom Willkommenhei3en gepragt ist.
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Ribeira UNESCO-Welterbe — Porto

p O rto P t ra d i t i O n In Porto, der Hauptstadt des

Nordens, gibt es tausende Rei-
u nd modern Itat ze und Ecken, die es zu.entde—

cken lohnt. Porto ist eine der
altesten Stadte des Landes und
deswegen ist das Straenbild
verwinkelt und malerisch. Es ist
ein einzigartiges Erlebnis, durch
die StraBen zu schlendern und
ihr Pulsieren zu fahlen. Fahren
Sie mit der StraBenbahn bis zur
Mindung des Flusses Douro
und genieBen Sie die wunder-
schonen Strande und Terrassen-
cafés, besichtigen Sie erstaun-
liche Kirchen und Monumente
und bewundern Sie die nonkon-

Offizielles Portweinglass



forme Modernitat der neuen zeitgendssichen Gebdude von Architek-
ten wie Siza Vieira, Souto de Moura oder Rem Koolhaas.




Clérigos-Turm
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Ribeira-Platz, UNESCa-eIterbe

historisches und
architektonisches erbe - ein
einzigartiges vermachtnis

Machen Sie sich auf eine mittelalterliche Reise durch das historische Zentrum und
besichtigen Sie dabei die Kathedrale oder den Clérigos-Turm. Setzen Sie lhren
Weg fort mit der StraBenbahn oder zu FuB3 runter zum Ufer und genieBen Sie eine
Bootsfahrt auf dem Fluss Douro in einem der beriihmten Portweinholzboote, die
man “Rabelos” nennt. Bewundern Sie die sechs Bricken der Stadt, besuchen Sie die
Portweinkeller und probieren Sie diesen typischen Wein in einer gastfreundlichen und
edlen Atmosphare.

Besuchen Sie das Museum Casa do Infante, die Kirche Sdo Francisco de Assis, den
Borsenpalast, die angenehme Ufermeile und die gut erhaltenen Stralen von Ribeira
und Miragaia. Aber bewundern sie ebenso die auffallende Modernitat der Konzerthalle
Casa da Musica und des Museums fir Moderne Kunst von Serralves.




Regatta auf dem Fluss Douro

Portweinkeller



Casa da Musica

stadtbelebung

- eindrucke mit
meer und fluss als
hintergrund

Porto ist aber nicht nur Geschichte und Kultur, sondern auch
Freizeit, Vergniigen und Nachtleben. Die bekannten Stral3en
um die StraBBe Galeria de Paris, die Cafés und StraBencafés,
die Gegend Miguel Bombarda oder die EinkaufsstraBe Santa
Catarina sind Bezugspunkte fur Kunst und Kultur, aber auch
fUr Freizeit und Shopping.

Entdecken Sie die besten Seiten, die Porto zu bieten hat und
genieBen Sie die vielen Strandlokale und den wundervollen
Stadtpark mit Blick aufs Meer.

Stadtpark
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Heiliges Johannesfest — Porto, 23. Juni

StraBenbahn




Kongresszentrum Alfandega

ein ziel fir kongresse
und events

In Porto und Nordportugal finden Sie die idealen Bedingungen,
um Business- und Wissenschaftsevents in symboltrachtigen und
gut ausgestatteten Gebduden auszurichten.

Fur die Ausrichtung internationaler Kongresse und Konferenzen
kdnnen Sie Kongresszentren mit verschiedenen Kompetenzen und
Hotels unterschiedlichster Art auswahlen: Hotelketten, Charming,
Design oder Trendy Hotels. Das Angebot dieser Hauser wird erganzt
durch eine breite Palette an Zusatzdiensten, anerkannte Erfahrung
und strenge Professionalitat stets garantiert. FUr ein kreativeres So-
zialevent ist Porto aufgrund der verschiedenen vorhandenen Gala
Venues, wie Burgen, Herrenhduser, Palaste, Restaurants, Strand-
bars, Spielcasinos, Museen und vieles mehr, die beste Destination!

In Porto und Nordportugal ist es immer moglich, einen einfachen
Transfer in ein unvergessliches Ereignis zu verwandeln, sei es an
Bord eines Schiffes, einer StraBenbahn oder eines Zuges.

=t r
Internationaler Flughafen Porto



| Historischer Grand Prix von Porto — Rennstrecke Boavista

nicht verpassen

Die Konzerthalle Casa de MuUsica, das Historische Zentrum
und den Ribeira-Platz, die Buchhandlung Lello, das Café
Majestic, die Portweinkeller und das Kloster Nossa Senhora
do Pilar, die Drahtseilbahn von Guindais, die StraBe Miguel
Bombarda, die StraBe Galeria de Paris, die StraBe Candi-
do dos Reis, das Haus Serralves und Museum flr Moderne
Kunst, der Bahnhof S&o Bento, die Kathedrale, den Clérigos-
Turm. Und naturlich, die ansteckende Freude der Volksfeste,
die exzellente Gastronomie und die Weine.
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Higel von Santa Luzia — Viana do Castelo

minho
ein tiefes grin, eine
ansteckende freude

Die Region von Minho hat einzigartige Eigenheiten, die mit ei-
ner natdrlichen Landschaft von Gberwaltigender Schonheit und
biologischer Vielfalt einhergehen. Gepragt von einem tiefen Griin
der Felder und Weinreben verbindet sich die schéne Minho-Land-
schaft mit der ansteckenden Freude der Volksfeste und Prozes-
sionen sowie der einzigartigen Gastfreundschaft der Menschen.

(o)




Nationalpark Peneda — Gerés

stadte, historische
dorfer und
unvergessliche orte

Beginnen Sie diese Reise in Viana do Castelo, in einer Stadt, die
viel zu erzdhlen hat. Die Stadt Braga ist auch ein touristischer
Referenzpunkt in der Region und Europadische Stadt der Jugend
2012. Auch die Stadt Guimaraes, die Wiege Portugals, und Euro-
paische Kulturhauptstadt 2012, ist ein obligatorischer Halt. Alte
Herrenhduser und Pousadas, eine extrem reiche Gastronomie,
Volksfeste und Prozessionen und der Vinho Verde sind nur einige
der Reize in dieser privilegierten Gegend.

Lernen Sie die Kirchen und Monumente von unvergleichlicher
Schonheit, eine reiche Volkskultur, Musik, Folklore, Geschich-
ten und ein auBergewdhnliches Kunsthandwerk kennen. Ler-
nen Sie den Portugiesichen Jakobsweg kennen, die Strecken
durch die Minho-Region, auf denen die Pilger seit dem 9.
Jahrhundert in Richtung Santiago de Compostela ziehen.

Burg von Guimaraes




Kitesurfen — Strand von Cabedelo, Viana do Castelo

jeden tag etwas
erstaunliches

Die Radikalsportaktivitdten spielen auch eine wichtige Rol-
le sowohl auf den Flissen, wie das Rafting im Gerés, als
auch an der hervorragenden Kuste, wie das Kitsurfen, an
der Kiste bei Viana do Castelo.

Entdecken Sie eine Meereskiste mit vielen Stranden, gri-
nen Bergen, Herrenhdusern, Monumenten und Meister-
werken der traditionellen und modernen Architektur, mit
Festivals, Kunsthandwerk, Gastronomie und dem Vinho
Verde.

Wenn Sie Golfliebhaber sind, bietet Ihnen die Region von
Minho die notwendige Ruhe zum Austben des Sports in
einer wunderschénen Landschaft und auf Golfplatzen, die
es zusammen mit den anderen vorzlglichen Platzen, die
sie in Porto und in Nordportugal finden, mit den besten in
der Welt aufnehmen koénnen.

Typische Gastronomie
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Gerés — Sao Bento

Golfplatz

Rafting im Nationalpark Gerés

Reiten — Nationalpark Peneda-Gerés




Palast der Herzége von Braganca — Guimaraes

nicht verpassen

Die MUndung des Flusses Lima, Viana do Castelo, Ponte
de Lima, Braga — Europdische Jugendhauptstadt 2012 —
mit der Wallfahrtskirche Bom Jesus, Guimaraes — Europa-
ische Kulturhauptstadt 2012 — mit der Wallfahrtskirche
Nossa Senhora da Penha, den Nationalpark Peneda-Gerés,
die Barockkirchen, den Portugiesischen Jakobsweg, das
Kunsthandwerk, die Gastronomie und den Vinho Verde.

Der Hahn von Barcelos

Portugiesischer Jakobsweg
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R6mische Bricke — Ponte de Lima

Feste Viana do Castelo, Nossa Senhora da Agonia

' i g
Typische Minho-Tracht mit Filigranschmuck




douro, welterbe

Im Jahr 1756 wurde die Region zur ersten ausgewiesenen und
kontrollierten Weinregion der Welt ernannt. Die wilden Berghan-
ge haben sich in der Arbeit von Generationen in Terrassen ver-
wandelt, auf denen die Weinreben gepflanzt wurden, die den
berihmten Portwein, die hervorragenden Doc Douroweine, die
Schaumweine und die Muskatellerweine hervorbringen.

Diese beeindruckende Landschaft wurde im Jahre 2001 als Welt-
erbe von der UNESCO anerkannt — als lebende, sich entwickelnde
Kulturlandschaft - die Weinregion Alto Douro. Im Dourotal und
an seinen Nebenflissen geht die harmonische Wechselwirkung
zwischen Mensch und Natur einher mit einer anderen, mogli-
cherweise noch natirlicheren oder unwirtlicheren, — die mit den
Naturparks Douro International und von Alvdo und dem noch
entfernter gelegenen Geopark von Arouca.

Der Dourofluss flie3t von der Grenze mit Spanien bis nach Porto und
abhangig von der Jahreszeit sieht man auf den Berghéngen blihen-
de Mandel- und Kirschbaume oder die Arbeit der Weinlese.




Stiftung Casa de Mateus — Vila Real

die arbeit der
menschen im perfekten
gleichgewicht
mit der natur

Besichtigen Sie das Douro-Museum in Régua, die Stiftung
Casa de Mateus in Vila Real und die vielen Weinguter, die
Portwein und Dourowein produzieren. Lernen Sie den Na-
turpark Douro International und den Naturpark von Alvao
kennen. Vila Nova de Foz Cda befindet sich im Alto Douro
und wurde wegen der Entdeckung der im Freien gelegenen,
steinzeitlichen Felszeichnungen weltweit bekannt. Von der
UNESCO als Welterbe anerkannt, ist Foz Coa eines der groB-
ten archaologischen Zentren mit Felskunst in Europa.

= -
. Douro Gaumenfreuden
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Weinlese am Douro

lassen sie sich auf den
geist eines weltweit
einzigartigen tales ein

Probieren Sie auf den Weingutern oder in den hervorragen-
den Restaurants vor Ort die typischen Kochrezepte und trin-
ken Sie dazu die erlesenen Weine.

Nehmen Sie an der Weinlese, an der Weinkelter oder an ande-
ren Volksverantstaltungen teil. Reisen Sie mit dem Schiff oder
mit dem Zug, um die einzigartige Landschaft zu genieBen,
oder, sollten Sie auf der Suche nach Radikalsportarten sein,
mussen Sie sich nur flr eine der vielen Wassersportaktivitaten
entscheiden.

WeingUter im Dourotal
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nicht verpassen

Die Felszeichnungen im Cobatal und den Archédologischen
Park, den Naturpark Douro International und den Naturpark
von Alvao, das Dourotal, das Douromuseum, das Museum

n . . . . . Steinzeichnungen im Cobatal
von Cba, die Monumente, die Weinlese, die Gastronomie und 9

die Weine, die Kreuzfahrten auf dem Douro, die Stiftung Casa
de Mateus, das Kloster von Salzedas und die Wallfahrtskirche
Nossa Senhora dos Remédios.

Jeep Touren



Wasserfall Fisgas do Ermelo — Mondim de Basto
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Kloster Salzedas
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tras-os-montes, eine
abgeschiedene und
geheimnisvolle region

Tras-os-Montes ist der richtige Name fir diese Region im Lan-
desinneren von Nordportugal. Hochebenen und majestatische
Berge, urspriingliche Kleinstadte und Dérfer, reinigende und
heilende Thermalbéder, typische Kiche und die authentische
Gastfreundlichkeit eines auf seine Traditionen stolzen Volkes.




Landschaft Gber Freixo de Espada a Cinta

landlichkeit und
eigene schonheit

Schéne Stadte wie Chaves und Braganga oder Orte wie Vida-
go sind einen langeren Besuch wert. Diese entlegene Berg-
region bietet einzigartige Landschaften, wie die blihenden
Mandelbdume, historische Kleinstadte, Naturlandschaften
und eine sehr reiche Gastronomie. Die Stadt Braganca und
ihr historischer Kern befinden sich am Rande des Naturparks
von Montesinho — eine der wildesten Waldregionen Europas
mit einer enormen Mannigfaltigkeit von Fauna und Flora.

Der Alltag hat sich Uber Jahrhunderte nicht viel verdndert
und diese isolierten Kleinstddte besitzen eine sehr eigene
landliche Schonheit. Die Einwohner flhren ein traditionelles
Leben, vor allem in den kleineren Stadten und Dorfern, wie
Miranda do Douro, mit sehr besonderen Traditionen, wie der
"Mirandés”-Dialekt zeigt, oder Mogadouro, Torre de Mon-
corvo und Freixo de Espada a Cinta.

Mandelbaume in Blute
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| "Caretos” von Po

geschmacksvielfalt,
erinnerungen

und traditionen
entdecken

Tras-os-Montes ist eine sehr reiche und auBergewdhnliche Ge-
gend, was Gastronomie und Traditionen angeht. Besonders
hervorzuheben ist das Olivendl von hochster Qualitat und die
sehr reichhaltige “alheira”, eine sehr beliebte typische Wurst.
Die Karnevalfeiern in Tras-os-Montes sind lebendig und tradi-
tionsreich, gefeiert wird die Tage vor Aschermittwoch. Dazu
gehéren sehenswerte Kostime, lebhafte Paraden und traditio-
nelle Musik, die Besucher aus aller Welt anziehen. Erfrischende
Thermalbader und wilde Natur gehéren zu einer gut erhalte-
nen Region, die eine erstaunliche Schénheit besitzt.

Romische Briicke von Chaves

Typische Wurst von Mirandela
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Flussstrand von Fraga da Pegada — Stausee von Azibo idago Thermalbad

Braganca und den Naturpark von Montesinho, den Fluss-
strand von Albufeira do Azibo - Macedo de Cavaleiros,
Caldas Santas de Carvalhelhos, Mirandela, Miranda do
Douro, Vidago, die Thermalbader von Chaves, von Pedras
Salgadas und von Vidago.
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VALENCA DO MINHO

Der Fluss Minho

UNESCO-WELTERBE
LANDSCHAFTSSCHUTZGEBIET

CORNO DO BICO

NATURPARK UND
LANDSCHAFTSSCHUTZGEBIET

@ PONTE DE LIMA
NATIONALPARK
PENEDA GERES

Der Fluss Lima

NATIONALPARK

TOURISTISCHE INFORMATION
Der Fluss Cavado

AUTOBAHNEN | A1, A3, A4, A7, A11, A24, A28

HAUPTSTRASSEN | IP2, IP4, N206 DSCHAFTSSCHUTZGEBRT o BRAGA
RAL DE ESPOSENDE

GUIMARAES

FLUGHAFEN UND FLUGPLATZ

MONDIM DE BASTO . <
NAT

A

KREUZFAHRTEN
AMARANTE .
. s =
STRANDE — 62 MIT BLAUER FLAGGE S PESO DA REGUA
IN 2011
Der Leixoes /APDL
Hafen —
PORTUGIESISCHER JAKOBSWEG NACH Douro
SANTIAGO DE COMPOSTELA Flusskreuzfahrten
Der Fluss Douro
GEOPARK

AROUCA




NATURPARK 4 BRAGANGA

MONTESINHO

ﬂ CHAVES

. VIDAGO

Der Fluss Tamega
MACEDO DE
CAVALEIROS

MIRANDA DO DOURO

MIRANDELA

DSCHAFTSSCHUTZGEBIET
ALBUFEIRA DO AZIBO

DER INTERNATIONALE
NATURPARK DOURO

URPARK
LVAO Der Fluss Tua ‘ MOGADOURO
0 VILA REAL
. TUA TORRE DE
MONCORVO
@ DER INTERNATIONALE

DAS DOUROTAL A Jove . NATURPARK DOURO

DE FOZ COA
[

Der Fluss Coa @ \'S. FREIXO DE

- ESPADA A CINTA
STEIN ICAHNUNGE
IM /COATA

PORTO

0

LAMEGO

LISBOA




® MARRAKECH

anreise

flugzeug

Porto liegt 300 km nérdlich von Lissabon. Dank der privilegierten geogra-
phischen Lage der Stadt sind die wichtigsten européischen Hauptstadte von
Porto aus gut zu erreichen.

Die wichtigsten Fluggesellschaften fliegen Porto direkt an.

Der internationale Flughafen von Porto befindet sich ca. 15 km entfernt vom
Stadtzentrum. Es gibt gute Bus-, U-Bahn- und Taxiverbindungen in die Stadt.

auto
Porto und Nordportugal verfigen tber ein modernes StraBennetz. Das macht
es leicht, von Galicien, der Algarve, Lissabon, Coimbra oder von anderen Orten

in Portugal aus nach Porto zu gelangen bzw. von dort aus auf Reise zu gehen.

Ve © @  BREMEN
@ AVSTERDAM

@ FRANKFURT
o @ MUNICH
PARIS LUXEMBOURG

KARLSRUHE
@BaDEN @ ZURICH
) BASEUMULHOUSE

® 57 ETENNE

® 1voN

® roDEz
@ TOULOUSE

CASABLANCA

schiff

Der Hafen Leixdes /APDL befindet sich wenige Kilometer entfernt von der Innen-

stadt Portos und empfangt Kreuzfahrtschiffe aus vielen Teilen der Welt.

Zug

Porto verfligt sowohl Uber internationale Zugverbindungen als auch Gber
Verbindungen mit Alfa Pendular-Schnellziigen, mit Intercity- und Interregio-
Zugen sowie mit Regional- und Stadtschnellbahnen, die ein einfaches Reisen
innerhalb Portugals und ins Ausland erméglichen. Vom Bahnhof Campanha
aus gibt es taglich drei Zugverbindungen nach Paris, tber Madrid, und ver-

schiedene Verbindungen nach Lissabon und in den Rest des Landes.



klima

Durch den Meereseinfluss herrscht ein mildes Klima. In den im Landesin-
neren, vom Meer entfernt gelegenen Regionen sind die Temperaturen im
Winter jedoch niedriger, trotz alledem gemaBigt im Vergleich mit den Tem-
peraturen im restlichen Europa. Die Jahreszeiten unterscheiden sich, wobei
die Temperaturen im Frihling und im Herbst besonders angenehm sind.
Der Sommer ist vor allem im Landesinneren heif3 und trocken, an der Kiste

ist das Klima jedoch geméaBigt.

sonnentage pro jahr | 250
Wéhrung | Euro

zeit | GMT (0) Winter | (+1) Sommer
elektrizitat | 220v

national notrufnummer | 112

krankenhauser

Porto:

Krankenhaus Sao Joao: (+351) 225 512 100

Krankenhaus Santo Anténio: (+351) 222 077 500

Andere Stadte:

Krankenhaus Vila Nova de Gaia / Espinho: (+351) 227 868 354
Krankenhaus Pedro Hispano (Matosinhos) : (+351) 229 391 000
Krankenhau Pévoa de Varzim / Vila do Conde:

(+351) 252 690 600/ (+351) 252 299 100

Krankenhaus Santa Luzia (Viana do Castelo): a: (+351) 258 802 100
Krankenhaus von Braga: (+351) 253 209 000

Krankenhaus Nossa Senhora da Oliveira (Guimaraes): : (+351) 253 540 330
Krankenhaus von Tadmega e Sousa, E.P.E. : (+351) 255 714 000
Krankenhaus von Vila Real / Peso da Régua: (+351) 259 300 500
Bezirkskrankenhaus von Chaves: (+351) 276 300 900
Bezirkskrankenhaus von Braganca: (+351) 273 310 800

polizei
PSP- Staatspolizei: www.psp.pt
GNR- Republikanische Nationalgarde: www.gnr.pt

kreditkarten

American Express: 707 504 050 / (+351) 214 278 205
Mastercard: 800 811 272

Visa: 800 811 107

telefonnummer | vorwahl: 00 351

flughafen

ANA- Flughafen Porto: www.ana.pt
Flughafen Porto: (+351) 229 432 400
Flugplatz Braganca: (+351) 273 381 175
Flugplatz Vila Real: (+351) 259 336 620

transportmittel

Informationen Gber Transportmittel: www.transpor.pt
CP-Portugiesische Bahn: 808 208 208 / www.cp.pt
Expressbusnetz: 707 223 344 / www.rede-expressos.pt
Metro von Porto: (+351) 225 081 000

Brisa: (+351) 214 448 500

Ascendi: 707 202 525

Via Verde: 707 500 900

kontakte

Associacao de Turismo do Porto e Norte, AR.

Porto Convention & Visitors Bureau

Av. Inferior & Ponte D. Luis |, n® 53 1° | 4050-074 Porto
Tel. (+351) 223 326 751 | Fax. (+351) 223 326 752

info@visitportoandnorth.travel | www.visitportoandnorth.travel
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