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ERLEBNISSE

> Der Alentejo besteht nicht nur aus
faszinierenden Landschaften und
historischen Stadten. Erleben Sie das
Land der Ebenen in seiner ganzen
Bandbreite. Nutzen Sie die
Maglichkeiten, die sich lhnen bieten,
sei es in Form von organisierten
Programmen, sei es auf eigene
Faust: auf dem Land, am Strand, am
Boden oder in der Luft.

REISEROUTEN

> Folgen Sie unseren Vorschldgen.
Eqgal, warum oder mit wem Sie auf
Reisen sind, Sie werden im Alentejo
interessante Routen voll Geschichte
und Abenteuer finden und den Wunsch
verspiiren wiederzukommen, um
diese einzigartige Gegend besser
kennenzulernen.

Alentejo

ewinnen Sie Zeit. Entdecken Sie den Alentejo:
Den Alentejo der historischen Sehenswiirdig-
keiten, der Hinterlassenschaften verschiede-
ner Zivilisationen und Kulturen, die hier
gelebt haben, der Burgen, Kirchen und Kl6ster, der
Helden des Mittelalters und ihrer Geschichten, der
prunkvollen Paldste aus Renaissance und Barock, der
vergoldeten Holzschnitzarbeiten und der Kachelkunst.
Den Alentejo der intakten Natur, der faszinierenden,
unendlich weiten Landschaft, die sich von der Ebene,
mit ihren Korkeichenwaldern und Weinbergen, bis zu
den grenznahen Gebirgen erstreckt, deren Kargheit
durch die Stille der steppenahnlichen, Landschaft
gemildert wird, der uns an die spektakuldren Sand-
strande der Kiiste und den Flusslaufen folgend an
Stauseen unterschiedlicher GroRe fiihrt.
Den Alentejo, der die Sinne anspricht, mit der hervorra-
genden Kiiche, der Krauter und reinstes Olivendl ihren
unvergleichlichen Geschmack verleihen, mit den tau-

send Arten, Suppen zuzubereiten, dem saftigen Fleisch,
den verschiedenen Kasesorten, den StiRspeisen, die
nach alten, teilweise aus Klostern stammenden Rezep-

ALENTEJO
Ein Reiseziel der besonderen Art mit einer Vielfalt von Méglichkeiten

ELEMENTE
> Ob Ferien mit der Famili
zu zweit, Rucksackferien o
anspruchsvolle Urlaubsang
Senioren, der Alentejo halt fiir seine
Besucher ein breitgefachertes Angebot
an Programmen bereit, die den
Aufenthalt zu einem unvergesslichen
Erlebnis werden lassen.

ten hergestellt werden und nattirlich mit den exzellen-
ten Weinen der Region. Den Alentejo fiir Aktive, der
Platz und Gelegenheit bietet fiir alle, die sich zu Fu3, mit
dem Fahrrad, zu Pferd, im Hei3luftballon oder mit dem
Boot auf den Weg machen wollen oder gerne einer
sportlichen Betatigung an der frischen Luft nachgehen,
seien es Kanusport, Jet-Ski, Surf, Windsurf, Segeln, Was-
serski, Flige mit Deltasegler und Gleitschirm oder Orien-
tierungslauf. Den Alentejo, der zum Bleiben einladt: In
weil3 gekalkten Hausern, auf abgelegenen Hofen mit
familidarem Ambiente, auf Campingplatzen, in exklusiven
Pousadas oder Ferienresorts, in Land-, Charme- oder
Luxushotels, in kleineren Ortschaften und in histori-
schen Stadten, die wachsen und sich modernen Zeiten
anpassen. Den Alentejo zum Miterleben: Da gibt es reli-
giose Feste und Volksfeste, den Cante, den traditionellen
Chorgesang, Musikfestivals, die im Sommer fiir Trubel
sorgen, oder Darbietungen klassischerer Art in pracht-
vollen Kirchen und Paldsten. Den Alentejo zum Entspan-
nen, der unschatzbar gewordenen Stille. Alles vereint in
einem Alentejo, einem Ort voll Emotionen.
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TAGE VOLLER LEBENSFREUDE

EINE WELT VOLL PHANTASTISCHER ERLEBNISSE
FUR DIE GANZE FAMILIE

Im Alentejo, wo man der Natur und ihrer Erhaltung
hohe Bedeutung zumisst, befinden sich einige der
interessantesten THEMENPARKS des Landes. Dazu
gehort der Badoca Safari Park im Kreis Santiago do
Cacém, der die Besucher die Welt einer afrikanischen
Safari erleben lasst. Giraffen, Gnus, Zebras und
Antilopen gehdren zu den mehr als 40 Tierarten, die
hier in Halbfreiheit leben und beobachtet werden
konnen. Der Monte Selvagem in Montemor-o-Novo,
beherbergt etwa 400 Tiere und 75 Arten und hat sich
in erster Linie zur Aufgabe gemacht, Wildtiere
aufzunehmen und die Besucher auf die Belange des
Umweltschutzes und der Erhaltung der Artenvielfalt
aufmerksam zu machen. In den gréBten
SuBwasseraquarien Europas, dem Fluvarium von
Mora, kann das Leben im Verlauf eines von der Quelle
bis zur Mindung nachgebildeten Flusses beobachtet
werden. Auch exotische Arten, beispielsweise aus dem
fernen Amazonas, sind zu sehen. Ein Erlebnis ganz
anderer Art bieten die herrlichen STRANDE am MEER
oder die FLUSSBADESTRANDE, blaue Farbtupfer in der
alentejanischen Landschaft. Ob einsam, wild,
familiengerecht oder bestens geeignet fiir

Selbst wenn
Sie sich flir
Wochenende
oder Ferien
mit Meer und
Strand
begnligen, Sie
werden sehen,
der Alentejo
hat mehr zu
bieten.

REGIONALE SPEZIALITATEN

GASTRONOMIE

Wassersport, der Alentejo hat alles zu bieten. Von Troia
bis Sines zieht sich ein langer Streifen weiter
Sandstrande. Stdlich davon hat die Steilkiiste
reizvolle, abgeschirmte Strande wie Porto Cévo und
Zambujeira do Mar entstehen lassen.

Stauseen verschiedener Grol3e, darunter der Alqueva,
der groBte Stausee Europas, bieten ideale
Bedingungen flir Wassersportaktivitdten. Sie liegen
malerisch inmitten von Korkeichenwaldern. Hier
erschlief3en sich lhnen vielfaltige Moglichkeiten, die
Zeit zu verbringen.

Die Stauseen Montargil, Maranhao, Caia, Odivelas, Vale
de Gaio, Santa Clara-a-Velha und der riesige Alqueva
bieten Wassersportlern ein abwechslungsreiches
Angebot, das von Segeln, Kanufahrten, Rudern,
Schwimmen, Wasserski,Windsurf bis Jet-Ski reicht. Sie
konnen auch einfach mit einem Boot auf den See
fahren und ihr Gliick beim Angeln versuchen.

ZU ZWEIT

Der Alentejo ist furr seine exzellenten Weine bekannt.
Heute existieren hier neun Weinanbaugebiete: Terras
do Sado, Portalegre, Borba, Redondo,
Reguengos de Monsaraz, Vidigueira,
Moura, Evora und Granja/Amareleja. Seit
Bestehen der Weinroute ROTA DOS
VINHOS DO ALENTEJO haben viele
Weinproduzenten ihre Keller fir
Weinkenner und -liebhaber gedffnet. Sie
ermdglichen einen Rundgang durch die
Kellereien und bieten unvergessliche
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Freiluftaktivitdten, an Stauseen und

russhedestinden, | Warten, entdecktzu werden. Von lhnen.
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ALENTEJO

kulinarische Erlebnisse. Zusammen mit einem
EXZELLENTEN HOTELANGEBOT bieten sich so
einzigartige Momente, um zu entspannen, die Zeit zu
genieBen und gliicklich zu sein.

Auf dem Land warten abgelegene Gehofte, die Montes
auf Sie, weie Hauser, die blaue oder gelbe Streifen von
der Erde trennen, oder kleine restaurierte Dorfer, die in
der Ebene, im Gebirge und an der Kiiste zu finden sind.
Hier erlebt man authentisches Leben ohne Hast.
Vielerlei Aktivitaten im Freien, Wanderungen und
Sportprogramme werden angeboten.

Aber auch stadtischere Unterkiinfte sind Giberall zu
finden. Hier stehen Design und Luxus im Vordergrund,
ein exklusiver Service sorgt flr Ihr Wohlergehen.

ODER MIT FREUNDEN

Unvergleichliche Naturerlebnisse bieten die
abwechslungsreichen Szenarien der NATURPARKS im
Stdwesten und an der Kiiste (Sudoeste Alentejano e
Costa Vicentina), im Guadianatal und im Gebirge von
Sao Mamede, der Naturschutzgebiete der
Sadomiindung und um die Lagunen von Santo André
und Sancha, des Geoparks Naturtejo, im Kreis Nisa und
vieler anderer unter Naturschutz stehender Gebiete.
Auf WANDERWEGEN verschiedener
Schwierigkeitsgrade kénnen Sie die Vielfalt der
alentejanischen Landschaft zu Fu8 erkunden und die
reine Luft geniellen. Die Auswahl ist gro und flihrt
durch Korkeichenwalder, an Flisse und ins
Gebirge.Folgen Sie alten Pfaden durch das Gebirge
von Grandola, dem Okopfad in Evora, auf einer
stillgelegten Bahnstrecke, wandern Sie an der
Klste von Almograve entlang oder durch das
Gebirge von Sao Mamede, auf der Suche nach

geheimnisvollen Geschichten oder einfach, um die
Schénheit von Natur und Landschaft des Naturparks zu
genieBen. Nirgendwo sonst auf der Welt finden Sie eine
zusammenhangende Flache von KORK- und
STEINEICHENWALDERN von so groBen AusmaRen, wie hier
im Alentejo. Von hier kommt der groB3te Teil der
Korkproduktion der Welt. Die traditionelle Verbindung von
Land- Forst- und Viehwirtschaft tragt mal3geblich zur
Erhaltung der Artenvielfalt bei und gibt der Landschaft
ihren einzigartigen Charakter.

Alle, die lieber motorisiert unterwegs sind und das
Abenteuer lieben, haben Gelegenheit, im
GELANDEWAGEN Touren durch Ebene und Gebirge zu
unternehmen und Landschaften von atemberaubender
Schonheit kennenzulernen.

Neben Sportwettbewerben, Rundfahrten und
organisierten Programmen der zahlreich vorhandenen
Anbieter finden sich viele Méglichkeiten, Abenteuer zu
erleben und den Adrenalinspiegel ansteigen zu lassen.
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ALENTEJANISCHE KUSTE™ Paradiesische Strinde, ide;I.ﬂjr einen erhollsglmen Urlaub mit der Familie, zu zweit oder fiir Liebhaber des Wassersports.

LEBENDIGE TRADITIONEN

Uberall in der Region beleben VOLKSFESTE den
Rhythmus der Jahreszeiten. Das Angebot ist grof3 und
vielfaltig: Das Wallfahrtsfest von Nossa Senhora d’Aires
in Viana do Alentejo, am vierten Sonntag im September
und das Fest zu Ehren von Nossa Senhora do Carmo in
Moura oder der Jahrmarkt in Montemor-o-Novo, der
von Konzerten, Kunsthandwerkausstellungen und
Stierkampfen begleitet wird. Das berlihmte Osterfest in
Castelo de Vide, das auch heute noch jlidische Einfliisse
aufweist, pflegt alte Traditonen, zu denen die Segnung
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ALENTEJO

126 Kilometer Kiiste~ein Paradies aus Sonne,

Strand-wund Meer flir ausgedehnte Badefreuden.

der Schafsherden und ein beeindruckendes

Viehglockenkonzert gehdéren. Volksfeste sind eine

ausgezeichnete Gelegenheit, das traditionelle

KUNSTHANDWERK kennenzulernen. Topferwaren, sei es
Gebrauchskeramik, sei es dekorative Keramik sind ein
weiterhin begehrtes Markenzeichen des Alentejo und
werden vor allem in Redondo, in Viana do Alentejo und
in S. Pedro do Corval, dem gro3ten Zentrum fiir

DieZeit scheint stehenzubleiben.

al do Sudoeste in

komme
rchschnittlich

send Menschen a

Topferwaren in Portugal, hergestellt. Von besonderer Art
sind die mit kleinen Steinchen verzierten Topferwaren
aus Nisa.

Die beriihmten Teppiche von Arraiolos, die kunstvollen
Stickereien von Nisa und die gewebten Decken von
Reguengos de Monsaraz und Mértola sollten Sie sich
auf keinen Fall entgehen lassen. Daneben findet man
vielerorts noch Arbeiten aus Leder, Kork und Holz, die
Tonfiguren von Estremoz, die Topferwaren von Flor da
Rosa, traditionelle Kleidungsstiicke und Viehglocken.
Ein eindrucksvolles Erlebnis ist der CANTE, der
traditionelle a capella Gesang, der von Feldarbeit,
Einsamkeit, Traurigkeit, Liebe und Sehnsucht erzahlt. Er
begleitete Manner und Frauen bei der taglichen Arbeit,
an Festtagen und Wallfahrten oder bei abendlichen
Zusammenkuinften in der Dorfkneipe. Auch heute
finden sich Gber den ganzen Alentejo verstreut
zahlreiche Chore, die diesen authentischen,
unverwechselbaren Gesang am Leben erhalten.
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Lernen Sie die Geschichte der
Doérfer und Stéddte kennen,
machen Sie eine Bootsfahrt
auf dem gewaltigen Algueva,
wandern Sie durch goldene
Ebenen und kiihle Gebirge.

ZEUGEN DER GESCHICHTE

Spuren vergangener Kulturen, von der Jungsteinzeit
bis zur islamischen Epoche, begegnet man im
Alentejo allerorten. Zeugnisse der Megalith-Kultur
sind vorwiegend im Norden und Zentrum des
Alentejo, bei Reguengos de Monsaraz und in Castro da
Cola bei Ourique, zu finden. Reste romischer Prasenz
sind vor allem in den Siedlungen Mirébriga bei
Santiago de Cacém und Ammaia bei Marvao oder in
der Villa von Torre de Palma bei Monforte zu
bewundern. In der Nahe von Beja befinden sich die
Villae von S. Cucufate und Pisdes, die das damalige
Pax Julia, versorgten. Ein Wahrzeichen des historischen
Stadtkerns von Evora ist der gut erhaltene rémische
Tempel. Die islamische Epoche hat vor allem in
Mértola, der arabischsten Stadt Portugals ihre Spuren
hinterlassen. Die einzigartige Moschee ist unbedingt
einen Besuch wert. Kultstatten, Briicken, Straf3en,
monografische Museen und Besucherzentren sind
geblieben und verdienen unsere Beachtung.

Leben und Geschichte des Alentejo werden dem
Besucher in den verschiedenen MUSEEN anschaulich
gemacht. Von besonderer Bedeutung und unbedingt
sehenswert sind die Sammlungen von Frei Manuel do
Cenéaculo im Museum von Evora, die aus Gemalden,
Skulpturen und dekorativer Kunst bestehen, die
Sammlung von Sakralkunst, Gemalden und alten
Azulejos im Regionalmuseum Rainha Dona Leonor in
Beja, das Museum fir Sakralkunst in der Kathedrale
von Evora, eine der hervorragendsten Sammlungen
dieser Art auf nationaler Ebene, das Teppichmuseum
in Portalegre, in dem Reproduktionen so bedeutender
Kunstler, wie Le Corbusier und Vieira da Silva

RUHIGE GEWASSER

> Die Stauseen des Alentejo
bieten Freizeitvergniigen und
ideale Bedingungen fiir
ausgiebige Badefreuden und
Wassersportaktivitaten wie Segeln
und Windsurf.
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ausgestellt sind und das Museum fiir Zeitgendssische
Kunst in Elvas, das Werke portugiesischer Kiinstler von
den 80ger Jahren bis heute beherbergt.

UND DES LEBENS

Andere Zeiten, andere Sitten. Im Alentejo legt man
groBBen Wert auf den Erhalt von Geschichte und
Lebensgewohnheiten der Bewohner im Laufe der
Jahrhunderte. Mit der fortschreitenden Stilllegung
wichtiger Bergwerkskomplexe sind mehrere
thematische Routen und Einrichtungen entstanden,
wie etwa der CIRCUITO MINEIRO, ein Rundgang durch
die Bergwerksanlagen, die bezeugen, wie stark diese
einst wichtige Tatigkeit ihre Spuren im Gedachtnis der
Bevolkerung und in der Landschaft hinterlassen hat. In
Cercal do Alentejo, in Lousal, in dem bedeutenden
Bergwerkkomplex von Aljustrel, in Castro Verde, bis
hinauf zu den Minen von S. Domingos wurden alte
Industrieeinrichtungen in Museen umgewandelt.
Fihrungen und Rundgange geben Einblick in die Welt
des industriellen und geologischen Erbes.

Ein anderes Juwel aus der Vergangenheit, das Sie nicht
versaumen sollten, kdnnen Sie auf der FRESKENROUTE
entdecken, Kunstwerke, die einige der grof3artigsten
Kirchen des Alentejo schmiicken.

EINE REGION IM RHYTHMUS NEUER ZEITEN

Eine der groBten Sommerveranstaltungen ist das
FESTIVAL DO SUDOESTE, das jedes Jahr Anfang
August in der Nahe von Zambujeira do Mar stattfindet
und mit groBen Namen aus der portugiesischen und
internationalen Musikszene aufwarten kann. In Sines

Halten Sie
Fotoapparat
und Fernglas
bereit und
geniel3en Sie
atemberau-
bende
Landschaften
von endloser
Weite.

GEHEN SIE AUF
ENTDECKUNGSREISE

ERWEITERN SIE IHR WISSEN

REISEROUTEN

treffen sich im Juli Musiker verschiedener
Musikrichtungen und Kulturen zum
WELTMUSIKFESTIVAL.

1994 rief die Kunst-Méazenin, die Herzogin von
Cadaval, das FESTIVAL EVORA CLASSICA ins Leben,
eine multikulturell ausgerichtete Veranstaltung, die in
der ersten Julihdlfte im prachtvollen Palast Cadaval
stattfindet. Neueren Datums und anders geartet ist
das FESTIVAL ESCRITA NA PAISAGEM mit Instalationen,
Performance, modernem Zirkus und
Kinstlerresidenzen, das von Juli bis September an
mehreren Orten stattfindet. Das FESTIVAL TERRAS SEM
SOMBRA, das von Marz bis Juli an mehreren Orten der
Diozese Beja stattfindet, geht zurlick zu den Wurzeln
der sakralen und traditionellen Musik und bietet ein
Programm von internationalem Niveau.
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Ferien mit der Familie
Alentejo ist Freude, ist Sonne,
Ist Vergnugen, ist Meer, ist
Zeit, ist Lachen. Der Alentejo
ist Erfahrung.

Marvéo
Portalegre
Alter do Chao
Mora Arronches
Fronteira
Montemor- ) VilaVicosa
e Evora
[
Portel Barrancos
Sines
Vila Nova
de Milfontes
Castro Verde
Almodévar
REISEROUTEN

Gemeinsam die

STRAND

Von Troia bis Melides, von Sao Torpes
bis Porto Covo, von Vila Nova de
Milfontes bis Zambujeira do Mar hat
die alentejanische Kiiste herrliche
Strande zu bieten. Sie garantieren
optimale Ferien, egal ob Sie Aktion
und Wassersportmdglichkeiten oder
Sonnenbad und Erholung suchen.
Strand und Wasser sind von
exzellenter Qualitat, viele sind mit
der Blauen Flagge ausgezeichnet,
leicht zu erreichen und verfiigen
iiber gute Infrastrukturen.

er Alentejo ist abwechslungsreich,
Dvoll faszinierender Orte und
Programme fiir jedes Alter.
Erkunden Sie die Gegend und finden Sie
den richtigen Ort fiir die ndchsten Ferien
mit der Familie. Atmen Sie die frische Brise
an den herrlichen Stranden des Atlantik.
Sie konnen endlos weit sein, oder klein
und verborgen am FuB der Klippen liegen
und bieten ideale Bedingungen fiir
Wassersport und Kinderspiele.
Besuchen Sie einen der Wildparks oder
lernen Sie von lhren Kindern Namen
und Lebensgewohnheiten der Tiere auf
dem Land kennen. Freuen Sie sich mit
den Delphinen im Sado. Machen Sie
sich auf Thren Wanderungen durch die
herrlichen Landschaften der
Naturschutzgebiete mit der reichen
Fauna und Flora des Alentejo vertraut.

erleben

NATURWISSENSCHAFTLICHE
ERLEBNISZENTREN IN ESTREMOZ
UND LOUSAL

In diesen Zentren haben Sie
Gelegenheit, unseren phantastischen
Planeten Erde besser zu erforschen. Das
Zentrum von Estremoz befindet sich im
ehemaligen Malteserinnenkloster und
veranstaltet Feriencamps,
Vortragsreihen und Geburtstagsfeiern,
die in verschiedener, oft spielerischer
Form naturwissenschaftliche
Erfahrungen zum Thema haben. Das
erst kiirzlich eréffnete Zentrum in
Lousal hat Spiele und Experimente im
Programm und fiihrt vor Ort in die Wel
der Mineralien und Gesteine ein

Erleben Sie die umtriebige Atmosphare
der Freizeitzentren an Stauseen und
FlGssen, wo immer etwas geboten wird.
Nutzen Sie Wissen und Kreativitat der
Familie zu einem Besuch der
interessanten Museen der Region.
Machen Sie eine Reise in die
Vergangenheit. Besuchen Sie die
gastfreundlichen Dorfer und Stadte und
lernen Sie dabei ein historisches Erbe
von unschatzbarem Wert kennen.

Vor lhrer Abreise sollten Sie ein
gemeinsames Picknick organisieren:
Eine angenehme Erfahrung im Kontakt
mit der Natur, die im Familienalbum der
Erinnerungen einen besonderen Platz
einnehmen wird.

MONTE SELVAGEM

Auf einem Landgut in der Nahe von
Montemor-o-Novo, umgeben von
Kork- und Steineichenwaldern,
befindet sich dieser Tierpark, der
mehr als 400 Tiere und 75 Arten
beherbergt. Hier sollen die Besucher
im direkten Kontakt mit der Natur
auf Umweltfragen und auf den
Erhalt der Artenvielfalt aufmerksam
gemacht werden. Sie finden
verschiedene Pfade zur Beobachtung
der Tiere, Anlagen fiir traditionelle
Spiele und Freizeiteinrichtungen.

KILOMETERLANGE STRANDE

BADOCA SAFARI PARK

GroRte Attraktion dieses bei Santiago
do Cacém gelegenen Parks ist die
einstiindige Rundfahrt in von Traktoren
gezogenen Anhdngern. Zu den mehr
als 40 Tierarten, die hier in Halbfreiheit
leben gehdren Giraffen, Antilopen,
Zebras, Biiffel und Gnus. Die Safaritour
bietet Gelegenheit, sie aus der Nahe zu
beobachten. Weitere Attraktionen sind
eine Anlage fiir exotische Vogelarten,
von Primaten bewohnte kleine Inseln,
ein Spielbereich, ein groBes Trampolin
fiir die ganze Familie und eine
afrikanisch inspirierte Raftingstrecke.
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FREIZEITHAFEN VON AMIEIRA
Der erste Freizeithafen, der am
Stausee von Alqueva im Kreis Portel
entstanden ist, verfiigt tiber eine
Reihe von Infrastrukturen und
Serviceangeboten zur Ausiibung
diverser Wassersportaktivitdten:
Mieten Sie ein Haushoot und
verbringen Sie lhre Ferien in totaler
Unabhéngigkeit, vergniigen Sie sich
an Bord eines Speedboots,
versuchen Sie sich beim Wasserski
oder Wakeboard, machen Sie einen
Segelkurs oder einen Ausflug mit
dem Schiff.

—p—
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Familienspal3 in zauberhaften, von Seen
: durchzogenen Landschaften mit nach
Lavendel duftenden Wiesen.

DELPHINBEOBACHTUNG

Ein faszinierendes Schauspiel ist es,
den Delphinen in der Sadomiindung
bei der Futtersuche, beim Springen
und Spielen zuzusehen. Wenn Sie
die einzigen in Portugal lebenden
Grossen Tiimmler und gleichzeitig
die zauberhafte Gegend
kennenlernen mdchten, machen Sie
am besten Gebrauch von den
Bootsausfliigen, die verschiedene
Unternehmen anbieten. Die Kinder
werden begeistert sein.

NEUE ERFAHRUNGEN

DAS GESTUT VON ALTER

Das von Konig D. Jodo V. ins Leben
gerufene Gestiit beherbergt neben
den herrlichen mongolischen
Wildpferden, den Przewalskipferden,
auch Pferde der Rassen Alter Real
und Soraia. Es besteht die
Maglichkeit Reitunterricht zu
nehmen, eine Falknervorfiihrung

11

mitzuerleben, thematisch orientierte
Ausstellungen zu besuchen, an
Fiihrungen teilzunehmen und
Okopfaden zu folgen.
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FAMILIE UND ALENTEJO - EINE VERGNUGLICHE
VERBINDUNG

Riesige Sonnenblumenfelder, die an spielende Kinder
erinnern, Meer, Flisse, Delphine, frische Luft,
zahlreiche Schwimmbader und Flussbadestellen, das
alles und noch viel mehr macht den Alentejo zu einem
Paradies fur Familienferien.

Machen Sie den Kindern eine Freude und beginnen Sie
Ihre Reise mit einer Bootsfahrt in der Sadomiindung. Die
Kolonie der sympathischen Delphine der Sadomiindung
aus der Nahe zu erleben, wird sie begeistern.

Machen Sie als nachstes Halt im Tierpark Monte
Selvagem, ganz in der Nahe von Montemor-o-Novo,
der einen interessanten Beitrag zur Erhaltung der
Artenvielfalt leistet. In Mora wartet das erste
StiBwasseraquarium dieser GréBenordnung in Europa
auf Sie. Ganz in der Nahe am Stausee von Maranhao
finden Sie neben einer Badestelle eine Wasserskischule,
Schwimmbader und einen Campingplatz mit
Wohnwagenstellpldatzen und Ferienappartements.
Bleiben wir am Wasser. Das Okofreizeitzentrum von
Ribeira Grande bei Fronteira verfligt ebenfalls tiber
eine kleine Flussbadestelle, Schwimmbader, einen
Wanderpfad und eine ganz besondere Attraktion, die
den Kindern gefallen wird: eine modernst
ausgerustete Sternwarte.

FLUVIARIUM VON MORA

MUSEEN

Machen Sie einen Ausflug mit der

DIE FLUSSBADESTELLEN QUINTA
DO ALAMAL UND TAPADA GRANDE
Der am Tejo bei Gavido gelegene
Flussstrand von Alamal zeichnet sich
durch eine idyllische Umgebung,
sauberes Wasser, gute Zuganglichkeit,
Infrastrukturen und Griinanlagen aus
und ist damit fiir Familienferien
bestens geeignet. Es bieten sich eine
Reihe von Freizeitaktivitdten, zu
denen unter anderem Angeln,
Kanufahrten, Wanderungen und
Mountainbike- Ausfliige gehdren. Ein
ganzes Stiick weiter siidlich bei

Mértola und dem ehemaligen
Bergwerkkomplex Mina de S.
Domingos, liegt Tapada Grande wie
eine Oase von Eukalyptuswaldern
umgeben an einer Lagune, in der sich
kleine Inseln befinden. Die Badestelle
ist leicht zuganglich und wird
wahrend der Badesaison von
Rettungsschwimmern bewacht. Die
Umgebung ladt zu Spaziergangen
und Kanufahrten ein.

INSEKTENZOO

Dieses kleine Museum in Vila Ruiva
bei Cuba widmet sich ausschlieBlich
den sozialen Insekten, zu denen
Ameisen, Termiten, Bienen und
Wespen gehdren und mdchte einen
Beitrag zur Umwelterziehung
leisten. Dem Besucher wird die
Bedeutung jedes einzelnen Insekts
im Zusammenspiel mit den
Okosystemen, die es bewohnt, vor
Augen gefiihrt.

PADAGOGISCHES UMWELTZENTRUM
VON VALE GONCALINHO

In der Getreidesteppe von (astro Verde
liegt dieses interaktive Zentrum, das
sich den Umweltressourcen und dem
Naturerbe dieser einzigartigen Gegend
widmet. Hier kdnnen Gross- und
Zwergtrappen, Rotelfalken und
Blauracken beobachtet werden.

Das Zentrum entwickelt padagogische
Projekte, die den Erhalt der Umwelt,
die Wasserressourcen, erneuerbare
Energien und den Kampf gegen die
fortschreitende Versteppung zum
Thema haben.
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FAHRT IM TOURISTENBAHNCHEN
Eine unterhaltsame Spazierfahrt
durch Vila Nova de Milfontes kdnnen
Sie in den Sommermonaten mit dem
Touristenbahnchen unternehmen.
Der Zug fahrt vom historischen
Stadtkern, an verschiedenen
Sehenswiirdigkeiten vorbei bis zum
Strand. Auch in der Grenzstadt Elvas
kann man auf diese Weise die Stadt
besichtigen.

MUSEUM FUR WANDTEPPICHE

NATURPARK VON NOUDAR

Der herrliche Park liegt 8 Kilometer
von Barrancos entfernt, bei der
gleichnamigen Burg. Die Verbindung
von Tourismus und Umweltschutz
ermdglicht Naturerlebnisse
besonderer Art. Inmitten der
zauberhaften Landschaft fiihren
Wander- und Fahrradwege fiir jedes
Alter und jeden Geschmack,
Feriencamps und Fiihrungen in die
Welt des historischen und
geologischen Erbes von Noudar, der
Landwirtschaft und der
mediterranen Fauna und Flora.

Ein eher kulturelles Tagesprogramm ist der Besuch des
unter der Herrschaft D. Jodo V. gegriindeten Gestiits von
Alter, wo Sie Reitunterricht nehmen, eine
Falknervorfiihrung miterleben oder verschiedene
thematisch orientierte Ausstellungen besuchen kénnen.
Setzen Sie lhre Reise durch die Geschichte fort und
fahren Sie ins Museum flir Wandteppiche von
Portalegre. Wenn die Kinder auf einem erfrischenden
Bad bestehen sollten, machen Sie eine Pause an der
am Tejo gelegenen Flussbadestelle Quinta do Alamal,
die sauberes Wasser und Griinanlagen zu bieten hat.
Eine Alternative ist ein kiihles Bad im Freizeitzentrum
Portagem, bei Marvao, wo der Fluss Sever ein
naturliches Wasserbecken bildet.

In Arronches ist das in der Burg versteckte Museum
mit einer umfangreichen Spielzeugsammlung sehr zu
empfehlen.

Ein Muss fiir die ganze Familie ist ein Besuch des
Herzogpalasts von Vila Vicosa, der zu den
bekanntesten und beeindruckendsten Paldasten im
Alentejo zahlt.

In Evora, der Stadt des Weltkulturerbes, sollten Sie auf
jeden Fall das Stadtmuseum besuchen, das spezielle
Programme fiir Kinder anbietet. Flr ein Programm mit
etwas mehr Nervenkitzel ist das Kartodrom von Evora
zu empfehlen.

Wenn Sie planen, ein paar Tage nicht weit davon, im
Freizeithafen von Amieira bei Portel zu verbringen,
haben Sie die Moglichkeit zu einem ganz besonderen
Erlebnis, indem Sie ein Hausboot mieten. Ein
breitgefachertes Angebot an Wassersportmdglichkeiten,
sorgt fiir Freizeitspal3 in jedem Alter.

Nicht zu vergessen sind Programme, die zur
Umwelterziehung beitragen.

GRUNANLAGEN

Der Alentejo bietet
Aktivitdten fur die ganze
Familie. Zum GenielSen, in

aller Ruhe.

Dazu gehdren im Suden der Insektenzoo, ein kleines
Museum in Vila Ruiva bei Cuba, der Naturpark von
Noudar, 8 km von Barrancos entfernt, das
Umweltzentrum von Vale Gongalinho bei Castro Verde,
die auf einem Schiff untergebrachte Okothek
Saramugo, sowie die Naturwissenschaftlichen
Erlebniszentren von Estremoz und Lousal.

Wenn Sie an die Strande der alentejanischen Kiiste
kommen, von denen viele gliicklicherweise mit der

Blauen Flagge ausgezeichnet sind, statten Sie Vila Nova
de Milfontes einen Besuch ab. In den Sommermonaten
kénnen Sie die Strecke vom historischen Stadtkern bis

ERLEBNISWELTEN FUR ALLE

an den Strand in einem Touristenbahnchen
zuriicklegen. Ein Vergniigen fiir Jung und Alt.

STAUSEE VON MARANHAO

Wer das breitgefdcherte Angebot an
Freizeitaktivitaten nutzen mochte,
kann auf dem von dem
Wassersportverein von Avis
betriebenen Campingplatz zelten,
seinen Wohnwagen abstellen oder ein
Ferienappartment mieten. Eine
Flusshadestelle, eine Wasserskischule

mit Sprungschanze, eine
Bootsanlegestelle, Schwimmbader,
Spielplatz und Picknickpark sind
vorhanden. Es wird Ihnen schwerfallen,
untdtig zu bleiben, denn es gibt
auBerdem exzellente Bedingungen fiir
Windsurf, Kanusport, Rudern, Segeln
oder Kitesurf, aber auch fiir
Unternehmungen an Land, sei es zu
Fuf3, mit Mountainbikes oder Quads.
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Marvao

Campo Major

Elvas

Vila Nova
de Mjlfontes

Odmira Mértola

Almadovar

REISEROUTEN

Leben Sie
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Ausflug zu zweit? Dann laden wir

Sie ein, unseren Vorschlagen zu
folgen. Bei gutem Wetter sind Strand
und Meer eine naheliegende Wahl. An
der alentejanischen Kiste finden Sie
Sonne, Meer, einsame, romantische und
endlos weite Traumstrande.
Ubernachten Sie in einem der kleinen,
familiar betriebenen Hausern des
Turismo Rural in Strandnéahe, vielleicht
sogar mit Blick aufs Meer. Geniessen Sie
die Fischgerichte und Meeresfriichte
der lokalen Kiiche, begleitet von einem
kiihlen WeilBwein der Region. Nutzen
Sie den Abend zum Tanzengehen oder

S ie suchen ein Programm fiir einen

betrachten Sie den Sternenhimmel.

Der Alentejo hat allerdings noch sehr
viel mehr zu bieten: Weites Land,
durchzogen von Stauseen, Bachen,
FlGssen und herrlichen Gebirgen,
vielfaltige Freizeitangebote fiir
Aktivitaten an der frischen Luft,
kulinarische Genusse und Weine, die Sie
so schnell nicht vergessen werden.
Einmalig schone Ortschaften, geeignete
Szenarien fiir Verliebte und zum
Gliicklichsein. Finden Sie Unterkunft in
Palasten, Klostern, Herrenhausern voller
Geschichten oder in einem der
Luxushotels, wo alle Ihre Wunsche in

Erfiillung gehen. Verbringen Sie kiihle
Abende gemeinsam am Kamin.
Sie werden wiederkommen.

Korkeichenwidilder, die sich (iber Kilometer
hinziehen, vermitteln unvergessliche Eindrticke.

grenzenloser Verliebtheit

ROMANTISCHE ATMOSPHARE

TRADITIONSSPORT REITEN
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Komfortable Unterkiinfte finden Sie in Paldisten, | & .
Kldstern und Herrenhdusern, ™
wo alle Ihre Wiinsche in Erfillung gehen Jﬁ
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ROMANTISCHES REFUGIUM UND ALENTEJO - EINE
REIZVOLLE VERBINDUNG

Im Alentejo kdnnen Sie Natur, Stille und Landschaften
geniel3en, ein ideales Szenario flir romantische
Momente. Damit die Zeit zu zweit ein voller Erfolg wird,
haben wir ein paar Vorschldge fiir Sie: Sie konnten sich
in ein kleines geschmackvolles Landhotel mitten in der
alentejanischen Ebene zurilickziehen, den Nachmittag
bei einem Glas WeilBwein ausklingen lassen, ein Bad im
Atlantik nehmen oder den Tag von der Héhe einer
Klippe verabschieden. Beginnen Sie den Tag auf einem
Bauernhof, in einem Hotel oder in einer der vornehmen
Pousadas, in einer landlichen Umgebung, wo es Ihnen
garantiert an nichts fehlen wird. Natur, aktuelles Design
und moderner Komfort gehen hier seit langem eine
gelungene Verbindung ein. Sie sollten das ungeheuer

ADEGA MAYOR

Wertvolle

, abseits von Alltag und Routine.

—p—
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grol3e Angebot in aller Ruhe und ohne Eile geniel3en,
etwa mit einem morgendlichen oder abendlichen
Ausritt oder einer Fahrt in der Pferdekutsche.

Wenn Sie Lust auf gesunde Gebirgsluft haben, sollten
Sie nach Marvao fahren. Wie ein Adlerhorst thront der
von Mauern umgebene Festungsort aus dem 9.
Jahrhundert in einer Hohe von 862 Metern, mitten im
Naturpark des Gebirges von S. Mamede, wo Sie auf
Wegen, die durch Pinien- und Olivenhaine fiihren, die
prachtvolle Natur bewundern kénnen.

Und weil der Alentejo nicht nur atemberaubend schéne
Landschaften zu bieten hat, sollten Sie der Weinkellerei
Adega Mayor, bei Campo Maior unbedingt einen Besuch
abstatten. Sie wurde von dem bekannten Architekten
Siza Vieira, dem Pritzker Preistrager von 1992, entworfen.
Hier kdnnen Sie das Bauwerk besichtigen und einen der
besten Weine der Gegend verkosten.

Ein anderes kulturelles Juwel ist das Museum fir
Zeitgenossische Kunst in Elvas, das eine erstaunliche
Sammlung zeitgendssischer, portugiesischer Kunst von
1980 bis heute beherbergt. Neben Gemalden sind auch

Nur keine Eile! Beginnen o
beenden Sie den Tag mit
geruhsamen Ausritt oder é
Fahrt in der Pferdekutsche

ROMANTISCHE MOMENTE

PHANTASIEWELTEN

Werke dienten.
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Fotografien, Skulpturen und Instalationen zu sehen.
Nicht weit davon ladt der Alqueva zu einer Bootsfahrt
ein. Wenn Sie Lust auf ein himmlisches Vergniligen
haben, machen Sie eine Fahrt im Hei3luftballon tGber
die weite Ebene des Alentejo und genieBen Sie die
absolute Stille. Zuriick auf der Erde, empfehlen wir
einen Halt in Serpa und einen Besuch des
architektonischen Gesamtkomplexes, der Burg,
Stadtmauer und Aquadukt umfasst und zum nationalen
Kulturerbe ernannt wurde. Fahren Sie weiter nach
Mértola, erholen Sie sich an der Flussbadestelle und
sehen Sie sich den beeindruckenden Bergwerkkomplex
von S. Domingos an. Auf dem Weg zum Meer, in der
Nahe von Almodovar liegt das Gebirge Caldeirao, in
dem es wunderbar nach Zistrosen duftet. Von dem
hochsten Punkt, dem Pico do MU, hat man eine
herrliche Aussicht.

An der Kiste sorgen in speziellen Kupferpfannen
zubereitete Gerichte, die ,Cataplanas’, und
Fischeintopfe flir Hochgenuss. Ein wesentlicher
Anziehungspunkt, der Besucher immer wieder
zuriickkommen lasst, sind die kulinarischen
Kostlichkeiten des Alentejo. Auf den immer zahlreicher
werdenden gastronomischen Routen kdnnen Sie
einen Einblick in die Spezialitdten der regionalen
Kiiche gewinnen. Wir empfehlen ein Abendessen am
Meer mit fangfrischem Fisch und einem Glas
WeilBwein oder eine Kostprobe der gelungenen
Verbindung von traditionellen Zutaten und
gehobener Autorenkiiche.

GOURMETKUCHE UND TRADITIONELLE SPEZIALITATEN
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Rucksackferien

Alentejo ist Sonne, ist
Musik, ist Meer, ist Himmel,
ist Abenteuer, ist Zen, ist
extreme Erfahrung

Nisa @ Marvio

Elvas @

Evora @

Barrancos

REISEROUTEN

konnen Sie Gleitschirm fliegen, Vogel

in ihrem Habitat beobachten,
Landleben oder Strand genieBen. Ein
Paradies fir alle, die gerne an der
frischen Luft sind, die Abenteuer und
neue Erfahrungen lieben.
Extremsport, sei es zu Land, zu Wasser
oder in der Luft ist hier so
selbstverstandlich, wie die gesunde
Luft, die man atmet. Sie konnen durch
die Ebene und unter dem

I n dem weiten Gebiet des Alentejo

Sternenhimmel wandern, in Gebirgen
und auf Flissen unberihrte
Landschaften entdecken, zu Ful3 oder
mit dem Mountainbike die weite Sicht
bewundern oder bei einem
Orientierungslauf Gber Berg und Tal
Ihre Grenzen erforschen. Sie kbnnen
Kultur und Kiiche der gastfreundlichen
Bewohner kennenlernen, einen
Faltschirmsprung wagen oder eine
Flussfahrt mit dem Kajak. Sie finden fir
jeden Tag der Woche ein geeignetes
Programm. Sind sie bereit?

SURFSPORT

Erinnerungswdirdige

CAMPING

0Ob an der Kiiste, an Stauseen, in
Naturparks, an Fliissen oder in der
Ebene, Campingplatze fiir jeden
Geschmack sind im Alentejo in
groler Zahl vorhanden. Auf
manchen kann man neben
Zeltpldtzen auch kleine Bungalows
mieten.

Von hier konnen Sie die
abwechslungsreiche,
landschaftliche Schonheit der
Umgebung genieBen oder aktiv
werden, denn viele Platze verfiigen
iiber ein breitgefachertes

Sportangebot, das von Kanufahren,
Rudern,Tennis, Mountanbike,
Reiten, Wasserski bis Segeln reicht.

unter Freunden erleben

FUSS- UND RADWANDERUNGEN
IM NATURPARK DES GEBIRGES
VON SAO MAMEDE

Mit einer Flache von 56 000 Hektar,
dem mit 1025 Metern hdchsten
Punkt des Alentejo, mit einer
Landschaft, in der sich Berge, Téler
und Flusslaufe abwechseln, bieten
sich wunderbare Maglichkeiten, den
Park zu Fuss oder mit dem
Mountainbike zu erkunden. Auf fiinf
markierten Pfaden fiihrt der Weg
tiber Felsen, durch Schluchten, durch
Eichen- und Kastanienwalder, tiber
gepflasterte StraBen aus dem

Mittelalter und auf Hochebenen, die
von Kork- und Steineichen und
Olivenbaumen bewachsen sind. Es
gibt Felszeichnungen und eine
Begegnung mit Raubvdgeln,
Wildschweinen, Frettchen und
verschiedenen Reptilienarten ist
wahrscheinlich. Ausgangspunkte
befinden sich in Portagem, in
Marvao und in Galegos. Am besten
lernen Sie das Gebiet kennen, wenn
Sie in den Unterkiinften des Parks
iibernachten.
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NACHTLEBEN

Straencafés im historischen
Stadtkern, Strandbars,
Sommerfestivals, traditionelle Feste,
Raves in mittelalterlichen Burgen
sind nur ein paar originelle Tipps,
wie Sie sich am Nachtleben im
Alentejo beteiligen kdnnen. Wenn
Sie nach dem Abendessen in einem
der vielen phantastischen
Restaurants der Region gerne noch
ein Glas trinken und den Rest der
Nacht in einer Disco verbringen
machten, werden Sie von dem
Angebot nicht enttduscht werden.
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WASSERSKI

Die GroBe des Alqueva-Stausees, die
an seinen Ufern liegenden
Ortschaften, das ruhige Gewdsser
und giinstige Windbedingungen
schaffen optimale Voraussetzungen
fiir den Wasserskisport. Im
Freizeithafen von Amieira bei Portel
werden neben Kanusport und
Segeln auch Trainingslager, Kurse
und andere Aktivitaten rund um den
Wasserskisport angeboten. Auch am
Stausee von Maranhao, wo der
Wassersportverein von Avis eine
Wasserskischule mit Sprungschanze

—p—
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#inen Sprung mit dem Fallschirm wagen oder mit einem

Kajak einen Fluss hinunterfahren —es findet

sich fiir jeden Tag der Woche ein spannendes Programm,

betreibt, oder am Stausee von
Montargil kdnnen Sie einen Tag
voller Nervenkitzel erleben. Am
Stausee von Ataboeira bei

Wasserski- und Wakeboardschule.
Sie wird von zwei Nationalmeistern
dieser Gattungen betrieben, die
allen, vom Anfanger bis zum
Leistungssportler, ihr Wissen
vermitteln mochten.

Montemor-o0-Novo befindet sich eine

ALENTEJO AUF RADERN

KARTODROM VON EVORA

Wer Aufregung liebt und Anhanger
des Motorsports ist, kann auf der 908
Meter langen und 7 Meter breiten
Kartbahn bei Geschwindigkeits- und
Geschicklichkeitswettbewerben sein
Konnen unter Beweis stellen. Karts
werden sowohl an Einzelfahrer als
auch an Gruppen vermietet.

BALLONFAHREN

Es gibt wenig Gebiete in Europa, die
ganzjahrig dhnlich gute
Flugbedingungen aufweisen wie die
grenzenlose Weite der alentejanischen
Ebene. Der Alentejo gilt folglich als
eines der besten Ziele fiir den
Ballonsport, der hier auf nationaler
Ebene seinen Anfang nahm.
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ABENTEUER UND ALENTEJO

EINE SPANNENDE VERBINDUNG

Es ist nicht verwunderlich, dass die grenzenlose Weite
der einsamen Natur, wo der Wind von Gebirgen,
Flissen oder vom Meer her weht, den Forscherdrang
in uns weckt und wir das Gefuihl haben, wir waren die
Einzigen auf weiter Flur. Auch wenn Sie manches dem
Zufall Gberlassen und keinen Kompass bei sich haben,
werden lhnen, wo immer Sie sind, unvergessliche,
faszinierende Landschaften und Erlebnisse begegnen.
Am besten kénnen Sie den Alentejo mit seiner von
Bachen durchzogenen Ebene, den Feldern und dem
Meer in seiner ganzen Bandbreite erleben, wenn Sie in
der Ebene, im Gebirge oder an der Kiiste zelten oder in
einem der weil3 gekalkten Bauernhéfe unterkommen.
Hier kdnnen Sie durch Wiesen streifen, die von lilafarbi-
gen Bliiten bedeckt sind, auBergewdhnliche Vogel beob-
achten oder in der Ebene, von der Hohe einer Klippe, in
einem Korkeichenwald oder am Meer Landschaften ent-
decken, die fir immer im Gedachtnis bleiben.

Auf lhrem Weg vom Gebirge zum Meer, an Stauseen,
Flissen und in der weiten Landschaft greifen Sie, am
besten friihmorgens, zum Fernglas und lernen Sie eine
weitere Facette des Alentejo kennen: Das ganze Jahr
Uber besteht die Mdglichkeit in Télern und an

BURGEN

Y

ftir Wagemutige.

& —,

GLEITSCHIRM UND DELTASEGLER FALLSCHIRMSPRINGEN ORIENTIERUNGSSPORT

Fiir die mutigen Anhénger des freien
Flugs bietet der Alentejo spektakuldre
Startmdglichkeiten. Das Gebirge Serra
de Alcaria Ruiva bei Mértola ist beson-
ders beliebt bei Gleitschirmfliegern.
Liebhabern des Motorschirms bieten die
weitrdumigen Ebenen ausgezeichnete
Pisten. Austragungsort der ersten
Wettkampfe dieser Sportart im
Alentejo war Castelo de Vide im Jahr
1997. Auch heute noch findet hier ein
internationales Open statt, das bei
portugiesischen und ausléndischen
Sportlern sehr beliebt ist.

Einen Adrenalinkick konnen Sie sich
an Wochenenden und an Feiertagen
auf dem Sport- und Privatflughafen
von Evora holen. Ein Sprung aus 3000
FuB Hohe verlangt einiges an Mut,
bleibt allerdings auch als
einzigartiges Erlebnis in Erinnerung.
Wer lieber ein Brett unter den Fiissen
hat kann sich im Skysurfen iiben. Fiir
Anfanger besteht die Moglichkeit zu
Tandemspriingen, bei denen man
mit einem Fallschirmfluglehrer
verbunden ist, der die Offnung des
Fallschirms kontrolliert.

Die abwechslungsreiche Landschaft
des Alentejo ist geeignete Kulisse fiir
den Orientierungssport. Die
Veranstaltungen kénnen zu FuB3, mit
dem Mountainbike, zu Pferd oder im
Kanu durchgefiihrt werden.
Abenteuerlauf und die sehr beliebten
ndchtlichen Veranstaltungen sind
weitere Varianten. Unendlich viele
Strecken fiihren im standigen
Kontakt mit der Natur durch Fliisse
und Taler, auf Hiigel, in Gebirge und
Ebene und durchqueren das Gebiet
mehrerer Landkreise.
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Wenn Sie die Natur erleben
wollen, sollten Sie den
Wanderwegen folgen oder mit
dem Mountainbike Tdler und
Flussldufe erkunden.

FRISCHE LUFT

FESTIVAL SUDOESTE

Flussmindungen Vogel in ihrem Habitat zu
beobachten. Vor allem Castro Verde, Mértola,
Barrancos, Mourao, die Lagunen von Santo André,

d dafiir geeignete Orte.

Marvao findet im Oktober das
statt, das mit einem arabischen
brk, Gastronomie, Musik und

g des Ortes feiert.

Sie am besten auf Wanderpfaden
buren, die liber Berge, durch Taler
n.

ho Mamede befindet sich der mit
e Punkt des Alentejo. Entdecken
D00 Hektar auf funf

bnderwegen.

g liegenden Stauseen von Caia,
hao und Divor bieten neben
nden Natur auch ausgezeichnete
(ir zahlreiche Wassersportarten wie
brn, Segeln, Kanufahren oder

locken Massen nach Zambujeira
do Mar. Seit 1997 wurde

mehr als eine Million
Teilnehmer gezahlt.

Vide kénnen Sie sich in die Luft
d mit einem Heilluftballon bis
n. Wenn Sie noch nicht genug
en Sie am dortigen

en einen Fallschirmsprung aus

FLORA

einer Hohe von 3000 Ful3 wagen.

Wenn Sie nicht gerne fliegen und sich flr Kultur
interessieren, empfehlen wir einen Besuch des Museums
flr Zeitgenossische Kunst in Elvas, wo ein Teil der
Sammlung von Anténio Cachola zu sehen ist, die mehr
als dreihundert zeitgendssische Werke portugiesischer
Kiinstler umfasst.

Oder Sie statten dem Naturpark von Noudar, der bei
Barrancos auf gleicher Hohe mit dem Alqueva- Stausee
liegt, einen Besuch ab.

Wenn sich am Abend der Himmel farbt, bewundern Sie den
Sonnenuntergang oder nutzen Sie die Steilkliste am Meer
und die Hohenzilige im Landesinneren als Ausgangspunkt
fur einen Flug mit Gleitschirm oder Deltasegler.

Wer den Abend gern am Meer verbringt, findet von
Zambujeira do Mar bis Trdia viele geeignete Sandstrande.
Musikfans, fur die ein Sommer ohne Meer undenkbar ist,
bieten das Festival do Sudoeste in Zambujeira do Mar
Anfang August und das Weltmusikfestival Ende Juli in
Sines die geeignete Kulisse. Surfer finden am Strand von
Sao Torpes ausgezeichnete Bedingungen.

STAUSEEN

Die vielen Stauseen des Alentejo sind wun-
derbare Freizeitgebiete, die ausgezeichnete
Bedingungen fiir Wassersportaktivitaten
bieten, zu denen neben Segeln,
Kanufahren, Rudern, Schwimmen,
Wasserski auch Windsurf und Jet-Ski gehd-
ren. Sie kénnen aber auch in aller Ruhe auf
den See fahren und Ihr Gliick beim Angeln
versuchen. Von Montargil, Maranhao, Caia,
Alvito, Divor, Pégo do Altar, Santa Clara bis
zu dem gigantischen Alqueva, finden Sie
tiberall idyllisch zwischen Taler und
Korkeichenwdlder gebettete
Wasserflachen.

NATURPARK DES GUADIANATALS
Das riesige Naturschutzgebiet mit
einer Fldche von mehr als 69 000
Hektar zieht sich vom Gebirge von
Serpa bis zur Grenze zum Algarve.
Sieben Pfade fiihren zu dem
einmaligen Wasserfall Pulo do Lobo,
in die Serra de Alcaria, dem mit 307
Metern hochsten Punkt des Parks, der
einen atemberaubenden Blick auf die
Ebene bietet und ins Guadianatal mit
dem von Macchie bewachsenen
Dickicht und einer vielfaltigen Fauna
und Flora..

KULINARISCHE GENUSSE

GASTRONOMIE

In der exzellenten, abwechslungs-
reichen Kiiche des Alentejo finden
sich wahre Gaumenfreuden. Von
Fisch und Meeresfriichten an der
Kiiste, den Schweine - und
Lammfleischgerichten im
Landesinneren, dem unverzichtbaren
Brot bis zu den unwiderstehlichen

SiiBigkeiten und dem Wein finden Sie
in Restaurants und Dorfkneipen oder
auf den Markten eine Reihe traditio-
neller Gerichte und Produkte, die Sie
sich nicht entgehen lassen sollten.
Nicht zu vergessen sind die in Wiesen,
Feldern und an Bachen wachsenden
Krduter, die der alentejanischen Kiiche
eine ganz besondere Note verleihen.
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ehen Sie auf Entdeckungsreise und
G lernen Sie eine Gegend kennen,

die ihr geschichtliches Erbe, ihre
Kultur und ihre Naturlandschaften zu
schatzen weil3. Aktivieren Sie lhre Sinne.
Besuchen Sie Dorfer und Stadte, die ihre
Vergangenheit mit ihren Schatzen, die
Geschichte und Geschichten in Ehren
halten. Nehmen Sie an Flihrungen teil,
fragen Sie, sprechen Sie, lernen Sie und
teilen Sie sich mit.
Entdecken Sie die unverfalschten
Traditionen der Feste, der Kiiche und des
Kunsthandwerks. Gehen Sie auf die
Suche nach einem bestimmten
Leckerbissen, den Sie noch nicht probiert

haben und den Sie nirgendwo sonst
finden kénnen. Bewundern Sie die
geschickten Hande, die den Ton formen.
Lauschen Sie dem Gesang von Mannern
und Frauen und lassen Sie sich von dem
ganz eigenen Rhythmus tragen. Nehmen
Sie an Aktivitaten an der frischen Luft teil,
geniel3en Sie die Ruhe des Landlebens
und atmen Sie tief durch. Gehen Sie auf
die Jagd oder entspannen Sie sich beim
Angeln. Nehmen Sie lhren Golfschlager,
gehen Sie in Stellung und konzentrieren
Sie sich auf die Bewegung. Erleben Sie,
wie wohltuend es sein kann, mitten auf
dem Land, in einer Burg oder einer
ehemaligen Ménchszelle aufzuwachen.
All das und noch viel mehr ist im Alentejo
moglich.
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Lauschen Sie dem Gesang von Mdnnern und Frauen und lassen Sie
18 sich von dem Rhythmus tragen. Besuchen Sie Détfer
und Stal"!ite, die ihre Vergangenheit in Ehren halten und Sc !

Geschichte*und Geschichten bewahren.

AUF DEN SPUREN DER TRADITION
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a Ie nteJ Ein Ort zum Verweilen und sich
. . TEPPICHE VON ARRAIOLOS
I’eISerOUten von der-/ahrhundertealten > Die handgestickten Teppiche mit

TRADITION UND ALENTEJO

EINE INTERESSANTE VERBINDUNG

Wir befinden uns in einer Gegend der kulinarischen
Erlebnisse, der mannigfachen Landschaften, des
Kunsthandwerks und der historischen
Hinterlassenschaften. Man braucht Zeit, um sich von
der jahrhundertealten Geschichte gefangen nehmen
zu lassen und um die Zeit in all ihren Facetten zu
verstehen. Castelo de Vide gehort zu den Orten im
Alentejo, die fiir Geschichte und Tradition stehen und
wird auch als ,alentejanisches Sintra“ bezeichnet.
Nehmen Sie sich Zeit fiir Ihre Reise durch die Zeit.
Besichtigen Sie die architektonischen
Sehenswirdigkeiten, die Herrenhduser aus dem 19.
Jahrhundert und ihre Garten, die gotischen Portale,
die Kirchen und das Judenviertel.

Nicht weit davon, in Portalegre, sollten Sie dem

EVORA

>Die Welterbestadt Evora gehort zu
den meist besuchtesten Orten des
Alentejo. Das gut erhaltene
Ensemble von Monumentalbauten,
wird von Paldsten, Kirchen und
Pltzen gepragt. Auch die
Lebensqualitat ist hier hoher als in
den meisten Stadten Portugals.

Geschichte gefangen nehmen
zu lassen.

Museum fiir Wandteppiche einen Besuch abstatten,
das seinem Begriinder, dem Industriellen Guy Fino
gewidmet ist. Die Sammlung umfasst Reproduktionen
von Werken von Almada Negreiros, Maria Keil, Julio
Pomar und Vieira da Silva.

Am Ufer des Tejo fiihrt ein Holzsteg am Fluss entlang
von der Badestelle in Alamal bis zur Briicke von Belver
mit der gleichnamigen Burg als Kulisse.

Versuchen Sie die kulinarischen Spezialitaten von
Portalegre, vor allem die Wirste.

Angelfreunde kommen an den Stauseen von
Maranhao und Montargil in der Nahe von Ponte de
Sor auf ihre Kosten. Wenn Sie gerne jagen, sollten Sie
unbedingt nach Sousel fahren.

Fahren Sie nach Siiden und probieren Sie in Elvas eine
Sericaia, eine mit Zimt bestreute Eiercreme. Ganz in
der Nahe liegt Estremoz, eine Stadt mit barocken
Bauelementen. Hier beginnt die Marmorroute.
Marmor findet sich in dieser Gegend in Palasten,
Kirchen, Herrenhdusern und einfachen Hausern, ja
sogar in Dorfkneipen und auf StraBen.

Nachste Station ist Borba, das ebenfalls an der
Marmorroute liegt. Da hier auBerdem ein
wunderbarer Wein angebaut wird, ist der Ort auch
unverzichtbarer Bestandteil der alentejanischen
Weinroute. In Vila Vicosa sind die Marmorfassaden der
Kirchen, die Kloster Convento dos Agostinhos und

ihren farbigen Motiven und
Blumenmustern sind ein
Markenzeichen von Arraiolos.

POMARAO

> Nutzen Sie das schone Wetter zu
einer Fahrt an den Guadiana und
erholen Sie sich an den ruhigen
Wasserflachen seiner Stauseen.

Weil Sie Dinge erleben kénnen, die ganz nach lhrem Geschmack sind

JAGD bE e
Kleine und grol3e von privaten :
Vereinen betriebene Jagdreviere
finden sich iiberall im Alentejo und
machen die Jagd zu einem
besonderen Erlebnis. Die Gebiete um
Moura, Sousel, Almodavar, Arraiolos,
Mértola, Ponte de Sor und Mora
gehdren zu den bevorzugten
Gegenden fiir die Jagd von
Kaninchen, Hasen, Rebhiihnern,
Wildtauben oder Wildschweinen.

SALZGALEONEN

Diese Schiffe haben
jahrhundertelang dem Salztransport
auf dem Sado gedient. Heute
werden Sie fiir interessante
Ausflugsfahrten durch das
Naturschutzgebiet der
Sadomiindung bis zu den auf
Pfahlen errichteten Molen von
(arrasqueira eingesetzt. Unterwegs
konnen Sie Delphine beobachten,
die atemberaubende Landschaft
genieBen und Spuren romischer und
phonizischer Zivilisation
kennenlernen.

SPEZIALITATEN

REGIONALE SPEZIALITATEN

Olivendl aus Moura, Kdse aus Nisa und
Serpa, Wiirste aus Portalegre, Fischeintopfe
aus Odemira, Schinken aus Barrancos,
Tortchen aus Frischkése aus Evora, mit Zimt
gewiirzte Eiercreme aus Elvas, Lamm- und
Schweinefleisch, Portulak- oder
Tomatensuppe, der wiirzige Brotbrei, es
gibt unendlich viel zu probieren.
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Convento das Chagas und vor allem der prachtvolle
Herzogspalast zu besichtigen.

Wer sich fur Kunsthandwerk interessiert, dem seien
die Teppiche von Arraiolos empfohlen, Naturfreunde
kénnen den Umweltpfad von Cabrela und Monfurado
bei Montemor-o-Novo entlangwandern.

Ein Halt in Evora, einer Stadt voller Geschichte und
Sehenswirdigkeiten ist unumganglich.

Verkosten Sie die exzellenten Weine von Redondo und
fahren Sie weiter nach Granja / Amareleja, Moura,
Reguengos de Monsaraz und Vidigueira, die alle
ebenfalls an der Weinroute liegen.

Auf der Freskenroute sind in Einsiedlerkapellen,
Kapellen und Kirchen von Viana do Alentejo, Alvito
und Cuba Fresken zu bewundern, die aus dem
Zeitraum des 15. bis 19. Jahrhundert stammen.
Machen Sie einen Abstecher nach Beja und
besichtigen Sie die ,Konigin der Ebene” und ihr
bemerkenswertes Kulturerbe. Auf diesem Weg
erschlief3t sich Thnen die Méglichkeit, den Cante, den a
capella Gesang des Alentejo kennenzulernen und
seine Lieder, die von Traurigkeit, Einsamkeit, Liebe und
von der Arbeit auf den Feldern handeln. In
Kistennahe, zwischen der Atlantikkiste und der
Sadomiindung, wartet im Tréia Resort ein Golfplatz
mit 18 Lochern auf Sie.

Wenn Sie es lieber etwas ruhiger haben, sollten Sie
einen Ausflug auf einer der ehmaligen Salzgaleonen
machen, die einst den Sado befuhren. Auf der Fahrt
durch das faszinierende Naturschutzgebiet der
Sadomiindung bis zu den auf Pfahlen errichteten
Molen von Carrasqueira machen Sie Bekanntschaft
mit Delphinen und kommen an Spuren romischer und
phonizischer Zivilisation vorbei.

FREIZEITAKTIVITATEN
ler bieten Gelegenheit zum
nnis- und Golfspielen, oder
d Spazierengehen.
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