
住宿

阿�特茹

Portel
Aldeia do Lago 
�村旅游 / �村别墅
地址： Rua de São Romão, n.º 227220-124 Amieira, Portel
電話： +351 266 611 205 �真： +351 266 611 206
�子�件: aldeiadolago@gentalberg.pt 网站
http://www.facebook.com/aldeia.do.lago

其它信息:
注册: 3747;
特色とサービス:
床位数: 8; 房数量: 4; ��室; 空�; 中央供暖; 网�接入服�; 非吸烟区;
アクセス:
停��;
客室設備:
室内有暖气装置; 室内有��机; 室内上网服�; 室内有空�; 室内有��;
時刻表:
早���: 08h30 - 11h00;
支払い:
�迎使用信用卡; 指�价格: $$ (30€ - 60€);

Casas do Montado
�村旅游 / �村别墅
地址： Rua de Évora, 40  7220-397 Portel
電話： +351 266 087 165 �真： +351 266 087 165
�子�件: casasdomontado@hotmail.com 网站
http://www.casasdomontado.com

其它信息:
注册: 447;
特色とサービス:
床位数: 16; 房数量: 3; 双人房: 3; 套房数量 : 1; 网�接入服�; ��;
允�携��物; 酒吧;
客室設備:
室内有暖气装置; 室内有��机; 室内有空�;
アクセス:
巴士;
時刻表:
早���: 08h30-10h00;
支払い:
�迎使用信用卡; 指�价格: $$ (30€ - 60€);

Hotel Rural Refúgio da Vila
�村旅游 / �村旅�
地址： Largo Dr. Miguel Bombarda, 87220-369 Portel
電話： +351 266 619 010 �真： +351 266 619 011
�子�件: info@refugiodavila.com 网站 http://www.refugiodavila.com

特色とサービス:
游�室; 游泳池; 床位数: 24; 房数量: 10; ��室; 空�; 中央供暖; 套房数量:
2; 网�接入服�; ��; 酒吧;
客室設備:
室内有��机; 室内上网服�; 室内有空�; 室内有��; 室内有小酒吧;
アクセス:
巴士;
支払い:
�迎使用信用卡; 旅行支票;

Quinta da Fonte do Lugar
�村旅游 / �村别墅
地址： Rua da Boavista S/N7220-566 Vera-Cruz
電話： +351 96 641 47 36; +351 96 641 47 41; +351 266 667 004
�子�件: quintafontelugar@gmail.com 网站 http://www.fontedolugar.com

時刻表:
2.00pm - 00.00am; 早���: 7h00 - 10h00;
特色とサービス:
游�室; 游泳池; 床位数: 14; 房数量: 7; 双人房: 7; 客房在主楼: 5;
客房在�楼: 2; ��室; 空�; 中央供暖; 套房数量 : 1; 网�接入服�;
非吸烟区; 花园;
アクセス:
停��;
客室設備:
室内有暖气装置; 室内有��机; 室内上网服�; 室内有空�;
支払い:
指�价格: $$ (30€ - 60€); “全包”�率;
可通达性:
残疾�用通道; 残疾�用�施; �留�位; 通向入口的无障碍通道: 全部;
无障碍入口: 全部; 适合有特殊需求人士的接待区; 内部无障碍穿行: 部分;
无障碍区域/服�: 卧室, 酒吧, 游泳池; �理技巧: 行�不便;
可用的支持�品/服�: 行�不便;
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博物�、�念地和�址

阿�特茹

Portel
Castelo de Portel
地址： Largo D. Nuno Álvares Pereira

博尔特尔城堡（Castelo de Portel）
�是一座雄�的�事建筑，建筑�弗朗西斯科德阿胡达（Francisco de Arru
da）在1510年曾�城堡�行�改造。博尔特尔城堡的平面是不��的八角
形。它的城堡主塔始建于公元十四世�，完工于十六世�，里面有装�着
哥特式穹棱的�敞大�。

Torre de Val-Boim
地址： A 3,5 Km de Portel, na estrada municipal Portel

瓦博伊姆塔楼（Torre de Val-Boim） 瓦博伊姆塔楼（Torre de Val-
Boim）修建于公元十六世�，平面呈四�形。
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推荐行程

阿�特茹

Alandroal
在埃尔奇瓦 (Alqueva) 大湖 (Grande Lago) 休息一下

大湖 (Grande Lago) 是建造埃尔奇瓦水� (albufeira do Alqueva)
�形成的，是�得您与�朋好友花上几天休�一下的好去�。

我���的是欧洲最大、建造在瓜蒂安娜河上的一个人工湖。�里有一个
250
平方公里的水�，覆盖阿�特如五座城市，有很多景点。右岸有如�蒙尼
� (Juromenha)、阿�德�阿尔 (Alandroal)、特勒那 (Terena)、蒙�拉斯
(Monsaraz) 和普�特尔 (Portel) 城堡，而从左岸的莫朗 (Mourão) 和莫拉
(Moura) 城堡可以欣��一汪清池的壮�景色。

大湖造就了�一地区令人称奇的�境。�里曾�是大片大片的橄��、�
木橡�和圣��林，如今�是水面和��的新生命，非常适合室外活�和
水上运�，如帆船运�、滑水运�和水上滑板运�，也可以乘独木舟或皮
划艇�游一番。徒步旅行和山地自行��行�好者可以沿着有��的小路
探�。�些都能�您很好地探��里的�俗与��，并与当地人打成一片
。

沿��埃尔奇瓦 (Alqueva) 的�景�美的公路来一次家庭郊游会�全家人�
来惊喜，或者更好的是租一个船屋，仰望星空而眠，度�一个浪漫周末，
�也是�得考�的好主意。�不要忘�，您所在的�个地区被�合国教科
文���定�最佳�星地。夜晚，公共照明暗去，��望天空提供了�佳
的条件，即使是最无��的天文学家都能适�。

您一定要参�全新的 Aldeia da Luz 村，�是唯一一个即将被水�淹没的村
庄，不得不按原�搬迁。�便提一下，�里建了一家博物� (Museu)，其大
部分藏品都是从居民�收集而来，�下了关于老村落的全部回�。

蒙�拉斯 (Monsaraz) �也不可��。�是一�保存完好的中世�城�博物
�，有完整的片岩城�和街道，令人喜悦和称奇。就在附近，在奥拉达修
道院 (Convento da Orada) 区，方形的科隆勒克斯德赫雷斯 (Cromeleque
do Xerez) 也是必看之地。

当然，在埃尔奇瓦 (Alqueva)，和在葡萄牙其他地方一�，�以抗拒的是�
地区的美食。在�里，我�建�您品�一下
açorda（面包做底料的砂�）、migas
（面包屑和蒜制成）、猪肉菜、香�和阿�特如的葡萄酒。

在大湖 (Grande Lago)，�村旅游很快就会迷住您，不妨欣�一下�村生活
的��快�，看一看周�的自然�光。
有用信息

如欲租船屋、乘船游�或�看自有船只停泊�，���我�的“活�”数据�

阿尔奇瓦 (Alqueva) 黑暗天空游

想象有�么一个地方，在那里我�感�自己被�罩在壮�的星空之下。�
种感��以用�言形容，一般只有在天文�凭人力方可做到，�我�舒适
地坐在那里学�星星的知�。而在葡萄牙，我�有幸能够在露天享受�种
感�。

就在阿�特茹 (Alentejo) 中部，奇妙的阿尔奇瓦 (Alqueva) 天空就象一�巨
大的��星星的黑色天��。�里是保�区，在国�上被�定�“黑暗天空
保�区”，或“星光旅游目的地”，保�区占地面��� 3000 平方公里。

美�的阿尔奇瓦湖附近各市，包括阿�德�阿尔
(Alandroal)、雷根古什迪蒙�拉斯 (Reguengos de Monsaraz)、波特尔
(Portel)、莫朗 (Mourão)、莫拉 (Moura) 和巴��什 (Barrancos) 等城市已
�意�到�里是�星的�佳之�，他�携起手来共同保��一独特的特色
。于是每到夜晚，�些地方会尽最大可能减少公共照明，�人�能够更好
地欣��一自然奇�。

在�里的星空中您能看到大熊星座、小熊星座、仙后星座，随着季�的�
�，�能看到很多其他星座。您可以找到�子星座、�女星座、天秤星座
，探�天蝎星座和射手星座的迹象，甚至可以追踪到神秘的摩羯星座、天
�星座、天�星座和天琴星座。

您可以分辨出壮�的�河，�察到水瓶星座和双�星座、��星座和白羊
星座。之后您会看到金牛星座，夜复一夜与��星座�峙。而且�有��
可以去看一看双子星座和御夫星座，并且�出自己最喜�的星星。

仰望阿尔奇瓦 (Alqueva) ��的天空，凭肉眼就能�察到很多天体。不��
了追求完美，最理想的�是准�一幅双筒望��或天文望��。如果没有
也不必担心，�有黑暗天空游的公司都�有此类��，而且�会教您如何
�察天空，辨�星星。

除了住宿和餐�之外，�里�有旅游公司和�游，可以帮助您了解更多有
关在�地区�足的路径、�察�植物路径的路�、皮划艇运�、��班、
天文�影和其他能在白天甚至夜晚�行的活�的信息。

在自然美景中，当您看到曾�神秘的巨石�念地，如奥拉达 (Orada)
修道院附近的科隆勒克斯德赫雷斯 (Cromeleque de Xerez),、以及属于�一
地区古迹游一部分的史前墓石牌和石柱�，您会�之��，当然不可��
的�包括有��的蒙�拉斯 (Monsaraz)
村，村中的街道和房屋都是用片岩建成。

要探�阿�特茹地区和阿尔奇瓦 (Alqueva) 我�可以提供很多建�供您��
，但是黑暗天空游无疑是最会�您�来惊喜和��的一次旅行，您会�生
�忘。
有用信息
关于黑暗天空保�区的所有信息都可以在以下网址找到：www.darkskyalqu
eva.com .

出�地
从埃武拉走 N254 到雷�杜和 (Redondo) 阿�德�阿尔 (Alandroal)，或走
N256 到雷根古什迪蒙�拉斯。从�雅 (Beja)，沿 IP2 到波特尔
(Portal)，或沿 N260 到塞尔帕 (Serpa)，然后取道 N255 到莫拉 (Moura)
。从�里走 N258 到巴��什 (Barrancos )。
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活�

阿�特茹

Portel
Gescruzeiros
地址： Amieira Marina  7220-999 Amieira (Portel)
電話： +351 266 612 023 �真： +351 266 611 063
�子�件: reservas@gescruzeiros.com 网站 http://www.gescruzeiros.com

活�:
乘船游�; ��; 徒步; �植物; 自行�运�; 越野��; 租船; 独木舟; 皮划艇;
越野定向运�; ��; ��; 彩�射�; 滑水; 地�考察; 打�;
支払い:
�迎使用信用卡; 旅行支票;
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��和港口

阿�特茹

Portel
Amieira Marina: Grande Lago - Albufeira de Alqueva
地址： Amieira  Marina  7220-999 Amieira
電話： +351 266 611 173 �真： +351 266 611 063
�子�件: geral@amieiramarina.com 网站 http://www.amieiramarina.com

特色とサービス:
加油站; 供水; �源; 坡道; ��机修理; 船体修理; 帆修理; 旅游�梯; ��;
商店; 系泊点数: 49; 靠泊点允�的最大船体尺寸: 5 m;
靠泊点允�的最大船体�度: 12 m; ��种类: 河流; 起重装置; 租船; �旗;
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�系方式

阿�特茹

Portel
Posto de Turismo - Alqueva
地址： Estrada Regional 255  Mira Lagos   Barragem do Alqueva
電話： +351 266 630 011
�子�件: cmportel.turismo@netvisao.pt 网站 http://www.visitevora.pt

Posto de Turismo - Portel
地址： Rua de S. Tiago, 32  7220-375 Portel
電話： +351 266 619 030
�子�件: turimo@mail.cm-portel.pt
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餐�和咖啡�

阿�特茹

Portel
Adega do Refúgio
地址： Hotel Rural Refúgio da Vila   Largo Dr. Miguel Bombarda, 8
7220-369 Portel
電話： +351 266 619 010 / +351 965 652 424 �真： +351 266 619 011
�子�件: info@refugiodavila.com 网站 http://www.refugiodavila.com

時刻表と予約:
��:: 建�;
支払い:
�迎使用信用卡;
特色とサービス:
�外露台; 空�; �模: 50; 停��;

Restaurante Panoramico da Amieira Marina
地址： Amieira Marina, 7220-999 Amieira, Portel
電話： +351 266 611 175 / +351 266 611 173 / +351 93 324 80 39 �真：
+351 266 611 063
�子�件: restaurante@amieiramarina.com 网站
http://www.amieiramarina.com

時刻表と予約:
��:: 建�;
支払い:
�迎使用信用卡; 指�价格: $$$ (20€ - 30€);
特色とサービス:
�外露台; 空�; �模: 165 pessoas; 停��; 全景; 非吸烟区; 吸烟区;
可通达性:
残疾�用通道; 残疾�用通道;
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